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lakkdiden sdadannollisten palvelujen RAI-tietokanta

lakkaiden saannollisten palvelujen RAI-tietokanta tarjoaa vertailutietoa ja tyovalineen idkkaiden palvelujen
johtajille ja paattajille palvelujen kehittamiseen ja alueelliseen vertailuun. Sen tarjoamat tiedot ovat myos kaikkien
iakkaiden palveluista kiinnostuneiden asiantuntijoiden, tutkijoiden ja kansalaisten tarkasteltavissa.

lakkdiden saanndllisten palvelujen RAI-tietokannan avulla voidaan tarkastella, verrata ja tulkita esimerkiksi:
e miten palvelut on jarjestetty tietylla alueella suhteessa muihin alueisiin
e miltd alueen asiakasrakenne nayttaa toimintakyvyn ja voimavarojen osalta
e kuinka palvelut kohdentuvat asiakaskunnan tarpeiden mukaan
e miten toimintayksikot huolehtivat asiakkaidensa osallistamisesta
e miten asiakaskunnan voimavarat ovat muuttuneet vuosien varrella.

Asiakaskunnan toimintakykya ja voimavaroja voi verrata kotihoidon ja ymparivuorokautisen hoidon valilla,
palveluntuottajittain tai yksityisen ja julkisen sektorin osalta. Oman kunnan tietoja voi verrata naapurikunnan

tietoihin, ja tietoja voi tarkastella myos hyvinvointialueittain tai koko Suomen tasolla.

lakkaiden saannollisten palvelujen RAI-tietokanta on avoimesti kaikkien saatavilla THL:n TIKUssa eli tiiviste- ja
kuutiokayttoliittymassa.

Siirry l1akkdiden sdanndllisten palvelujen RAI-tietokantaan

Tietoa RAI-jarjestelmastad THL:n verkkosivuilla

Ohjeet tiiviste- ja kuutiokayttoliittyma TIKUn kdyttoon THL:n verkkosivuilla
Tietoa RAI-vertailutietokannoista THL:n verkkosivuilla

Tietoa RAI-vélineistOsta ja interRAI-valineistd THL:n verkkosivuilla
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Tietokannan tietosisalto, rajaukset ja tietosuoja

lakkaiden saannollisten palvelujen RAI-tietokannan vertailutiedot muodostetaan seuraavilla RAI-valineilla
tehdyista kokonaisarvioinneista:

e interRAI-HC- ja RAI-HC-valineilla seka

e interRAI-LTCF- ja RAI-LTC-valineilla

Mukaan otetaan toimintayksikoittain kunkin RAl-arvioidun asiakkaan tiedot viimeisimmasta arvioinnista, joka
hanelle on tehty kyseisend vuonna (yksi arviointi/henkilé/toimintayksikkd/vuosi). Tiedot esitetdan viimeisimman
voimassaolevan toimintayksikon organisaatiotiedon ja aluejaon mukaisina.

Tietokannassa on mukana arvioinnit viiden viimeisen vuoden ajalta. Toimintayksikoista naytetaan vain niiden
yksikoiden tiedot, joilla on viimeisimman vuoden aikana riittavasti arvioituja asiakkaita (11 tai enemman).
Organisaatioiden ja alueiden aiempien vuosien vertailutiedot sisaltavat myos toimintansa lopettaneiden
yksikoiden arvioinnit.

lakkaiden saannollisten palvelujen RAI-tietokannan tietosisaltd on rajattu toimintayksikoihin, joiden paaasiallinen
palveluala on kotihoito, tavallinen palveluasuminen, tehostettu palveluasuminen, vanhainkotihoito tai
terveyskeskuksen pitkaaikaishoito. Tiedoista on siis rajattu pois edelld mainittuja RAI-valineita kayttavista
yksikoista esimerkiksi lyhytaikaishoidon ja asiakasohjauksen yksikot.

Tietokannasta ei ole mahdollista tunnistaa yksittdisen asiakkaan tietoja. Tietosuojan varmistamiseksi
tietokannassa ei ndyteta tietoja, jotka perustuvat alle 11 asiakkaan arviointeihin. Asiakkaiden tarkka
lukumaaratieto on liséksi piilotettu, jos arviointeja on 11 tai enemman, mutta alle 30. Talloin asiakkaiden
lukumaaran merkintana esitetdan 11-29.

Myos vertailumittareiden prosenttituloksia on karkeistettu tietosuojan varmistamiseksi. Tarkastelevana olevan
toimintayksikon tai alueen arviointimaarasta riippuen 0 %- ja 100 % -tulokset on karkeistettu seuraavasti:
e 11-29 asiakkaan arviointiin perustuvan tuloksen ollessa alle 10 % naytetdan se tietokannassa

merkinnalla ”0-9”. Vastaavalla asiakkaiden arviointimaaralla yli 90 % -tulos naytetaan
merkinnalld "91-100".

e 30-120 asiakkaan arviointiin perustuvassa tuloksessa karkeistus on arvoilla 0-5 % (merkinta "0-
5") ja 95-100 % (merkinta "95-100").

e Yli 120 asiakkaan arviointiin perustuvassa tuloksessa karkeistus on arvoilla 0-1 % (merkinta "0-
1" ja99-100 % (merkinta "99-100").

lakkaiden saannollisten palvelujen RAI-tietokanta paivitetdan uusilla tiedoilla kerran vuodessa.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos - Institutet for hdlsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000



5(16)
@ t h I lakkaiden saannollisten palvelujen RAI-tietokanta

1.3.2022

Nakymat tietokannassa

RAl-vertailutietokannoissa vertailutietoja esitetdaan kahdessa erityyppisessa nakymassa: kuutiossa ja tiivisteissa.

T

Kuutiossa vertailutiedot esitetaan taulukossa. Taulukkoon voit tehda itse valintoja ja rajauksia sen mukaan, mita ja
miten tietoja haluat tarkastella. Kuutio antaa kayttajalle monipuoliset mahdollisuudet muokata ja ryhmitella
vertailutietoa omiin tarpeisiin sopivaksi.

[~

Tiivisteet ovat valmiiksi muotoiltuja ndkymia tietokannan sisalloista. Tiivisteilla tiedot esitetdan kuvioiden ja
taulukkojen avulla. Saatavilla ovat seuraavat tiivisteet:

e Alueiden vertailutaulukko

(e]

O
O
O

(¢]

RAl-vertailutietojen tarkastelu alueellisesti taulukkomuodossa.

RAI-mittarit-valikosta voit valita tarkasteluun yhden tai useamman vertailumittarin.
Sijainti-valikosta voit valita yhden tai useamman hyvinvointialueen tai kunnan.
Palvelutyyppi-valikosta voit rajata tiedot koskemaan kotona asuvien palveluja tai
ymparivuorokautista hoivaa.

Aika-valikosta voit valita tarkasteluun yhden tai useamman vuoden. Muistathan, etta viimeisin
vertailuvuosi on viela taydentyva, ja siten tiedot voivat vield myohemmin muuttua.
Toimintakyvyn voimavarat -valikosta voit rajata tiedot tiettya voimavaraluokkaa koskevaksi.

e Mittarit palveluntuottajittain viivakuviona

(e]

O
O
O

Palveluntuottajien vertailumittareiden tarkastelu viivakuviona ja taulukkomuodossa.
RAI-mittarit-valikosta voit valita tarkasteluun yhden vertailumittarin kerrallaan.
Palveluntuottaja-valikosta voit valita yhden tai useamman palveluntuottajan tai toimintayksikon.
Palvelutyyppi-valikosta voit rajata tiedot koskemaan kotona asuvien palveluja tai
ymparivuorokautista hoivaa. Huomaathan, etta tama rajaus piilottaa yksikot, jotka eivat ole
paaasialliselta palvelutyypiltaan valitsemaasi palvelua tuottavia. Rajausta kannattaa hyodyntaa,
jos haluat kuvioon mukaan jonkin valtakunnallisen vertailutiedon (Kaikki palveluntuottajat,
Julkinen tai Yksityinen).

Aika-valikosta voit valita tarkasteluun yhden tai useamman vuoden. Muistathan, etta viimeisin
vertailuvuosi on viela taydentyva, ja siten tiedot voivat vield myohemmin muuttua.

e Karttakuvio

o

O
O
O

Karttamuotoinen esitys vertailutietojen valtakunnalliseen tarkasteluun.

Tiedot esitetaan talla hetkella kuntajaon mukaisesti.

RAI-mittarit-valikosta voit valita tarkasteluun yhden vertailumittarin kerrallaan.

Aika-valikosta voit valita tarkasteltavan vuoden. Muistathan, ettd viimeisin vertailuvuosi on viela
taydentyva, ja siten tiedot voivat vield myohemmin muuttua.

Palvelutyyppi-valikosta voit rajata tiedot koskemaan kotona asuvien palveluja tai
ymparivuorokautista hoivaa.

TIKU-kayttoliittyman toiminnallisuuteen voit tutustua RAI-verkkokoulun kurssilla TIKU RAI-vertailutiedon

tarkastelussa.

THL:n verkkokoulut

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos - Institutet for hdlsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000

thl.fi « Twitter: @THLorg


https://verkkokoulut.thl.fi/login/index.php

6(16)
@ t h I lakkaiden saannollisten palvelujen RAI-tietokanta

1.3.2022

Nakokulmat tietokannassa

lakkaiden saannollisten palvelujen RAI-tietokannassa voit tarkastella tietoja erilaisista nakdkulmista
ulottuvuuksien avulla. Ulottuvuudet on lueteltu alla kuutionakyman mukaisessa jarjestyksessa. Niiden tarkemmat
kuvaukset loydat kuutionakyman kuvailutiedoista.

Palveluntuottaja
e Organisaatio tai itsendinen ammatinharjoittaja, joka tuottaa palvelun. Organisaatioksi voi olla yksityisella
sektorilla maaritelty myos konserni.
e Toimintayksikot on koostettu siten, etta ne vastaavat vanhuspalvelulain seurantakyselyssa mukana olevia
yksikoita. Siten mahdollisesti pienempia RAI-toimintayksikoita on yhdistetty.
e Voit tarkastella tietoja seuraavien palveluntuottajatasojen mukaan:
o Kokomaa
= Yritysmuoto (julkinen/yksityinen)
e Organisaatio
o Toimintayksikko

Sijainti
e Ulottuvuuden jaottelu on tehty palveluntuottajan toimintayksikon sijaintikunnan mukaan.
e Voit tarkastella tietoja seuraavien tasojen mukaan:
o Kokomaa
= Hyvinvointialue
e Kunta
e Tiedot esitetdaan aina viimeisimman voimassaolevan aluejaon mukaisina.

e Vuosittainen vertailutieto muodostuu asiakkaan viimeisimmasta arvioinnista per toimintayksikkao.

e Raportointi vuositasolla viiden viimeisimman vuoden ajalta.

e Vuoden 2021 aineisto sisaltaa tietokannan julkaisuhetkelld (2.3.2022) tiedot aikavalilta 1.1.-30.9.2021.
Aineisto tdydennetaan kattamaan koko vuoden tiedot elokuussa 2022.

e Jatkossa tietokanta paivitetaan koko edellisvuoden tiedoilla kerran vuodessa.

Palvelutyyppi
e Palvelutyyppi on madritelty toimintayksikon paaasiallisen palvelualan mukaan.
e Voittarkastella tietoja seuraavien tasojen mukaan:
o Kaikki palvelutyypit yhteensa
= Kotona asuvan palvelut
e Tahan luokkaan sisaltyvat kotihoito seka tavallinen palveluasuminen
=  Ymparivuorokautinen hoiva
e Tahan luokkaan sisaltyvat tehostettu palveluasuminen, vanhainkotihoito seka
terveyskeskuksen pitkdaikaishoito

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos - Institutet for hdlsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000
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Toimintakyvyn voimavarat

Toimintakyvyn voimavarat muodostetaan ADL-H- ja CPS-mittareiden perusteella. Arkisuoriutumisen
perustoiminnoista suoriutumista kuvaavan hierarkkisen ADL-mittarin (ADL-H, Activities of Daily Living
Hierarchy) arvojen vaihteluvali on 0-6. Arvo 6 kertoo, etta asiakas on tadysin autettava. Kognitiota kuvaavan
CPS-mittarin (Cognitive Performance Scale) arvojen vaihteluvali on 0-6. Arvo 6 tarkoittaa, etta kognitiossa
on tapahtunut erittdin vaikea-asteista heikkenemista.

Ulottuvuuden luokat muodostuvat aina mittareiden arvoista paremman, eli mittariarvoltaan pienimman

Ika
°

mukaisesti.

Voit tarkastella tietoja seuraavissa voimavaraluokissa:
o Toimintakyvyn voimavarat - kaikki luokat

Itsendinen toimintakyky - Asiakkaat, joiden toimintakykytaso on itsendinen joko
arkisuoriutumisen perustoiminnoissa (ADL-H:n arvo 0) tai kognitiossa (CPS:n arvo 0).
Kohtalainen toimintakyky - Asiakkaat, joiden toimintakyvyn taso on laaja-alaisesti
heikentynyt, mutta joilla on jaljelld kohtalaisesti toimintakykya joko arkisuoriutumisessa
(ADL-H:n arvo 1 tai 2) tai kognitiossa (CPS:n arvo 1 tai 2).

Heikentynyt toimintakyky - Asiakkaat, joiden toimintakyvyn taso on laaja-alaisesti
heikentynyt, mutta joilla on jaljella jonkin verran toimintakykya joko arkisuoriutumisessa
(ADL-H:n arvo 3 tai 4) tai kognitiossa (CPS:n arvo 3 tai 4).

Pitkalle edennyt toimintakyvyn alenema - Asiakkaat, joiden toimintakyvyn taso on laaja-
alaisesti heikentynyt seka arkisuoriutumisessa (ADL-H:n arvo 5 tai 6) etta kognitiossa
(CPS:n arvo 5 tai 6).

Asiakkaan ika arviointihetkelld vuosina.
Voit tarkastella tietoja seuraavissa ian mukaisissa asiakasryhmissa:

o Kaikki ikaluokat

1ka alle 65
1ka 65+
1ka 75+
1ka 85+

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos - Institutet for hdlsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
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Vertailumittarit tietokannassa

RAl-vertailumittarit kuvaavat koko kohderyhman keskimaaraista tilannetta, kuten asiakasrakennetta tai jonkin seurattavan ilmion yleisyytta. Vertailumittarit eivat siis kuvaa
yhden ihmisen avun tarvetta eika vertailutiedoista ole tunnistettavissa yksittdisen asiakkaan tietoja.

THL muodostaa vertailumittarit laskemalla RAI-valineilld arvioitujen asiakkaiden yksilomittareista keskiarvoja ja prosenttiosuuksia. Yksilomittarit kuvaavat kunkin arvioidun
henkilon tilannetta, esimerkiksi avuntarpeen maaraa arkisuoriutumisessa. Lue yksilomittareista lisda THL:n verkkosivulta

Mittarin nimi Mittarin kuvaus Tietolahde Tulkintaohje
Asiakkaat, lkm RAl-arvioitujen Tietokantaan otetaan mukaan toimintayksikkokohtaisesti | Arvioitujen asiakkaiden lukumaara antaa tietoa
asiakkaiden lukumaara. asiakkaan vuoden viimeisin RAl-arviointi. Siten esimerkiksi | tarkasteltavan alueen ja yksikon koosta/arviointimaarista.
organisaation vertailutiedot voivat sisaltdad saman Kayttdjan tietokannassa tekemat rajaukset (esim. ika)
asiakkaan eri arvioinnit, jos asiakas on siirtynyt saman vaikuttavat myos tarkasteltavaan asiakasryhmaan ja nakyy
vuoden aikana kotihoidosta ympdrivuorokautiseen arvioitujen lukumaarassa. Jos arvioituja asiakkaita on alle
hoivaan. 30, ovat monet vertailumittarit alttiita satunnaiselle
vaihtelulle ja saattavat saada suuria tai pienid arvoja yhden
Tietokannassa mukana olevat RAI-valineet: interRAI-HC, tai kahden asiakkaan muuttuessa.

RAI-HC, interRAI-LTCF, RAI-LTC
Tietosuojan varmistamiseksi tietokannassa ei ndyteta
tietoja, jotka perustuvat alle 11 asiakkaan arviointeihin.
Tuota pienemmat toimintayksikot eivat siten ole
tarkasteltavissa ollenkaan. Jos jokin vertailumittarin arvo
perustuu tehdyilla valinnoilla alle 11 arviointiin, sen arvoa ei
myoskaan ndyteta. Alle 30 asiakkaan lukumaaratieto
esitetdan tietokannassa merkinnalla "11-29".

Ei kognitiivista Niiden asiakkaiden osuus | RAl-arvioinnin kysymykset, jotka koskevat lahimuistia, Vertailumittarin suuri arvo kertoo, etta vain harvoilla yksikon
hairiota, % (%), joiden kognitiossa ei | ymmarretyksi tulemista, paatoksentekokykya, itsendista asiakkaista on kognitiivisia hairioita. Toisin sanoen monilla
ole CPS-mittarin syomista seka tajunnan tasoa. Kysymysten avulla yksikon asiakkaista on muita syita palvelun tarpeeseensa
tunnistamia vaikeuksia. muodostetaan kognitiomittari CPS (Cognitive kuin muistin ja ajattelun vaikeudet. On huomattava, etta
Performance Scale). Kognitiomittarin (0-6) arvo on sita muistisairauden lievimmat oireet eivat valttamatta nay

suurempi, mita vaikeampi kognition tason heikkeneminen | kognitiomittarissa.
on. <BR>Ei kognitiivista hairi6ita -osuudessa ovat mukana
asiakkaat, joiden kognitiomittarin arvo on 0. Tietosuojan varmistamiseksi tietokannassa ei nayteta

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos - Institutet for halsa och valfard - Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000
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Mittarin nimi Mittarin kuvaus Tietoldahde Tulkintaohje
tietoja, jotka perustuvat alle 11 asiakkaan arviointeihin.
Tekninen tietolahde: Vertailumittareiden arvoja on lisdksi karkeistettu, jotta
interRAI-HC: C1, C2a, D1, G2j tuloksista ei ole paateltavissa yksittaisen asiakkaan tietoja.
RAI-HC: Bla, B2a, C2, H2g Tarkasteltavana olevan yksikon tai alueen arviointimaarasta
interRAI-LTCF: C1, C2a, D1, G2j riippuen 0 %- ja 100 % -tuloksia on karkeistettu. 11-29
RAI-LTC: B1, B2a, B4, C4, G1hA arviointiin perustuvan tuloksen ollessa alle 10%, naytetaan
se tietokannassa merkinnalla 0-9. Vastaavalla
arviointimaaralla yli 90 % -tulos naytetaan merkinnalla "91-
100". Arviointimaaralla 30-120 vastaava karkeistus on "0-5"
ja"95-100". Yli 120 arvioinnin tapauksissa karkeistus on "0-
1"ja "99-100".
Itsendinen Itsenaisesti RAl-arvioinnin kysymykset, jotka koskevat suoriutumista Vertailumittarin suuri arvo kertoo, ettd vain harvoilla yksikon

arkisuoriutumisessa
, %

arkisuoriutumisen
toiminnoista selvidvien
asiakkaiden osuus (%).

neljasta arkisuoriutumisen perustoiminnoista:
lilkkuminen, ruokailu, wc:n kaytto ja henkilokohtainen
hygienia. Kysymysten avulla muodostetaan hierarkkinen
ADL-mittari (ADL-H, Activities of Daily Living Hierarchy).
Mittarin arvojen vaihteluvali on 0-6. Arvo 6 kertoo, etta
asiakas on tdysin autettava.

Itsendinen arkisuoriutumisessa -osuudessa ovat mukana
asiakkaat, joiden ADL-H-mittarin arvo on 0.

Tekninen tietoldhde:
interRAI-HC: G2[b,f,h,j]
RAI-HC: H2[c,g,h,i]
interRAI-LTCF: G1[b,e,h,i]
RAI-LTC: G1[eA,hA,iA,jA]

asiakkaista on avun tarvetta arkisuoriutumisen
perustoiminnoissa. Toisin sanoen monilla yksikon
asiakkaista on muita syita palvelun tarpeeseensa kuin avun
tarve juuri ndissa toimissa. Avun tarvetta saattaa kuitenkin
olla muissa arkisuoriutumisen perustoiminnoissa tai
valinetoiminnoissa.

Tietosuojan varmistamiseksi tietokannassa ei nayteta
tietoja, jotka perustuvat alle 11 asiakkaan arviointeihin.
Vertailumittareiden arvoja on lisaksi karkeistettu, jotta
tuloksista ei ole paateltavissa yksittdisen asiakkaan tietoja.
Tarkasteltavana olevan yksikon tai alueen arviointimaarasta
riippuen 0 %- ja 100 % -tuloksia on karkeistettu. 11-29
arviointiin perustuvan tuloksen ollessa alle 10%, naytetaan
se tietokannassa merkinnalla 0-9. Vastaavalla
arviointimaaralla yli 90 % -tulos ndytetaan merkinnalla "91-
100". Arviointimaaralla 30-120 vastaava karkeistus on "0-5"
ja "95-100". Yli 120 arvioinnin tapauksissa karkeistus on "0-
1"ja "99-100".

Sosiaalisesti
aktiiviset, %

Asumisyksikon

yhteisolliseen toimintaan

Ymparivuorokautisen hoidon RAI-valineissa kysytaan,
milla eri tavoilla asiakas on viime paivina osallistunut

Vertailumittarin suuri arvo kertoo siita, etta yksikossa on
asukkaiden osallistumisen voimavaroihin sopivaa
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Mittarin nimi Mittarin kuvaus Tietoldahde Tulkintaohje
useilla tavoilla yhteison toimintaan. Naista kysymyksista muodostetaan yhteisollista aktiivisuutta. Jos monien asukkaiden omat
osallistuvien asiakkaiden | sosiaalista osallistumista kuvaava mittari SES- (Social voimavarat ovat vahaiset, yksikdn on vaikeampi saavuttaa
osuus (%). Engagement Scale) tai RISE-mittari (Revised Index of suurta arvoa.
Social Engagement).
Sosiaalisesti aktiiviset -osuudessa ovat mukana asiakkaat, | Tietosuojan varmistamiseksi tietokannassa ei nayteta
jotka osallistuvat vahintaan neljalla tavalla. tietoja, jotka perustuvat alle 11 asiakkaan arviointeihin.
Vertailumittari on laskettavissa vain ymparivuorokautisen | Vertailumittareiden arvoja on lisaksi karkeistettu, jotta
hoidon RAI-valineita kayttaville yksikoille. tuloksista ei ole paateltavissa yksittdisen asiakkaan tietoja.
Tarkasteltavana olevan yksikon tai alueen arviointimaarasta
Tekninen tietolahde: riippuen 0 %- ja 100 % -tuloksia on karkeistettu. 11-29
interRAI-LTCF: F2[a-f] arviointiin perustuvan tuloksen ollessa alle 10 %, naytetaan
RAI-LTC: F1[a-f] se tietokannassa merkinnallad 0-9. Vastaavalla
arviointimaaralla yli 90 % -tulos ndytetaan merkinnalla "91-
100". Arviointimaaralla 30-120 vastaava karkeistus on "0-5"
ja "95-100". Yli 120 arvioinnin tapauksissa karkeistus on "0-
1" ja "99-100".
Yhteisesta Sellaisten asiakkaiden Viimeaikaista aktiviteeteista vetaytymista tai sosiaalisen Vertailumittarin suuri arvo kertoo, etta toimintayksikon

tekemisesta
kiinnostuneet, %

osuus (%), jotka eivat ole
vahentdneet sosiaalista
kanssakdymista tai
vetaytyneet
aktiviteeteistaan.

kanssakaymisen vahentymista koskevat RAl-arvioinnin
kysymykset. Yhteisesta tekemisesta kiinnostuneet -
osuudessa ovat mukana asiakkaat, joilla vetaytymista tai
kanssakdymisen vahentymista ei ilmene.

Tekninen tietolahde:
interRAI-HC: E1[i,j]
RAI-HC: E1[h,i]
interRAI-LTCF: E1[i,]]
RAI-LTC: E1[o,p]

asukaskunnalla on voimavaroja osallistua aktiviteetteihin tai
sosiaaliseen kanssakdymiseen, tai joiden osallisuutta on
kyetty yllapitamaan.

Tietosuojan varmistamiseksi tietokannassa ei ndyteta
tietoja, jotka perustuvat alle 11 asiakkaan arviointeihin.
Vertailumittareiden arvoja on lisaksi karkeistettu, jotta
tuloksista ei ole paateltavissa yksittdisen asiakkaan tietoja.
Tarkasteltavana olevan yksikon tai alueen arviointimaarasta
riippuen 0 %- ja 100 % -tuloksia on karkeistettu. 11-29
arviointiin perustuvan tuloksen ollessa alle 10 %, naytetdan
se tietokannassa merkinnallad 0-9. Vastaavalla
arviointimaaralla yli 90 % -tulos naytetaan merkinnalla "91-
100". Arviointimaaralla 30-120 vastaava karkeistus on "0-5"
ja"95-100". Yli 120 arvioinnin tapauksissa karkeistus on "0-
1" ja "99-100".
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Asiakas on Hoidolle tai palvelulle RAl-arviointiin kirjataan asiakkaan itsensa ilmaisemat Vertailumittarin suuri arvo kertoo, etta toimintayksikon

maarittanyt hoidolle
ainakin yhden
tavoitteen, %

tavoitteen asettaneiden
asiakkaiden osuus, %.
Asetettu tavoite voi olla
mita tahansa.
Tavoitteeksi eiole
laskettu merkintoja,
joiden mukaan henkilo ei
ole asettanut tavoitteita.

tavoitteet palvelulle tai hoidolle. Asiakkaan ilmaisemat
tavoitteet voivat liittyd moniin asioihin, kuten
toimintakykyyn, terveyteen, elaman olosuhteisiin tai
sosiaalisiin suhteisiin.

Tekninen tietolahde:
interRAI-HC: Ab4

RAI-HC: A9_FI, RO_FI, S1_FI
interRAI-LTCF: Ab4
RAI-LTC: A10_FI, RO_FI

asukaskunta on ilmaissut omia tavoitteita ja ettd ne on
kirjattu talteen. Asiakkaiden osallistuminen omaan
palveluunsa tai hoitoonsa on tarkeaa. Ndin mahdollistetaan
asiakkaan tarpeista lahtevan hoito- ja palvelusuunnitelman
laatiminen.

Tietosuojan varmistamiseksi tietokannassa ei nayteta
tietoja, jotka perustuvat alle 11 asiakkaan arviointeihin.
Vertailumittareiden arvoja on lisdksi karkeistettu, jotta
tuloksista ei ole paateltavissa yksittdisen asiakkaan tietoja.
Tarkasteltavana olevan yksikon tai alueen arviointimaarasta
riippuen 0 %- ja 100 % -tuloksia on karkeistettu. 11-29
arviointiin perustuvan tuloksen ollessa alle 10%, naytetaan
se tietokannassa merkinnalld 0-9. Vastaavalla
arviointimaaralla yli 90 % -tulos naytetaan merkinnalla "91-
100". Arviointimaaralla 30-120 vastaava karkeistus on "0-5"
ja"95-100". Yli 120 arvioinnin tapauksissa karkeistus on "0-
1"ja "99-100".

Eldamanpiiri
vuodetta laajempi,
%

Vuoteesta ainakin
joksikin aikaa paivittdin
nousevien asiakkaiden
osuus (%).

Vertailumittaria varten lasketaan asiakkaat, jotka mista
hyvansa syysta viettavat vuoteessa vahemman kuin 22
tuntia vuorokaudessa.

Vertailumittari on laskettu toistaiseksi vain
ymparivuorokautiseen hoivaan, koska sita ei ole saatavilla
vanhemmasta kotihoidon RAI-HC-valineesta.

Tekninen tietolahde:
interRAI-HC: G3
interRAI-LTCF: G2
RAI-LTC: G6a

Vertailumittarin suuri arvo kertoo siita, etta asiakaskunnasta
vain pienelld osalla on vaikeuksia nousta vuoteesta, tai
yksikon toimintakaytanto on onnistunut tukemaan
asukkaita taman vaikeuden voittamisessa. Jatkuvasti
vuoteessa eldville asiakkaille on riski kehittya fyysisia ja
toiminnallisia ongelmia, kuten painehaavoja, haasteita
arkisuoriutumisessa ja nivelten liikkuvuudessa. Sosiaalinen
eristaytyneisyys voi ilmeta hairioind myos mielialassa,
kognitiossa ja kayttaytymisessa.

Tietosuojan varmistamiseksi tietokannassa ei nayteta
tietoja, jotka perustuvat alle 11 asiakkaan arviointeihin.
Vertailumittareiden arvoja on lisdksi karkeistettu, jotta
tuloksista ei ole paateltavissa yksittdisen asiakkaan tietoja.
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Tarkasteltavana olevan yksikon tai alueen arviointimaarasta
riippuen 0 %- ja 100 % -tuloksia on karkeistettu. 11-29
arviointiin perustuvan tuloksen ollessa alle 10%, naytetdan
se tietokannassa merkinnalla 0-9. Vastaavalla
arviointimaaralla yli 90 % -tulos naytetaan merkinnalla "91-
100". Arviointimaaralla 30-120 vastaava karkeistus on "0-5"
ja"95-100". Yli 120 arvioinnin tapauksissa karkeistus on "0-

1"ja "99-100".

Ei Niiden asiakkaiden osuus | RAl-arviointiin kuuluu kysymys paivystys- ja Vertailumittarin suuri arvo kertoo siita, etta asiakkaiden

paivystyskaynteja, (%), jotka eivat ole ensiapukayntien lukumaarasta viimeksi kuluneiden 90 terveydellisiin ja sairaanhoidollisiin tarpeisiin on pystytty

% kdyneet paivystyksessa vuorokauden aikana. Kaynnit, joilta asiakas joutui vastaamaan yksikon voimavaroin. Asiakkaan terveydentilan

90 vuorokauden aikana. jdamaan paivystyksesta suoraan sairaalaan yoksi, heikentyessa ja yksikon omien ladketieteellisten ja

kirjataan eri kohtaan. Vertailumittari muodostetaan sairaanhoidollisten hoitokeinojen puuttuessa, on
laskemalla asiakkaat, joilla ei ollut yhtaan asianmukaista lahettaa asiakas paivystykseen
paivystyskayntia. laaketieteellisesti arvioitavaksi ja hoidettavaksi.
Tekninen tietolahde: Tietosuojan varmistamiseksi tietokannassa ei nayteta
interRAI-HC: N5b tietoja, jotka perustuvat alle 11 asiakkaan arviointeihin.
RAI-HC: P4b Vertailumittareiden arvoja on lisdksi karkeistettu, jotta
interRAI-LTCF: O4b tuloksista ei ole paateltavissa yksittdisen asiakkaan tietoja.
RAI-LTC: P6 Tarkasteltavana olevan yksikon tai alueen arviointimaarasta

riippuen 0 %- ja 100 % -tuloksia on karkeistettu. 11-29
arviointiin perustuvan tuloksen ollessa alle 10%, naytetaan
se tietokannassa merkinnalla 0-9. Vastaavalla
arviointimaaralla yli 90 % -tulos naytetaan merkinnalla "91-
100". Arviointimaaralla 30-120 vastaava karkeistus on "0-5"
ja"95-100". Yli 120 arvioinnin tapauksissa karkeistus on "0-

1" ja "99-100".
Ei yksinadisyyden Sellaisten asiakkaiden RAl-arvioinnin kysymys, jossa asiakas kertoo tai ilmaisee Vertailumittarin suuri arvo kertoo, etta useimmat yksikon
kokemusta, % osuus (%), jotka eivat kokevansa itsensa yksinaiseksi. Ei yksindisyyden asiakkaista eivat koe olevansa yksinaisia. Henkilo saattaa
tunne itseaan kokemusta -osuudessa ovat mukana asiakkaat, joilla kokea yksindisyytta, vaikka tapaisi laheisiaan saannollisesti.
yksinaiseksi. yksindisyytta ei ilmene. Toisaalta henkild ei valttamatta koe itseaan yksinaiseksi,

Vertailumittaria ei ole saatavilla toimintayksikoista, jotka vaikka elaisi aivan yksin.
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Mittarin nimi

Mittarin kuvaus

Tietoldhde

Tulkintaohje

kayttavat vanhempaa ymparivuorokautisen hoivan RAI-
LTC-valinetta, josta kysymys puuttuu.

Tekninen tietolahde:
interRAI-HC: F2
RAI-HC: F3b
interRAI-LTCF: F3e

Tietosuojan varmistamiseksi tietokannassa ei nayteta
tietoja, jotka perustuvat alle 11 asiakkaan arviointeihin.
Vertailumittareiden arvoja on lisdksi karkeistettu, jotta
tuloksista ei ole paateltavissa yksittaisen asiakkaan tietoja.
Tarkasteltavana olevan yksikon tai alueen arviointimaarasta
riippuen 0 %- ja 100 % -tuloksia on karkeistettu. 11-29
arviointiin perustuvan tuloksen ollessa alle 10%, naytetaan
se tietokannassa merkinnalla 0-9. Vastaavalla
arviointimaaralla yli 90 % -tulos naytetaan merkinnalla "91-
100". Arviointimaaralla 30-120 vastaava karkeistus on "0-5"
ja"95-100". Yli 120 arvioinnin tapauksissa karkeistus on "0-
1"ja "99-100".

Kivuttomat, %

Sellaisten asiakkaiden
osuus (%), jotka eivat ole
kokeneet kipua
arviointijakson aikana (3
tai 7 vuorokautta).

RAl-arvioinnin kysymys koskien kivun toistuvuutta.

Tekninen tietolahde:
interRAI-HC: J5a
RAI-HC: K4a
interRAI-LTCF: J5a
RAI-LTC: J2a

Vertailumittarin suuri arvo kertoo, etta monet yksikon
asiakkaista ovat kivuttomia. Henkilgilla ei ehka ole kivuliaita
sairauksia tai heidan kivuilleen on l0ydetty hallintakeinot. On
huomattava, etta muistisairauden loppuvaiheessa olevan
henkilon kipua voi olla vaikea tunnistaa.

Tietosuojan varmistamiseksi tietokannassa ei nayteta
tietoja, jotka perustuvat alle 11 asiakkaan arviointeihin.
Vertailumittareiden arvoja on lisaksi karkeistettu, jotta
tuloksista ei ole paateltavissa yksittdisen asiakkaan tietoja.
Tarkasteltavana olevan yksikon tai alueen arviointimaarasta
riippuen 0 %- ja 100 % -tuloksia on karkeistettu. 11-29
arviointiin perustuvan tuloksen ollessa alle 10 %, naytetaan
se tietokannassa merkinnalla 0-9. Vastaavalla
arviointimaaralla yli 90 % -tulos ndytetaan merkinnalla "91-
100". Arviointimaaralla 30-120 vastaava karkeistus on "0-5"
ja "95-100". Yli 120 arvioinnin tapauksissa karkeistus on "0-
1"ja "99-100".

Kotihoitoa
vahintdan 3.5 tuntia

Kotihoitopalvelua
vahintaan 3.5 tuntia

RAl-arvioinnin kysymykset, jotka koskevat lahihoitajien ja
sairaanhoitajien antaman avun maaraa.

Vertailumittarin suuri arvo kertoo, etta toimintayksikossa
voimavarat on suunnattu paljon ammattiapua tarvitsevien
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viikossa, % viikossa saavien Vertailumittari on maaritelty vain Kotona asuvan palvelut - | auttamiseen, ja pienella kotihoidon avun maaralla

asiakkaiden osuus (%)
saanndllisen palvelun
asiakkaista.

palvelutyypissa (kotihoito ja tavallinen palveluasuminen)
ja vain kotihoidon RAI-vilineilla arvioiduille asiakkaille.

Tekninen tietoldhde:
interRAI-HC: N3[a,b,c]
RAI-HC: P1[a,b,c]

selviytyvia henkil6itd on mahdollisesti ohjattu muiden
palvelujen piiriin.

Tietosuojan varmistamiseksi tietokannassa ei ndyteta
tietoja, jotka perustuvat alle 11 asiakkaan arviointeihin.
Vertailumittareiden arvoja on lisdksi karkeistettu, jotta
tuloksista ei ole paateltavissa yksittdisen asiakkaan tietoja.
Tarkasteltavana olevan yksikon tai alueen arviointimaarasta
riippuen 0 %- ja 100 % -tuloksia on karkeistettu. 11-29
arviointiin perustuvan tuloksen ollessa alle 10 %, naytetaan
se tietokannassa merkinnalld 0-9. Vastaavalla
arviointimaaralla yli 90 % -tulos ndytetaan merkinnalla "91-
100". Arviointimaaralla 30-120 vastaava karkeistus on "0-5"
ja "95-100". Yli 120 arvioinnin tapauksissa karkeistus on "0-
1"ja "99-100".

Laheisapua saaneet,
%

Laheisapua saaneiden
asiakkaiden osuus (%).
Asiakkaan hoitoon
osallistuva omainen tai
muu ldheinen on antanut
apua arkitoiminnoissa
viimeisen 7 vuorokauden
aikana.

RAl-arvioinnin kysymykset, jotka koskevat laheisauttajan
antaman arkitoimintoavun aikaa.

Vertailumittari on maaritelty vain Kotona asuvan palvelut -
palvelutyypissa (kotihoito ja tavallinen palveluasuminen)
ja vain kotihoidon RAI-valineella arvioiduille asiakkaille.

Tekninen tietoldhde:
interRAI-HC: P1[a,c],P3
RAI-HC: G1Aa, G3[a,b,c,d]

Vertailumittarin suuri arvo kertoo, ettd monilla asiakkaista
on voimavaranaan mahdollisen ammattiavun liséksi myos
laheisauttajien tukea. Pieni arvo saattaa kertoa my®ds siita,
etta laheisauttajien tukemilla henkilGilla ei ole

asiakasohjauksessa katsottu olevan ammattiavun tarvetta.

Tietosuojan varmistamiseksi tietokannassa ei ndyteta
tietoja, jotka perustuvat alle 11 asiakkaan arviointeihin.
Vertailumittareiden arvoja on lisdksi karkeistettu, jotta
tuloksista ei ole paateltavissa yksittdisen asiakkaan tietoja.
Tarkasteltavana olevan yksikon tai alueen arviointimaarasta
riippuen 0 %- ja 100 % -tuloksia on karkeistettu. 11-29
arviointiin perustuvan tuloksen ollessa alle 10 %, naytetdan
se tietokannassa merkinnalla 0-9. Vastaavalla
arviointimaaralla yli 90% tulos naytetaan merkinnalla "91-
100". Arviointimaaralla 30-120 vastaava karkeistus on "0-5"
ja "95-100". Yli 120 arvioinnin tapauksissa karkeistus on "0-

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland

Institutet for halsa och valfiard
PL/PB/P.0. Box 30, FI-00271 Helsinki

Finnish Institute for Health and Welfare

puh/tel +358 29 524 6000




thi

15(16)

lakkaiden saannollisten palvelujen RAI-tietokanta
1.3.2022

Mittarin nimi

Mittarin kuvaus

Tietoldhde

Tulkintaohje

1"ja "99-100".

Riittava ravinnon
saanti, %

Sellaisten asiakkaiden
osuus (%), joiden
ravinnonsaannissa ei ole
tunnistettu ongelmia.

RAl-arvioinnin kysymykset, jotka koskevat puutteellisia
aterioita ja laihtumista seka vakavaa aliravitsemusta.

Tekninen tietoldahde:
interRAI-HC: K1[a,b], K2[a,f]
RAI-HC: L1[a,b,d,e], L2a
interRAI-LTCF: K1[a,b], K2[a,f]
RAI-LTC: K2[a,b], K3a, K4c

Vertailumittarin suuri arvo kertoo, ettd monet asiakkaat
syovat riittavia aterioita normaalisti, eivatka he ole
huolestuttavalla tavalla laihtuneet. Tahan saattavat
vaikuttaa hyvat toimintakaytannot ravitsemuksen
varmistamisessa. Suureen arvoon voi vaikuttaa myos
asiakaskunnan valikoituminen: mita vahemman erittdin
vaikeasti sairaita ja eldman loppuvaihetta elavia
asiakaskuntaan kuuluu, sita useampi myos syo normaalisti.

Tietosuojan varmistamiseksi tietokannassa ei nayteta
tietoja, jotka perustuvat alle 11 asiakkaan arviointeihin.
Vertailumittareiden arvoja on lisdksi karkeistettu, jotta
tuloksista ei ole paateltavissa yksittdisen asiakkaan tietoja.
Tarkasteltavana olevan yksikon tai alueen arviointimaarasta
riippuen 0 %- ja 100 % -tuloksia on karkeistettu. 11-29
arviointiin perustuvan tuloksen ollessa alle 10 %, naytetdan
se tietokannassa merkinnalla 0-9. Vastaavalla
arviointimaaralla yli 90 % -tulos naytetaan merkinnalla "91-
100". Arviointimaaralla 30-120 vastaava karkeistus on "0-5"
ja "95-100". Yli 120 arvioinnin tapauksissa karkeistus on "0-
1" ja "99-100".

Kaatumattomat, %

Viime aikoina
kaatumiselta
valttyneiden asiakkaiden
osuus (%).

RAl-arvioinnin kysymykset, jotka koskevat asiakkaan
kaatumisia tietylla ajanjaksolla. Kotihoidon seka
uudemmassa ymparivuorokautisen hoivan RAI-valineissa
(interRAI-HC, RAI-HC ja interRAI-LTCF) kaatumiset on
kartoitettu kolmen kuukauden (90 vuorokautta) aikana ja
vanhemmassa ymparivuorokautisen hoivan (RAI-LTC)
valineessa puolen vuoden (180 vuorokautta) aikana ennen
arviointiajankohtaa.

Tekninen tietoldhde:

Vertailumittarin suuri arvo kertoo, etta monet asiakkaat ovat
valttyneet kaatumisilta. Tahan saattavat vaikuttaa
kaatumisvaaraa vahentadvat hyvat toimintakaytannét.
Toisaalta vertailumittarin arvoon vaikuttaa myos
asiakaskunta: jos asiakkaat eivat kykene liikkumaan
lainkaan, on myos kaatumisia todennakoisesti vahan.
Liikkuminen on tarkea osa kaatumisten ehkaisya eika sita
tule turhaan vahentaa tai rajoittaa silla tarkoituksella, etta
halutaan valttaa kaatumisen mahdollisuus. Sadan prosentin
arvo tassa vertailumittarissa ei siis valttamatta ole
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interRAI-HC: J1 pelkastaan positiivinen asia.
RAI-HC: K5
interRAI-LTCF: J1 Tietosuojan varmistamiseksi tietokannassa ei nayteta
RAI-LTC: J1[a,b] tietoja, jotka perustuvat alle 11 asiakkaan arviointeihin.

Vertailumittareiden arvoja on lisaksi karkeistettu, jotta
tuloksista ei ole paateltavissa yksittdisen asiakkaan tietoja.
Tarkasteltavana olevan yksikon tai alueen arviointimaarasta
riippuen 0 %- ja 100 % -tuloksia on karkeistettu. 11-29
arviointiin perustuvan tuloksen ollessa alle 10 %, naytetdan
se tietokannassa merkinnalla 0-9. Vastaavalla
arviointimaaralla yli 90 % -tulos naytetaan merkinnalla "91-
100". Arviointimaaralla 30-120 vastaava karkeistus on "0-5"
ja"95-100". Yli 120 arvioinnin tapauksissa karkeistus on "0-
1"ja "99-100".
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