RAI-LTC-palauteraportti

RAl-vertailutietokannan
kuvaus ja tietosisalto

Janne Asikainen
janne.asikainen@thl.fi
Puh +358 29 524 7542

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
PL 30 « 00271 Helsinki

Puh +358 29 524 6000

thl.fi




@ thi
RAI-LTC-palauteraportti

6.6.2023

Lukijalle

Tasta RAIl-vertailutietokannan kuvaus ja tietosisalto -dokumentista l6ydat tietoa ja ohjeita RAI-LTC-palauteraportin
kaytosta, tietosisallosta ja vertailumittareista. Dokumentti on suunnattu ensisijaisesti vanhus- ja
vammaispalvelujen johtajille, kehittdjille ja muille asiantuntijoille, jotka kayttavat RAl-vertailutietoja tydssaan.
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RAI-LTC-palauteraportti

RAI-LTC-palauteraportti on tarkoitettu palveluntuottajille ja -jarjestdjille heiddn oman toimintansa seuraamiseen ja
kehittamiseen. Palauteraportti sisdltda yhteenvedon oman organisaation toimintayksikoiden asiakkaista,
toiminnasta ja hoidon laadusta seka niita vastaavista valtakunnallisista vertailutiedoista.

Palauteraportin avulla tarkastellaan ja vertaillaan:
e asiakasrakennetta nyt ja ennen
e toimintaa ja sen muutoksia ajassa
e oman organisaation/toimintayksikon tietoja suhteessa kansalliseen keskiarvoon.

RAI-LTC-palauteraportti paivitetaan uusilla vertailutiedoilla kahdesti vuodessa.

Tietosisalto ja rajaukset

RAI-LTC-palauteraportti sisaltaa interRAI-LTCF- ja RAI-LTC-(MDS)-valinetta kayttavien palveluntuottajien
vertailutiedot kahden viimeisen vuoden ajalta (nelja puolivuotisaineistoa). Vertailutietokannan tiedot koostetaan
yksikoiden kaikista kokonaisarvioiduista asiakkaista. Mikali asiakkaalle on tehty puolivuotisjaksolla
toimintayksikdssa useampia arviointeja, vertailutietoon otetaan mukaan ainoastaan viimeisimman arvioinnin
tiedot.

RAl-vertailutiedosta ei ole mahdollista tunnistaa yksittaisen asiakkaan tietoja. RAI-vertailutietokannoissa kaytetaan
piilotus- ja karkeistussaantoja, joilla huolehditaan vertailutiedon tietosuojasta. Kaikista vertailutietokannoista on
piilotettu alle viiteen arviointiin perustuvat vertailutiedot.

RAI-LTC-palauteraportissa on piilotuksen lisaksi kaytetty karkeistamista 0 ja 100 prosentin tulosten nayttamisessa.
0 ja 100 prosentin tulokset kertovat raportoitavan ilmion esiintyvyydesta kaikkien asiakkaiden kohdalla. Jos
esimerkiksi virtsatieinfektioiden (VTI) esiintyvyys yksikossa olisi 100 %, paljastaa tieto yksikon kaikista asiakkaista
arkaluonteista tietoa.

Vertailutiedoissa kaytetyt karkeistusmerkinnat riippuvat arvioitujen asiakkaiden lukumaarasta: Yhden tapauksen -
eli esimerkiksi virtsatieinfektion esiintyminen vain yhdelld asiakkaalla - vaikutus vertailumittarin tulokseen
vaihtelee yksikon koon mukaan. Esimerkiksi kymmenen asiakkaan yksikossa yhdeksan ja kymmenen VTI-
tapauksen raportointi nakyy vertailutiedoissa samalla tavalla ”90-100". 20 asiakkaan yksikdssa 19 ja 20 VTI-
tapauksen tulos ndytetaan vertailutiedoissa "95-100". Vastaava karkeistus on tehty myos nollan ja yhden
tapauksen raportoinnin osalta. Naissa merkinnat vaihtelevat arviointien maarasta riippuen ”0-20” (5 asiakasta)

ja ”0-1” (vahintaan 100 asiakasta) valilla.

Kirjautuminen RAI-LTC-palauteraporttiin

RAI-LTC-palauteraportti on saatavilla THL:n TIKUssa eli tiiviste- ja kuutiokayttoliittymassa.

Palauteraportti on palveluntuottajakohtainen ja sen kirjautumistunnus on saatavilla palvelua tuottavalle
organisaatiolle. Organisaation RAI-yhdyshenkil6t saavat palveluntuottajakohtainen kirjautumistunnuksen THL:n
RAl-ekstranetista ja jakavat sen organisaatiossaan kaikille tarvitseville.

Kirjautuminen palauteraporttiin RAI-verkkosivun kautta
Kirjautuminen RAI-ekstranettiin
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Nakymat RAI-LTC-palauteraportissa

[~

Saatavilla ovat seuraavat valmiit nakymat, eli tiivisteet:
¢ Vertailutaulukko
o Taulukkomuotoinen tiiviste palauteraportin tietoihin.
e Mittareiden jakauma
o Tiivisteelld ovat seuraavien mittareiden jakaumat pylvaskuvioina:
= Arkisuoriutuminen (ADL-H)
= Kognitio (CPS)
= Kipu.
e Mittarin aikasarja, Mittari viivakuviona ja Mittari pylvaskuviona
o Mittarin tiedot ovat tarkasteltavissa pylvas- tai viivakuvioina seka taulukkona.
o Aikasarjan pylvaskuviossa yksikdiden vertailu on mahdollista rinnakkain eri aineistoissa.
o Viivakuviossa nakyy mittarin kehitys eri aineistoissa ja yksikoissa.
o Pylvaskuviossa mittarin kehittymista eri aineistossa saa tarkasteltua toimintayksikoittain.
e Laatusijoitus
o Laatusijoitus-tiivisteiden avulla vertaillaan toimintayksikoiden laatua kuvaavien mittaritulosten
sijoittumista suhteessa muihin vastaaviin yksikoihin.
o Yksikoiden tulokset on laitettu jarjestykseen ja jaettu luokkiin kymmenyksittain.
o Mita lahempana sijoitus on kuvion keskiympyraa, sita parempi laatusijoitus on.
o Palauteraportin laatusijoituskuvioissa esitetaan nelja laatualuetta:
= kuntoutuminen
= osallisuus
= ravitsemus
= riskit.

T

Palauteraportin kuutiossa vertailutiedot esitetaan taulukossa. Taulukkoon voit tehda itse valintoja ja rajauksia sen
mukaan, mita ja miten tietoja haluat tarkastella. Kaytannossa kuutio sisaltaa siis samat tiedot kuin tiivisteet, mutta
kuutio antaa kayttajalle monipuolisempia mahdollisuuksia muokata ja ryhmitella vertailutietoa omiin tarpeisiin
sopivaksi.

Nakymien ja kuution vaihtaminen onnistuu ”Vaihda raporttia”-toiminnon kautta.
Palauteraportin kayttoa seka tiivisteita ja kuutioita on kuvattu tarkemmin THL:n RAI-verkkokoulussa RAI-
vertailukehittaminen-kurssin osiossa Palauteraportti. TIKU-kayttoliittyman toiminnallisuuteen voit tutustua RAI-

verkkokoulun kurssilla TIKU RAI-vertailutiedon tarkastelussa.

THL:n RAI-verkkokoulu
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Nakokulmat RAI-LTC-palauteraportissa
RAI-LTC-palauteraportissa voit tarkastella tietoja erilaisista nakdkulmista seuraavien ulottuvuuksien avulla:

Palveluntuottaja
e Organisaatio tai itsendainen ammatinharjoittaja, joka tuottaa palvelun.
e Voit tarkastella tietoja seuraavien palveluntuottajatasojen mukaan:
o Kaikki palveluntuottajat
= Yritysmuoto (julkinen/yksityinen)
e Oman organisaation hierarkiatasot
o  Yksikko on nakyvissa, jos arvioituja asiakkaita on vahintaan viisi jossain palauteraportissa raportoitavassa
aineistossa.

Aineisto
e Aineisto maaritellaan arviointipaivamaaran perusteella:
o Vuoden ensimmainen aineisto 1.1.-30.6. Esimerkiksi arvioinnit, jotka on tehty 1.1.2023-30.6.2023,
kuuluvat aineistoon 2023_1.
o Vuoden toinen aineisto 1.7.-31.12. Esimerkiksi arvioinnit, jotka on tehty 1.7.2023-31.12.2023,
kuuluvat aineistoon 2023_2.
o Mukana on aineistokohtaisesti toimintayksikon kaikkien asiakkaiden viimeisimmat
kokonaisarvioinnit.
e Mukana on nelja aineistoa kahden viimeisimman vuoden ajalta.

Palvelutyyppi
e Palvelutyyppi on maaritelty toimintayksikon paaasiallisen palvelualan mukaan. Palvelutyypit jaotellaan
lisaksi palvelun keston mukaan, jotta vertailu vastaavantyyppisiin yksikoihin olisi helpompaa.
e Voit tarkastella tietoja seuraavien palvelutyyppitasojen mukaan:
o Kaikki palvelutyypit
=  Pitkaaikainen palvelu
e Kotona asuvan palvelut
o Kotihoito
o Tavallinen palveluasuminen
o Kehitysvammahuolto, kotona asuvan palvelut
e Ymparivuorokautinen hoiva
o Ymparivuorokautinen palveluasuminen
o Ymparivuorokautinen palveluasuminen alle 65 v.
o Vanhainkotihoito
o Terveyskeskuksen pitkaaikaishoito
o Kehitysvammahuolto, ymparivuorokautinen hoiva
= Lyhytaikainen palvelu
e Arviointija kuntoutus
Alue
e Alue maaraytyy palveluntuottajan toimintayksikon sijaintikunnan mukaan. Vertailutietokannan tiedot
esitetdadn aina viimeisimman voimassaolevan kuntajaon mukaisina.
e Alue-tieto auttaa sinua myos toimintayksikoiden ryhmittelyssa, jos yksikoita on useamman kunnan
alueella (esimerkiksi hyvinvointialue palveluntuottajana).
e Voit tarkastella tietoja seuraavien aluejakojen mukaan:
o Kaikki alueet
= Kunta (Organisaatiosi omat toimintayksikot kunnittain.)
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Vertailumittarit RAI-LTC-palauteraportissa

RAl-vertailumittarit kuvaavat koko kohderyhman keskimaaraista tilannetta, kuten asiakasrakennetta tai jonkin seurattavan ilmion yleisyytta. Vertailumittarit eivat siis kuvaa
yhden ihmisen avun tarvetta eika vertailutiedoista ole tunnistettavissa yksittdisen asiakkaan tietoja.

THL muodostaa vertailumittarit laskemalla RAI-valineilla arvioitujen asiakkaiden yksilomittareista keskiarvoja ja prosenttiosuuksia. Yksilomittarit kuvaavat kunkin arvioidun
henkilon tilannetta, esimerkiksi avuntarpeen maaraa arkisuoriutumisessa.

Lue vksilomittareista lisda RAl-jarjestelman mittareita -verkkosivulta

Mittarikansio

Mittarin nimi

Mittarin kuvaus

Tietoldhde

Asiakkaat, lkm

RAl-arvioitujen asiakkaiden lukumaara.

Asiakasrakenne
tiiviisti

Arkisuoriutuminen (ADL-H 0-6),
ka.

Asiakkaiden keskimaarainen suoriutumiskyky neljasta paivittaisesta toiminnosta.
ADL-H-mittarin (Activities of Daily Living Hierarchy) arvo on sita suurempi, mita
enemman asiakas tarvitsee apua neljassa arkisuoriutumisessa liittyvassa toiminnossa
(liitkkuminen, ruokailu, wc:n kaytto, henkilokohtainen hygienia). Sen asteikko on 0-6.

interRAI-LTCF: G1[b,f,h,j]
RAI-LTC: G1[e,h,i,jlA

Asiakasrakenne
tiiviisti

Arkisuoriutuminen
O=Itsendinen (ADL-H 0-6), %

Arkisuoriutuminen on itsenaista (ADL-H=0), asiakkaiden osuus (%).

ADL-H-mittarin (Activities of Daily Living Hierarchy) arvo on sitd suurempi, mita
enemman asiakas tarvitsee apua neljassa arkisuoriutumisessa (liikkuminen, ruokailu,
wc:n kdytto ja henkilokohtainen hygienia). Sen asteikko on 0-6.

interRAI-LTCF: G1[b,f,h,j]
RAI-LTC: G1[e,h,ijlA

Asiakasrakenne
tiiviisti

Arkisuoriutuminen
1=Ohjauksen tarvetta (ADL-H
0-6), %

Ohjauksen tarvetta arkisuoriutumisessa (ADL-H=1), asiakkaiden osuus (%).
ADL-H-mittarin (Activities of Daily Living Hierarchy) arvo on sitd suurempi, mita
enemman asiakas tarvitsee apua neljdssa arkisuoriutumisessa (liikkuminen, ruokailu,
wc:n kaytto ja henkilokohtainen hygienia). Sen asteikko on 0-6.

interRAI-LTCF: G1[b,f,h,j]
RAI-LTC: G1[e,h,i,j]A

Asiakasrakenne
tiiviisti

Arkisuoriutuminen
2=Rajoitettu avun tarve (ADL-H
0-6), %

Rajoitettu avun tarve arkisuoriutumisessa (ADL-H=2), asiakkaiden osuus (%).
ADL-H-mittarin (Activities of Daily Living Hierarchy) arvo on sita suurempi, mita
enemman asiakas tarvitsee apua neljdssa arkisuoriutumisessa (liikkuminen, ruokailu,
wc:n kdytto ja henkilokohtainen hygienia). Sen asteikko on 0-6.

interRAI-LTCF: G1[b,f,h,j]
RAI-LTC: G1[e,h,i,j]A

Asiakasrakenne
tiiviisti

Arkisuoriutuminen
3=Kohtalainen avun tarve
(ADL-H 0-6), %

Kohtalainen avun tarve arkisuoriutumisessa (ADL-H=3)., asiakkaiden osuus (%).
ADL-H-mittarin (Activities of Daily Living Hierarchy) arvo on sitd suurempi, mita
enemman asiakas tarvitsee apua neljassa arkisuoriutumisessa (liikkkuminen, ruokailu,
wc:n kaytto ja henkilokohtainen hygienia). Sen asteikko on 0-6.

interRAI-LTCF: G1[b,f,h,j]
RAI-LTC: G1[e,h,i,j]A
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Mittarikansio

Mittarin nimi

Mittarin kuvaus

Tietoldahde

Asiakasrakenne
tiiviisti

Arkisuoriutuminen 4=Runsas
avun tarve (ADL-H 0-6), %

Runsas avun tarve arkisuoriutumisessa (ADL-H=4), asiakkaiden osuus (%).
ADL-H-mittarin (Activities of Daily Living Hierarchy) arvo on sitd suurempi, mita
enemman asiakas tarvitsee apua neljdssa arkisuoriutumisessa (liikkuminen, ruokailu,
wc:n kdytto ja henkilokohtainen hygienia). Sen asteikko on 0-6.

interRAI-LTCF: G1[b,f,h,j]
RAI-LTC: G1[e,h,ijlA

Asiakasrakenne
tiiviisti

Arkisuoriutuminen
5=Autettava (ADL-H 0-6), %

Avun tarvetta arkisuoriutumisessa (ADL-H=5), asiakkaiden osuus (%).

ADL-H-mittari (Activities of Daily Living Hierarchy) kuvaa asiakkaan arkisuoritumista
neljasta (liikkkuminen, ruokailu, wc:n kdytto ja henkilokohtainen hygienia) paivittaisesta
toiminnosta seitseman portaisella asteikolla 0-6. Mita suurempi arvo, sita huonompi
paivittainen arkisuoriutuminen.

interRAI-LTCF: G1[b,f,h,j]
RAI-LTC: G1[e,h,i,jlA

Asiakasrakenne
tiiviisti

Arkisuoriutuminen 6=Taysin
autettava (ADL-H 0-6), %

Arkisuoriutumisessa tdysin autettavien (ADL-H=6) asiakkaiden osuus (%).
ADL-H-mittarin (Activities of Daily Living Hierarchy) arvo on sita suurempi, mita
enemman asiakas tarvitsee apua neljassa arkisuoriutumisessa (liikkuminen, ruokailu,
wc:n kdytto ja henkilokohtainen hygienia). Sen asteikko on 0-6.

interRAI-LTCF: G1[b,f,h,j]
RAI-LTC: G1[e,h,i,j]A

Asiakasrakenne
tiiviisti

Avun tarvetta vuoteessa tai
kotona lilkkumisessa tai
siirtymissa, %

Vuoteessa tai kotona lilkkkumisessa tai siirtymisessa apua tarvitsevien asiakkaiden
osuus (%).

Apua tarvitsevia ovat kaikki, joilla on vahintdaan ohjauksen tarvetta tai toimintoa ei
tapahtunut lainkaan.

interRAI-LTCF: G1[e,g,i]
RAI-LTC: G1[a,b,e]A

Asiakasrakenne
tiiviisti

Avun tarvetta wc-kaynneissa,
henk.hygieniassa tai
kylpemisessa, %

WC-kaynneissa, henkilokohtaisessa hygieniassa tai kylpemisessa apua tarvitsevien
asiakkaiden osuus (%).

Apua tarvitsevia ovat kaikki, joilla on vahintdan ohjauksen tarvetta tai toimintoa ei
tapahtunut lainkaan.

interRAI-LTCF: G2[a,b,h]
RAI-LTC: G1[i,j]A, G2A

Asiakasrakenne
tiiviisti

Avun tarvetta ruokailussa, %

Ruokailussa/syomisessa apua tarvitsevien asiakkaiden osuus (%).
Apua tarvitsevia ovat kaikki, joilla on vahintdan ohjauksen tarvetta tai toimintoa ei
tapahtunut lainkaan.

interRAI-LTCF:G1j
RAI-LTC: G1hA

Asiakasrakenne
tiiviisti

Avun tarvetta pukeutumisessa,
%

Pukeutumisessa apua tarvitsevien asiakkaiden osuus (%).
Apua tarvitsevia ovat kaikki, joilla on véhintaan ohjauksen tarvetta tai toimintoa ei
tapahtunut lainkaan.

interRAI-LTCF: G1[c,d]
RAI-LTC: G1gA

Asiakasrakenne
tiiviisti

Kognitio (CPS 0-6), ka.

Asiakkaiden keskimaarainen kognition taso.
CPS-mittarin (Cognitive Performance Scale) arvo on sita suurempi, mita vaikeampi
kognition tason heikkeneminen on. Sen asteikko on 0-6.

interRAI-LTCF: C1, C2a, D1,
Glj
RAI-LTC: B1, B2a, B4, C4,
G1lhA
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Mittarikansio Mittarin nimi Mittarin kuvaus Tietoldhde
Asiakasrakenne Kognitio 0=Ei hairi6ita (CPS 0- Ei kognitiivista hairiota (CPS=0), asiakkaiden osuus (%). interRAI-LTCF: C1, C2a, D1,
tiiviisti 6), % CPS-mittarin (Cognitive Performance Scale) arvo on sita suurempi mita vaikempi Glj

kognition tason heikkeneminen. Sen asteikko on 0-6.

RAI-LTC: B1, B2a, B4, C4,
G1hA

Asiakasrakenne
tiiviisti

Kognitio 1=Rajatilainen hairio
(CPS 0-6), %

Rajatilainen kognitiivinen hairio (CPS=1), asiakkaiden osuus (%).
CPS-mittarin (Cognitive Performance Scale) arvo on sité suurempi, mita vaikempi
kognition tason heikkeneminen. Sen asteikko on 0-6.

interRAI-LTCF: C1, C2a, D1,
Glj

RAI-LTC: B1, B2a, B4, C4,
G1lhA

Asiakasrakenne
tiiviisti

Kognitio 2=Lieva hairio (CPS 0-
6), %

Lieva kognition hairio (CPS=2), asiakkaiden osuus (%).
CPS-mittarin (Cognitive Performance Scale) arvo on sita suurempi, mitd vaikempi
kognition tason heikkeneminen. Sen asteikko on 0-6.

interRAI-LTCF: C1, C2a, D1,
Glj

RAI-LTC: B1, B2a, B4, C4,
G1lhA

Asiakasrakenne
tiiviisti

Kognitio 3=Keskivaikea hairio
(CPS 0-6), %

Keskivaikea kognition hairio (CPS=3), asiakkaiden osuus (%).
CPS-mittarin (Cognitive Performance Scale) arvo on sitd suurempi, mita vaikempi
kognition tason heikkeneminen. Sen asteikko on 0-6.

interRAI-LTCF: C1, C2a, D1,
Glj
RAI-LTC: B1, B2a, B4, C4,
G1lhA

Asiakasrakenne
tiiviisti

Kognitio 4=Melko vaikea hairio
(CPS0-6), %

Melko vaikea kognition hairic (CPS=4), asiakkaiden osuus (%).
CPS-mittarin (Cognitive Performance Scale) arvo on sitd suurempi, mita vaikempi
kognition tason heikkeneminen. Sen asteikko on 0-6.

interRAI-LTCF: C1, C2a, D1,
Glj
RAI-LTC: B1, B2a, B4, C4,
G1lhA

Asiakasrakenne
tiiviisti

Kognitio 5=Vaikea hairio (CPS
0-6), %

Vaikea kognition hairio (CPS=5), asiakkaiden osuus (%).
CPS-mittarin (Cognitive Performance Scale) arvo on sita suurempi, mita vaikempi
kognition tason heikkeneminen. Sen asteikko on 0-6.

interRAI-LTCF: C1, C2a, D1,
Glj

RAI-LTC: B1, B2a, B4, C4,
G1lhA

Asiakasrakenne
tiiviisti

Kognitio 6=Erittdin vaikea
héirio (CPS 0-6), %

Erittdin vaikea kognition hairié (CPS=6), osuus asiakkaista (%).
CPS-mittarin (Cognitive Performance Scale) arvo on sita suurempi, mita vaikempi
kognition tason heikkeneminen. Sen asteikko on 0-6.

interRAI-LTCF: C1, C2a, D1,
Glj
RAI-LTC: B1, B2a, B4, C4,
G1lhA

Asiakasrakenne
tiiviisti

Hauraus: Terveyden vakaus
(CHESS 0 - 5), ka.

Asiakkaiden keskimaaradinen terveydentilan vakaus.
CHESS- mittarin (Changes in Health, End-stage disease and Symptoms and Signs) arvo
on sitd suurempi, mita epavakaampi terveydentila. Sen asteikko on 0-5.

interRAI-LTCF: C5, G6,
J2[n,u], J3, Jéc,
K2[a,b,c,d,e,f]

RAI-LTC: J1[d,g,|,0], K3a,
K4c, B6, G9, J5¢
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Mittarikansio

Mittarin nimi

Mittarin kuvaus

Tietoldahde

Asiakasrakenne
tiiviisti

Hauraus O=Terveyden vakaus
hyva (CHESS 0-5), %

Terveydentila on vakaa (CHESS-mittari=0), asiakkaiden osuus (%).

CHESS- mittarin (Changes in Health, End-stage disease and Symptoms and Signs) arvo
on sitd suurempi, mitd epavakaampi terveydentila. Sen asteikko on 0-5.
CHESS-mittari korreloi vahvasti haurausilmion kanssa.

interRAI-LTCF: C5, G6,
J2[n,u], J3, J6c,
K2[a,b,c,d,e,f]

RAI-LTC: J1[d,g,l,0], K3a,
K4c, B6, G9, J5¢

Asiakasrakenne
tiiviisti

Hauraus 1=Terveyden vakaus
heikentynyt (CHESS 0-5), %

Terveydentilan vakaus on heikentynyt (CHESS-mittari=1), asiakkaiden osuus (%).
CHESS-mittarin (Changes in Health, End-stage disease and Symptoms and Signs) arvo
on sita suurempi, mita epavakaampi terveydentila. Sen asteikko on 0-5.
CHESS-mittari korreloi vahvasti haurausilmion kanssa.

interRAI-LTCF: C5, G6,
J2[n,u], J3, J6c,
K2[a,b,c,d,e,f]

RAI-LTC: J1[d,g,|,0], K3a,
K4c, B6, G9, J5¢

Asiakasrakenne
tiiviisti

Hauraus 2=Lievasti epavakaa
terveys (CHESS 0-5), %

Terveydentila on lievasti epdvakaa (CHESS-mittari=2), asiakkaiden osuus (%).
CHESS-mittarin (Changes in Health, End-stage disease and Symptoms and Signs) arvo
on sita suurempi, mita epavakaampi terveydentila. Sen asteikko on 0-5.
CHESS-mittari korreloi vahvasti haurausilmion kanssa.

interRAI-LTCF: C5, G6,
J2[n,u], J3, Jéc,
K2[a,b,c,d,e,f]

RAI-LTC: J1[d,g,|,0], K3a,
K4c, B6, G9, J5¢

Asiakasrakenne
tiiviisti

Hauraus 3=Kohtalaisen
epdvakaa terveys (CHESS 0-5),
%

Terveydentila on kohtalaisesti epavakaa (CHESS-mittari=3), asiakkaiden osuus (%).
CHESS-mittarin (Changes in Health, End-stage disease and Symptoms and Signs) arvo
on sita suurempi, mita epavakaampi terveydentila. Sen asteikko on 0-5.
CHESS-mittari korreloi vahvasti haurausilmion kanssa.

interRAI-LTCF: C5, G6,
J2[n,ul, J3, Jéc,
K2[a,b,c,d,e,f]

RAI-LTC: J1[d,g,|,0], K3a,
K4c, B6, G9, J5¢C

Asiakasrakenne
tiiviisti

Hauraus 4=Varsin epavakaa
terveys (CHESS 0-5), %

Terveydentila on varsin epavakaa (CHESS-mittari=4), asiakkaiden osuus (%).
CHESS-mittarin (Changes in Health, End-stage disease and Symptoms and Signs) arvo
on sita suurempi, mita epavakaampi terveydentila. Sen asteikko on 0-5.
CHESS-mittari korreloi vahvasti haurausilmion kanssa.

interRAI-LTCF: C5, G6,
J2[n,ul, J3, Jéc,
K2[a,b,c,d,e,f]

RAI-LTC: J1[d,g,|,0], K3a,
K4c, B6, G9, J5¢C

Asiakasrakenne
tiiviisti

Hauraus 5=Erittdin epavakaa
terveys (CHESS 0-5), %

Terveydentila on erittdin epdvakaa (CHESS-mittari=5), asiakkaiden osuus (%).
CHESS-mittarin (Changes in Health, End-stage disease and Symptoms and Signs) arvo
on sitd suurempi, mita epavakaampi terveydentila. Sen asteikko on 0-5.
CHESS-mittari korreloi vahvasti haurausilmion kanssa.

interRAI-LTCF: C5, G6,
J2[n,u], J3, Jéc,
K2[a,b,c,d,e,f]

RAI-LTC: J1[d,g,l,0], K3a,
K4c, B6, G9, J5¢
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Mittarikansio

Mittarin nimi

Mittarin kuvaus

Tietoldahde

Asiakasrakenne
tiiviisti

Mieliala:
Masennusepdily=Masennusast
eikko 3-14 (DRS 0-14), %

Masennusepdily ja vahintdan kohtalaisesti masennusoireilua (DRS 3-14), asiakkaiden
osuus (%).

DRS-mittarin (Depression Rating Scale) arvo on sitd suurempi mita runsaampi
masennusoireilu. Sen asteikko on 0-14.

interRAI-LTCF:
El[a,b,c,d,e,f,g]
RAI-LTC: E1[a,d,f,h,i,l,m]

Asiakasrakenne
tiiviisti

Mieliala: Masennusepadily,
runsaasti oireita, 9-14 (DRS 0-
14), %

Masennusepaily ja runsaasti masennusoireilua (DRS 9-14)., asiakkaiden osuus (%).
DRS-mittarin (Depression Rating Scale) arvo on sitd suurempi, mita runsaampi
masennusoireilu. Sen asteikko on 0-14.

interRAI-LTCF:
El[a,b,c,d,e,f,g]
RAI-LTC: E1[a,d,f,h,i,|,m]

Asiakasrakenne
tiiviisti

Masennusasteikko (DRS 0-14),
ka.

Asiakkaiden keskimaarainen masennusoireilu.
DRS-mittarin (Depression Rating Scale) arvo on sita suurempi mita runsaampi
masennusoireilu. Sen asteikko on 0-14.

interRAI-LTCF:
El[a,b,c,d,e,f,g]
RAI-LTC: E1[a,d,f,h,i,|,m]

Asiakasrakenne
tiiviisti

Kaytosoire, %

Kaytbsoireisten asiakkaiden osuus (%).

interRAI-LTCF:
E3[a,b,c,d,e,f]
RAI-LTC: E4[a,b,c,d,e]A

Asiakasrakenne

Kaytosoire: Vaeltelu, %

Asiakkaiden, joilla on esiintynyt vaeltelua, osuus (%).

interRAI-LTCF: E3a

tiiviisti RAI-LTC: E4aA
Asiakasrakenne Kaytosoire: Karkea, uhkaava Asiakkaiden, joilla esiintyi karkeaa, uhkaavaa kielenkayttoa, osuus (%). interRAI-LTCF: E3b
tiiviisti kielenkaytto, % RAI-LTC: E4bA
Asiakasrakenne Kaytosoire: Fyysinen Asiakkaiden, joilla esiintyi fyysista pahoinpitelya, osuus (%). interRAI-LTCF: E3c
tiiviisti pahoinpitely, % RAI-LTC: E3c

Asiakasrakenne
tiiviisti

Kaytosoire: Sosiaalisesti
sopimaton/hairitseva
kayttaytyminen, %

Asiakkaiden, joilla esiintyi sosiaalisesti sopimatonta tai hairitsevaa kayttaytymista,
osuus (%).

interRAI-LTCF: E3[d,f]
RAI-LTC: E4dA=2 tai 3

Asiakasrakenne

Kaytosoire: Kielteinen

Asiakkaiden, joilla esiintyi kielteista tai vastustelevaa suhtautumista hoitoon, osuus

interRAI-LTCF: E3f

tiiviisti suhtautuminen hoitoon, % (%). RAI-LTC: E4eA
Asiakasrakenne Ika (vuosia), ka. Asiakkaiden keski-ika vuosina. interRAI-LTCF: AA3
tiiviisti RAI-LTC: AA2
Asiakasrakenne Ika: alle 65-vuotiaita, % Alle 65-vuotiaiden asiakkaiden osuus (%). interRAI-LTCF: AA3
tiiviisti RAI-LTC: AA2
Asiakasrakenne Ika: 65-74-vuotiaita, % 65-74-vuotiaiden asiakkaiden osuus (%). interRAI-LTCF: AA3
tiiviisti RAI-LTC: AA2
Asiakasrakenne Ika: 75-84-vuotiaita, % 75-84-vuotiaiden asiakkaiden osuus (%). interRAI-LTCF: AA3
tiiviisti RAI-LTC: AA2
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Mittarikansio Mittarin nimi Mittarin kuvaus Tietolahde
Asiakasrakenne Ika: 85-90-vuotiaita, % 85-90-vuotiaiden asiakkaiden osuus (%). interRAI-LTCF: AA3
tiiviisti RAI-LTC: AA2
Asiakasrakenne Ika: yli 90-vuotiaita, % Yli 90-vuotiaiden asiakkaiden osuus (%). interRAI-LTCF: AA3
tiiviisti RAI-LTC: AA2

Asiakasrakenne
tiiviisti

Hoitoaika: vuosia, ka.

Kuinka monta vuotta asiakkuus on keskimaarin kestanyt. Hoitoaika lasketaan
organisaatioon tulopdivamaarasta, eli asiakkuuden alkamisesta. Jos palvelu on vaihtuu
saman organisaation sisalla esimerkiksi kotihoidosta tehostettuun palveluasumiseen,
lasketaan hoitoaika uuden palvelun alkamisajankohdasta.

interRAI-LTCF: Ab2, B1
RAI-LTC: AB1, Al

Asiakasrakenne
tiiviisti

Hoitoaika alle 1 v, %

Alle vuoden asiakkaina olleiden asiakkaiden osuus (%).

interRAI-LTCF: Ab2, B1
RAI-LTC: AB1, Al

Asiakasrakenne
tiiviisti

Hoitoaika yli 5v, %

Yli 5 vuotta asiakkaina olleiden asiakkaiden osuus (%).

interRAI-LTCF: Ab2, B1
RAI-LTC: AB1, Al

Asiakasrakenne
tarkasti

Sukupuoli: naisia, %

Naisten osuus asiakkaista (%).

interRAI-LTCF: Aa2
RAI-LTC: AA3

Asiakasrakenne
tarkasti

Kuntoutususko, %

Asiakas uskoo voivansa parantaa toimintakykyaan itsendisemmaksi tai hoitajat
uskovat asiakkaan voivan parantaa toimintakykyaan itsendisemmaksi. Osuus (%)
asiakkaista.

interRAI-LTCF: G5[a,b]
RAI-LTC: G8[a,b]

Asiakasrakenne
tarkasti

Arkisuoriutuminen, Laaja ADL
(ADLLF 0-28), ka.

Asiakkaiden keskimaarainen suoritutumiskyky seitsemasta paivittaisesta toiminnosta.
Laajan ADL-mittarin (Activities of Daily Living long-form scale) arvo on sitd suurempi,
mitd huonompi on asiakkaan toimintakyky paivittdisissa toiminnoissa (liilkkuminen
sangyssa, siirtyminen, liikkkuminen, pukeutuminen, ruokailu, wc:n kaytto,
henkilokohtainen hygienia). Sen asteikko on 0-28.

interRAI-LTCF:
Gl[b,c,d,f,h,i,j]
RAI-LTC: G1[a,b,e,g,h,i,j]A

Asiakasrakenne
tarkasti

Dementiadiagnoosi, %

Dementiadiagnoosin saaneiden osuus (%). ICD-10 diagnoosikoodien haussa kaytetaan
seuraavia koodeja: F00, FO1, F02, F03, G30, F05.1, F10.73, F11.73, F14.73, F16.73, F18.73,
F19.73.

ICD-10 diagnoosikoodit
interRAI-LTCF: I1[c,d]
RAI-LTC: 11[q,u]

Asiakasrakenne
tarkasti

Psykiatrisen sairauden
diagnoosi (muu kuin
dementia), %

Psykiatrisen sairauden diagnoosin saaneiden osuus (%). Diagnooseista on huomioitu
mielenterveyden ja kayttaytymisen hairiot (ICD-10 F-paaluokka), lukuunottamatta
dementiaan, kehitysvammaisuuteen ja kehityshairioihin liittyvat diagnoosit.

ICD-10 diagnoosikoodit
interRAI-LTCF: 11[n,0,p,q]
RAI-LTC: 11[dd,ee,ff,gg]

Asiakasrakenne
tarkasti

Kaytosoire: 1-
12=Aggressiivinen kaytosoire
(ABS 0-12), %

Vahintdan yhden pisteen Aggressiivinen kdytdsoire -mittarista (ABS 0-12) saaneiden
asiakkaiden osuus (%).

interRAI-LTCF: E3[b,c,d,f]
RAI-LTC: E4[b,c,d,e]A

Asiakasrakenne
tarkasti

Asiakas arvioitu edellisessa
aineistossa, %

Myos edellisessd aineistossa arvioitujen asiakkaiden osuus (%).
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Asiakasrakenne Kuntoutumisen Asiakkaiden, joilla on runsaasti kuntoutumisen ja toimintakyvyn yllapidon interRAI-LTCF: C1, C2a, D1,
tarkasti voimavaraluokitus (1-3): voimavaroja, osuus (%). (Kuntoutumisen voimavaraluokka=1.) Glj, G1[b,f,h,j]

1=Runsaasti voimavaroja, %

Paaluokkaan yksi sijoittuvat ne henkilot, joilla on kognitiivista (CPS) kapasiteettia
jaljella, mutta arkisuoriutuminen (ADLH) on alentunut.

RAI-LTC: B1, B2a, B4, C4,
G1hA, Gl[e,h,i,j]A

Asiakasrakenne
tarkasti

Kuntoutumisen
voimavaraluokitus (1-3):
2=Rajoitetusti voimavaroja, %

Asiakkaiden, joilla on rajoitetusti kuntoutumisen ja toimintakyvyn yllapidon
voimavaroja, osuus (%). (Kuntoutumisen voimavaraluokka=2).

Paaluokkaan kaksi sijoittuvat ne henkil6t, joiden kognitiivinen kyky (CPS) on
keskivaikeasti/vaikeasti heikentynyt ja arkisuoriutuminen (ADLH) on heikentynyt.

interRAI-LTCF: C1, C2a, D1,
G1lj, G1[b,f,h,j]

RAI-LTC: B1, B2a, B4, C4,
G1hA, G1[e,h,i,j]A

Asiakasrakenne
tarkasti

Kuntoutumisen
voimavaraluokitus (1-3):
3=Niukasti voimavaroja, %

Asiakkaiden, joilla on niukasti kuntoutumisen ja toimintakyvyn yllapidon voimavaroja,
osuus (%). (Kuntoutumisen voimavaraluokka=3).

Paaluokkaan kolme kuuluvat ne henkil6t, joiden kognitio (CPS) ja arkisuoriutuminen
(ADLH) ovat erittdin vaikeasti heikentyneet.

interRAI-LTCF: C1, C2a, D1,
Glj, G1[b,f,h,j]

RAI-LTC: B1, B2a, B4, C4,
G1hA, G1[e,h,i,j]A

Asiakasrakenne
tarkasti

Mielenterveyshairio, %

Kirjattu mielenterveyden hairio, asiakkaiden osuus (%).

interRAI-LTCF: Ei
laskettavissa
RAI-LTC: AB8

Asiakasrakenne
tarkasti

Kehitysvamma, %

Todettu henkinen taantuma tai kehitysvammaisuus alle 22-vuotiaana, asiakkaiden
osuus (%).

interRAI-LTCF: Ei
laskettavissa
RAI-LTC: AB9[b-f]

Asiakasrakenne
tarkasti

Saattohoito, %

Saattohoidossa olevien asiakkaiden (laakari on arvioinut sairauden olevan
terminaalivaiheessa) osuus (%).

interRAI-LTCF: J6c
RAI-LTC: J5c

Palveluprofiili Kuntoutus- ja Kuntoutus- ja erityistyontekijan apua saaneiden asiakkaiden osuus (%). interRAI-LTCF:
erityistyontekijan apu, % Kuntoutus- ja erityistyontekijoita ovat fysioterapeutit, toimintaterapeutit, 03[a,b,c,f,g,h]B,
puheterapeutit, sosionomit, sosiaalityontekijat seka mielenterveysammattilaiset. 03[a,b,c,f,g,h]C
RAI-LTC: P1b[a,b,c],
P2[a,b,c,e]
RUG18 RUG18 KP1/2022 Asiakkaiden keskimaardinen RUG18-luokituksen kustannuspaino, jos heitd autetaan

asiakasryhmittely

Kustannuspaino
kotihoitoymparistossa, ka.

kotihoitoymparistdssa. RUG18-kustannuspainot perustuvat vuonna 2022 suoritettuun
aikamittaukseen. Kustannuspaino kuvaa sita, kuinka paljon
hoitohenkilokuntaresusseja asiakkaan RUG18-alaluokkaan kuuluva yleensa kayttaa
suhteessa keskimaaraiseen asiakkaaseen. Keskimaaraisen asiakkaan kustannuspaino
on yksi.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for hdlsa och vilfiard « Finnish Institute for Health and Welfare

Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.0. Box 30, FI-00271 Helsinki «

puh/tel +358 29 524 6000
thl.fi




thi

13(28)

RAI-LTC-palauteraportti

6.6.2023

Mittarikansio
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Mittarin kuvaus
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RUG18
asiakasryhmittely

RUG18 KP2/2022
Kustannuspaino
ymparivuorokautisessa
ymparistossa, ka.

Asiakkaiden keskimaardinen RUG18-luokituksen kustannuspaino, jos heitad autetaan
ympadrivuorokautisessa ymparistossa. RUG18-kustannuspainot perustuvat vuonna
2022 suoritettuun aikamittaukseen. Kustannuspaino kuvaa sita, kuinka paljon
hoitohenkilokuntaresusseja asiakkaan RUG-alaluokkaan kuuluva yleensa kayttaa
suhteessa keskimaaraiseen asiakkaaseen. Keskimaardisen asiakkaan kustannuspaino
on yksi.

RUG18
asiakasryhmittely

RUG18 1 Monialainen
kuntoutus, %

Kuinka paljon yksikon asiakkaista on paaluokassa 1. Monialainen kuntoutus. Asiakas
saa vahintaan 150 min. terapeuttista kuntoutusta (fysio-, toiminta- tai puheterapia).

RUG18
asiakasryhmittely

RUG18 2 Erittdin vaativa hoito,
%

Kuinka paljon yksikon asiakkaista on paaluokassa 2. Erittdin vaativa hoito. Asiakas saa
sairaanhoidollista apua jostakin seuraavasta: trakeostomian hoito, suonensisainen
[aakitys, ventilaattori tai respiraattori, laskimonsisdinen ravitsemus, imu, muut
hengitykseen liittyvat hoidot.

RUG18
asiakasryhmittely

RUG18 3 Erityishoito, %

Kuinka paljon yksikon asiakkaista on paaluokassa 3. Erityishoito. Asiakas saa
sairaanhoidollista apua jostakin seuraavasta: Asiakkaan diagnoosina on MS tai
tetraplegia tai CP, letkuravitsemus tai afasia, kolmannen tai neljannen asteen
painehaava ja ihon hoitomuoto, sddehoito, kuume ja sen liséksi keuhkokuume tai
oksentelu tai letkuravitsemus tai riittamaton juominen (kuiva) tai painon lasku,
kirurgiset haavat tai muita avohaavoja ja ihon hoitomuoto, hengityshoidot.

RUG18
asiakasryhmittely

RUG18 4 Kliinisesti
monimuotoinen, %

Kuinka paljon yksikon asiakkaista on paaluokassa 4. Kliinisesti monimuotoinen.
Asiakas saa sairaanhoidollista apua jostakin seuraavasta: hemiplegia, keuhkokuume,
riittdmaton juominen (kuiva), kemoterapia, dialyysi, verensiirrot, kahden tai
kolmannen asteen palovammoja, happihoito, verenmyrkytys, sisdinen verenvuoto,
tajuton, ladkarin maaraykset muutettu useampana paivana ja ldakarin kaynteja. Tai
sairaalassa yon yli ja kaksi akillista hoitoa viimeisen 3 kk aikana.

RUG18
asiakasryhmittely

RUG18 5 Kogpnitiivisten
toimintojen heikentyminen, %

Kuinka paljon yksikon asiakkaista on paaluokassa 5. Kognitiivisten toimintojen
heikentyminen. Asiakkaiden paivittainen toimintakyky on suhteellisen hyva ja
kognitiiviset toiminnot ovat heikentyneet (CPS>=3).

RUG18
asiakasryhmittely

RUG18 6 Kaytoshairiot, %

Kuinka paljon yksikon asiakkaista on paaluokassa 6. Kaytoshairiot. Asiakkailla on
vahintaan yksi seuraavista kayttaytymiseen liittyvista oireista: vaeltelu, karkea uhkaava
kielenkaytto, fyysinen pahoinpitely, sosiaalisesti sopimaton/hairitseva kayttaytyminen,
kielteinen suhtautuminen hoitoon, harhaisuus, harhaluuloisuus.
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RUG18
asiakasryhmittely

RUG18 7 Heikentynyt fyysinen
toimintakyky, %

Kuinka paljon yksikon asiakkaista on paaluokassa 7. Heikentynyt fyysinen
toimintakyky. Asiakkaat ovat perushoidettavia: he ovat joko hyvakuntoisia,
keskikuntoisia TAl saattohoitovaiheessa dementiaa sairastavia.

RUG18
asiakasryhmittely

RUG18 7: PD, huono fyysinen
toimintakyky, %

RUG18-alaluokkaan 7PD Huono fyysinen toimintakyky kuuluvien asiakkaiden osuus
(%).

RUG18
asiakasryhmittely

RUG18 7: PC, melko huono
fyysinen toimintakyky, %

RUG18-alaluokkaan 7PC Melko huono fyysinen toimintakyky kuuluvien asiakkaiden
osuus (%).

RUG18
asiakasryhmittely

RUG18 7: PB, melko hyva
fyysinen toimintakyky, %

RUG18-alaluokkaan 7PB Melko hyva fyysinen toimintakyky kuuluvien asiakkaiden
osuus (%).

RUG18
asiakasryhmittely

RUG18 7: PA, hyva fyysinen
toimintakyky, %

Kuinka paljon yksikon asikkaista on paadluokan 7. Heikentynyt fyysinen toimintakyky
alaluokassa PA hyva fyysinen toimintakyky.

RUG34
asiakasryhmittely

RUG34 Kustannuspaino (0.433
-1.635) ka.

Kustannuspaino kertoo yksikon keskimaaraisen kustannuspainon, joka on yksikon
arvioitujen asiakkkaiden kustannuspainojen keskiarvo. Kustannuspaino kuvaa sita,
kuinka paljon hoitohenkilokuntaresusseja alaluokkaan kuuluva asiakas kayttaa
suhteessa keskimaaraiseen asiakkaaseen. Keskimaaraisen asiakkaan kustannuspaino
on yksi.

Huom. Laskettu vain RAI-
LTC-arvioinneista. Ei
laskettavissa interRAI-
LTCF-arvioinneista.

RUG34
asiakasryhmittely

RUG34 1 Monialainen
kuntoutus, %

Kuinka paljon yksikon asiakkaista on paaluokassa monialainen kuntoutus. Asiakas on
saanut viimeisen 7 vuorokauden aikana vahintaan 150 min. terapeuttista kuntoutusta
(fysio-, toiminta- tai puheterapia) vahintaan viiden paivan aikana. Vaihtoehtoisesti
asiakas saa vahintaan 45 min kuntoutusta vahintaan kolmen paivan aikana ja
vahintaan kaksi hoitajan antamaa kuntoutusmuotoa vahintaan kuuden paivan aikana
15 min tai enemman/vrk.

Huom. Laskettu vain RAI-
LTC-arvioinneista. Ei
laskettavissa interRAI-
LTCF-arvioinneista.

RUG34
asiakasryhmittely

RUG34 2 Erittdin vaativa hoito,
%

ADL-pisteet vahintaan 7 ja vahintaan yksi seuraavasta: trakeostomian hoito,
suonensisdinen laakitys, ventilaattori tai respiraattori, laskimonsisdinen ravitsemus,
imu.

Huom. Laskettu vain RAI-
LTC-arvioinneista. Ei
laskettavissa interRAl-
LTCF-arvioinneista.

RUG34
asiakasryhmittely

RUG34 3 Erityishoito, %

Kuinka paljon yksikon asiakkaista on paaluokassa erityishoito. ADL-pisteet vahintaan 7
ja yksi seuraavista: Asiakkaan diagnoosina on MS tai tetraplegia tai CP, letkuravitsemus
ja afasia, kolmannen tai neljannen asteen painehaava ja ihon hoitomuoto, sadehoito,,
kuume ja sen liséksi keuhkokuume tai oksentelu tai letkuravitsemus tai riittdamaton
juominen (kuiva) tai painon lasku, kirurgiset haavat tai muita avohaavoja ja ihon
hoitomuoto, hengityshoidot seitsemana paivana viikossa.

Huom. Laskettu vain RAI-
LTC-arvioinneista. Ei
laskettavissa interRAI-
LTCF-arvioinneista.
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RAI-LTC-palauteraportti
6.6.2023

Mittarikansio

Mittarin nimi

Mittarin kuvaus

Tietoldahde

RUG34
asiakasryhmittely

RUG34 4 Kliinisesti
monimuotoinen, %

Kuinka paljon yksikon asiakkaista on paaluokassa kliinisesti monimuotoinen. Asiakas
saa sairaanhoidollista apua jostakin seuraavasta: letkuravitsemus, hemiplegia,
keuhkokuume, riittdmaton juominen (kuiva), dialyysi, verensiirrot, kahden tai
kolmannen asteen palovammoja, happihoito, verenmyrkytys, tajuton, ladkarin
maaraykset muutettu neljana tai useampana pdivana ja yksi tai enemman
l[adkarinkayntia tai ladkarinmaaraykset muutettu kahtena tai useampana paivana ja
kaksi tai enemman ladkarinkayntia 14 vrkn aikana, diabetes ja injektiot, jalan infektio
tai jalan avohaava ja siteet.

Huom. Laskettu vain RAI-
LTC-arvioinneista. Ei
laskettavissa interRAI-
LTCF-arvioinneista.

RUG34
asiakasryhmittely

RUG34 5 Kogpnitiivisten
toimintojen heikentyminen, %

Kuinka paljon yksikon asiakkaista on paaluokassa kognitiivisten toimintojen
heikentyminen. Asiakkaiden paivittainen toimintakyky on suhteellisen hyva ja
kognitiiviset toiminnot ovat heikentyneet (CPS>=3).

Huom. Laskettu vain RAI-
LTC-arvioinneista. Ei
laskettavissa interRAI-
LTCF-arvioinneista.

RUG34
asiakasryhmittely

RUG34 6 Kaytoshairiot, %

Kuinka paljon yksikon asiakkaista on paaluokassa kaytoshairiot. Asiakkailla on
vahintaan yksi seuraavista kayttaytymiseen liittyvista oireista: vaeltelu, karkea uhkaava
kielenkaytto, fyysinen pahoinpitely, sosiaalisesti sopimaton/hdiritseva kayttaytyminen,
kielteinen suhtautuminen hoitoon, harhaisuus, harhaluuloisuus.

Huom. Laskettu vain RAI-
LTC-arvioinneista. Ei
laskettavissa interRAI-
LTCF-arvioinneista.

RUG34
asiakasryhmittely

RUG34 7 Heikentynyt fyysinen
toimintakyky, %

Kuinka paljon yksikon asiakkaista on paaluokassa heikentynyt fyysinen toimintakyky.
Asiakkaat ovat perushoidettavia: he ovat joko hyvakuntoisia, keskikuntoisia TAI
saattohoitovaiheessa dementiaa sairastavia.

Huom. Laskettu vain RAI-
LTC-arvioinneista. Ei
laskettavissa interRAI-
LTCF-arvioinneista.

RUG34
asiakasryhmittely

RUG34 7: PE2, huono
arkisuoriutuminen,
kuntoutumista edistavaa
toimintaa, %

Kuinka paljon yksikon asiakkaista on paaluokan heikentynyt fyysinen toimintakyky
alaluokassa PE2.

Huom. Laskettu vain RAI-
LTC-arvioinneista. Ei
laskettavissa interRAIl-
LTCF-arvioinneista.

RUG34
asiakasryhmittely

RUG34 7: PE1, huono
arkisuoriutuminen, ei
kuntoutumista edistavaa
toimintaa, %

Kuinka paljon yksikon asiakkaista on paaluokan heikentynyt fyysinen toimintakyky
alaluokassa PE1.

Huom. Laskettu vain RAI-
LTC-arvioinneista. Ei
laskettavissa interRAI-
LTCF-arvioinneista.

RUG34
asiakasryhmittely

RUG34 7: PD2, melko huono
arkisuoriutuminen,
kuntoutumista edistavaa
toimintaa, %

Kuinka paljon yksikon asiakkaista on paaluokan heikentynyt fyysinen toimintakyky
alaluokassa PD2.

Huom. Laskettu vain RAI-
LTC-arvioinneista. Ei
laskettavissa interRAl-
LTCF-arvioinneista.
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RAI-LTC-palauteraportti
6.6.2023

Mittarikansio

Mittarin nimi

Mittarin kuvaus

Tietoldahde

RUG34
asiakasryhmittely

RUG34 7: PD1, melko huono
arkisuoriutuminen, ei
kuntoutumista edistavaa
toimintaa, %

Kuinka paljon yksikon asiakkaista on paaluokan heikentynyt fyysinen toimintakyky
alaluokassa PD1.

Huom. Laskettu vain RAI-
LTC-arvioinneista. Ei
laskettavissa interRAI-
LTCF-arvioinneista.

RUG34
asiakasryhmittely

RUG34 7: PC2, kohtalainen
arkisuoriutuminen,
kuntoutumista edistavaa
toimintaa, %

Kuinka paljon yksikon asiakkaista on paaluokan heikentynyt fyysinen toimintakyky
alaluokassa PC2.

Huom. Laskettu vain RAI-
LTC-arvioinneista. Ei
laskettavissa interRAIl-
LTCF-arvioinneista.

RUG34
asiakasryhmittely

RUG34 7: PC1, kohtalainen
arkisuoriutuminen, ei
kuntoutumista edistavaa
toimintaa, %

Kuinka paljon yksikon asiakkaista on paaluokan heikentynyt fyysinen toimintakyky
alaluokassa PC1.

Huom. Laskettu vain RAI-
LTC-arvioinneista. Ei
laskettavissa interRAI-
LTCF-arvioinneista.

RUG34
asiakasryhmittely

RUG34 7: PB2, melko hyva
arkisuoriutuminen,
kuntoutumista edistavaa
toimintaa, %

Kuinka paljon yksikon asiakkaista on paaluokan heikentynyt fyysinen toimintakyky
alaluokassa PB2.

Huom. Laskettu vain RAI-
LTC-arvioinneista. Ei
laskettavissa interRAI-
LTCF-arvioinneista.

RUG34
asiakasryhmittely

RUG34 7: PB1, melko hyva
arkisuoriutuminen, ei
kuntoutumista edistavaa
toimintaa, %

Kuinka paljon yksikon asiakkaista on paaluokan heikentynyt fyysinen toimintakyky
alaluokassa PBL1.

Huom. Laskettu vain RAI-
LTC-arvioinneista. Ei
laskettavissa interRAI-
LTCF-arvioinneista.

RUG34
asiakasryhmittely

RUG34 7: PA2, hyva
arkisuoriutuminen,
kuntoutumista edistavaa
toimintaa, %

Kuinka paljon yksikon asiakkaista on paaluokan heikentynyt fyysinen toimintakyky
alaluokassa PA2.

Huom. Laskettu vain RAI-
LTC-arvioinneista. Ei
laskettavissa interRAIl-
LTCF-arvioinneista.

RUG34
asiakasryhmittely

RUG34 7: PA1, hyva
arkisuoriutuminen, ei
kuntoutumista edistavaa
toimintaa, %

Kuinka paljon yksikon asiakkaista on paaluokan heikentynyt fyysinen toimintakyky
alaluokassa PAL.

Huom. Laskettu vain RAI-
LTC-arvioinneista. Ei
laskettavissa interRAI-
LTCF-arvioinneista.

Osallisuus

Asiakas on maarittanyt
hoidolle ainakin yhden
tavoitteen, %

Hoidolle tai palvelulle tavoitteen asettaneiden asiakkaiden osuus, %. Asetettu tavoite
voi olla mitd tahansa. Tavoitteeksi ei ole laskettu merkintdja, joiden mukaan henkild ei
ole asettanut tavoitteita.

interRAI-LTCF: AB4, S1
RAI-LTC: A10, RO

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for hdlsa och vilfiard « Finnish Institute for Health and Welfare

Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.0. Box 30, FI-00271 Helsinki «

puh/tel +358 29 524 6000
thl.fi




thi

17(28)

RAI-LTC-palauteraportti
6.6.2023

Mittarikansio

Mittarin nimi

Mittarin kuvaus

Tietoldahde

Positiivinen laatu

Muutos parempaan, %

Asiakkaiden osuus (%), joilla jokin toimintakyvyn osa-alueista (kognitio,
kommunikaatio/kuulo, kdytosoireet, arkisuoriutuminen, virtsanpidatyskyky) on
parantunut.

interRAI-LTCF: C5,G6
RAI-LTC: B6,C7,E5,G9,H4

Laatuongelmat

Kipu: kova paivittainen, %

Asiakkaiden osuus (%), joilla on paivittdistad kovaa tai ajoittain sietdmatonta kipua.

interRAI-LTCF: J5[a,b]
RAI-LTC:J2[a, b]

Laatuongelmat

Kipu: 0=Ei kipuja (Kipumittari
0-3), %

Ei kipuja (Kipumittari=0), asiakkaiden osuus (%).

Kipumittarilla arvioidaan asiakkaan kivun tiheytta ja voimakkuutta neliportaisella
luokituksella 0-3. Mita suurempi arvo, sitd enemman ja voimakkaammin asiakkas
tuntee kipua.

interRAI-LTCF: J5[a,b]
RAI-LTC:J2[a, b]

Laatuongelmat

Kipu: 1=Kipua, mutta ei
paivittain (kipumittari 0-3), %

Asiakkaiden, joilla on kipua mutta ei paivittdin (Kipumittari=1), osuus (%). Kipumittari
kuvaa asiakkaan kivun tiheytta ja voimakkuutta.

interRAI-LTCF: J5[a,b]
RAI-LTC:J2[a, b]

Laatuongelmat

Kipu: 2= Kohtalaista kipua
paivittain (kipumittari 0-3), %

Asiakkaiden, joilla on kohtalaista kipua paivittdin (kipumittari=2), osuus (%).
Kipumittari kuvaa asiakkaan kivun tiheytta ja voimakkuutta.

interRAI-LTCF: J5[a,b]
RAI-LTC:J2[a, b]

Laatuongelmat

Kipu: 3=Ajoittain vaikea kipu
paivittain (kipumittari 0-3), %

Asiakkaiden, joilla on ajoittain vaikeaa kipua paivittain (kipumittari=3), osuus (%).
Kipumittari kuvaa asiakkaan kivun tiheytta ja voimakkuutta.

interRAI-LTCF: J5[a,b]
RAI-LTC:J2[a, b]

Laatuongelmat

Kipu ilman kipulaakitysta, %

Asiakkaiden, joilla on kipuja mutta ei kipulaakitysta, osuus (%).

interRAI-LTCF: J5[a,b],
ladkelista

RAI-LTC: J2[a,b], O4f,
laakelista

Laatuongelmat

Ravitsemus: tahaton painon
lasku, %

Tahaton painon lasku, 5% tai enemman viimeisen 30 vrk:n aikana (tai 10%tai enemman
viimeisen 180 vrk:n aikana). Asiakkaiden osuus (%).
HC:ssa terminaaliprognoosin saaneet asiakkaat on suljettu pois.

interRAI-LTCF: K2a
RAI-LTC: K3a

Laatuongelmat

Riittamaton ravinnon saanti,
alipaino, %

Asiakkaiden osuus (%) joilla jokin seuraavista:

- painoindeksi on alle 20,

- tahaton painon lasku, 5 % tai enemman viimeisen 30 vrk:n aikana (tai 10 % tai
enemman viimeisen 180 vrk:n aikana),

- vakava aliravitsemus,

- vahintaan kahtena viimeksi kuluneesta 3 vuorokaudesta soi yhden aterian paivassa
tai vahemman. Poislukien terminaaliprognoosin saaneet asiakkaat.

interRAI-LTCF: K1[a,b],
K2[a,f]
RAI-LTC: K2[a,b], K3a, K4c

Laatuongelmat

Ravitsemus: painoindeksi alle
24 ja laihtuu, %

Nykyinen painoindeksi on alle 24 ja paino on ainakin kaksi kiloa pienempi kuin
edellisen arvioinnin aikainen paino, asiakkaiden osuus (%). Arviointien valinen aika on
ollut korkeintaan vuoden. (ilmaantuvuus)

interRAI-LTCF: K1[a,b]
RAI-LTC: K2[a,b]
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RAI-LTC-palauteraportti
6.6.2023

Mittarikansio

Mittarin nimi

Mittarin kuvaus

Tietoldahde

Laatuongelmat

Ravitsemus: painoindeksi alle
24 ja laihtuu, laskennassa
mukana lkm

Mittarin laskennassa kadytettyjen arviointien lukumaara yhteensa.

interRAI-LTCF: K1[a,b]
RAI-LTC: K2[a,b]

Laatuongelmat

Ravitsemus: letkuravitsemus,

Letkuravitsemuksessa olevien asiakkaiden osuus (%).

interRAI-LTCF: K3

% RAI-LTC: K5b
Laatuongelmat Monilaakitys: vahintaan Samanaikaisesti yhdeksaa tai useampaa erilaista laaketta kayttavien asiakkaiden Laakeluettelo
yhdeksan laaketta, % osuus (%). RAI-LTC: 01

Laatuongelmat

Laakitys: rauhoittava, unilaake
tai antipsykootti, %

Antipsykootteja tai rauhoittavia tai unilaakkeitd (muu kuin melatoniini) kdyttavien
asiakkaiden osuus (%).

Laadkeluettelo
RAI-LTC: O4[a,b,d]

Laatuongelmat

Laakitys: psykoosilaakkeet, %

Psykoosildakkeita kdyttavien asiakkaiden osuus (%).

Laadkeluettelo

RAI-LTC: O4a

Laatuongelmat Laakitys: rauhoittavat Rauhoittavia lddkkeita kayttdvien asiakkaiden osuus (%). Laakeluettelo
ladkkeet, % RAI-LTC: O4b

Laatuongelmat Laakitys: masennusladkkeet, % | Masennuslaakkeitd kayttavien asiakkaiden osuus (%). Laakeluettelo
RAI-LTC: O4c

Laatuongelmat Laakitys: uniladakkeet, % Unilaakkeita (myos melatoniinit) kayttavien asiakkaiden osuus (%). Ladkeluettelo
RAI-LTC: 04d

Laatuongelmat

Laakitys: Melatoniini, %

Melatoniinivalmisteita kayttavien asiakkaiden osuus (%). Huomioidaan ATC-koodit
NO5CHO01, NO5CH02, NO5CH03, NO5CM17

Laakeluettelo

Laatuongelmat

Laakitys: uniladakkeiden
saannollinen kaytto, %

Unildaketta (myds melatoniinit) useammin kuin kahdesti viikossa kayttavien
asiakkaiden osuus (%).

interRAI-LTCF: Ei
laskettavissa
RAI-LTC: 04d
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RAI-LTC-palauteraportti
6.6.2023

Mittarikansio

Mittarin nimi

Mittarin kuvaus

Tietoldahde

Laatuongelmat

Laakitys: rauhoittavia tai
unilaakkeita, %

Rauhoittavia tai unildakkeitd (myos melatoniinit) kdyttavien asiakkaiden osuus (%)
niista asiakkaista, joilla ei ole ollut psykoottisen sairauden diagnoosia tai oiretta.
Poislukien asiakkaat, joilla on Touretten syndrooma, Huntingtonin tauti tai
aistiharhaisuus.

Laakeluettelo

RAI-LTC: 04[b,d]
Poissulkukriteerit:

- psykoottinen diagnoosi
tai oire (ICD10: F20.0-20.9,
F22.0-22.9, F23.0-23.9,
F24.0, F25.0-25.9,F28, F29),
interRAI-HC: I1q, interRAI-
LTCF: I1q, RAI-LTC: Igg

- Touretten syndrooma
(ICD10:F95.2)

- Huntingtonin tauti
(ICD10:G10)
-aistiharhaisuus: interRAI-
HC: J2i, interRAI-LTCF: J2i,
RAI-LTC:J1i

Laatuongelmat

Laakitys: Psykoosilaakitys, ei
psykoottista oiretta, %

Psykoosilaakkeita kayttavien asiakkaiden osuus (%) niista asiakkaista, joilla ei ole ollut
psykoottisen sairauden diagnoosia tai oiretta. Poislukien asiakkaat, joilla on Touretten
syndrooma, Huntingtonin tauti tai aistiharhaisuus.

Laakeluettelo

RAI-LTC: O4a
Poissulkukriteerit:

- psykoottinen diagnoosi
tai oire (ICD10: F20.0-20.9,
F22.0-22.9, F23.0-23.9,
F24.0, F25.0-25.9,F28, F29),
interRAI-HC: I1q, interRAI-
LTCF: 11q, RAI-LTC: Igg

- Touretten syndrooma
(ICD10:F95.2)

- Huntingtonin tauti
(ICD10:G10)
-aistiharhaisuus: interRAI-
HC: J2i, RAI-HC: K3g,
interRAI-LTCF: J2i, RAI-
LTC:J1i
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RAI-LTC-palauteraportti
6.6.2023

Mittarikansio

Mittarin nimi

Mittarin kuvaus

Tietoldahde

Laatuongelmat

Laakitys: rauhoittavia tai
unildakkeita, laskennassa
mukana lkm

Mittarin laskennassa kadytettyjen arviointien lukumaara yhteensa.

Laakeluettelo

RAI-LTC: 04[b,d]
Poissulkukriteerit:

- psykoottinen diagnoosi
tai oire (ICD10: F20.0-20.9,
F22.0-22.9, F23.0-23.9,
F24.0, F25.0-25.9,F28, F29),
interRAI-HC: I1q, interRAI-
LTCF: I1q, RAI-LTC: Igg

- Touretten syndrooma
(ICD10:F95.2)

- Huntingtonin tauti
(ICD10:G10)
-aistiharhaisuus: interRAI-
HC: J2i, interRAI-LTCF: J2i,
RAI-LTC:J1i

Laatuongelmat

Laakitys: Psykoosilaakitys, ei
psykoottista oiretta,
laskennassa mukana lkm

Mittarin laskennassa kadytettyjen arviointien lukumaara yhteensa.

Laakeluettelo

RAI-LTC: O4a
Poissulkukriteerit:

- psykoottinen diagnoosi
tai oire (ICD10: F20.0-20.9,
F22.0-22.9, F23.0-23.9,
F24.0, F25.0-25.9,F28, F29),
interRAI-HC: I1q, interRAI-
LTCF: 11q, RAI-LTC: Igg

- Touretten syndrooma
(ICD10:F95.2)

- Huntingtonin tauti
(ICD10:G10)
-aistiharhaisuus: interRAI-
HC: J2i, RAI-HC: K3g,
interRAI-LTCF: J2i, RAI-
LTC:J1i
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RAI-LTC-palauteraportti
6.6.2023

Mittarikansio

Mittarin nimi

Mittarin kuvaus

Tietoldahde

Laatuongelmat

Laakitys: mikrobiladke, %

Antibiootteja kayttavien asiakkaiden osuus (%). Huomioidaan J01-alkuiset ATC-koodit
poissuljettuna metenamiini (JO1XX05).

Ladkeluettelo

Laatuongelmat

Laakitys: metenamiini, %

Metenamiinia kayttavien asiakkaiden osuus (%). Huomioidaan ATC-koodi JO1XX05.

Ladkeluettelo

Laatuongelmat

Osallisuus: asiakas ei itse
osallistunut arviointiin, %

Asiakkaiden, jotka eivat itse osallistuneet omaan arviointiinsa, osuus (%).

interRAI-LTCF: S2a
RAI-LTC: R1a

Laatuongelmat

Osallisuus: laheinen ei
osallistunut arviointiin, %

Asiakkaiden, joiden omainen tai muu laheinen henkild ei osallistunut arviointiin, osuus
(%).

interRAI-LTCF: S2[b,c]
RAI-LTC: R1[b,c]

Laatuongelmat

Kuntoutus: arkisuoriutuminen
heikentynyt (Laaja ADL 0-28),
%

Arkisuorituminen on heikentynyt laajan ADL-mittarin mukaan, asiakkaiden osuus (%).
Laajan ADL-mittarin (Activities of Daily Living long-form scale) arvo (0-28) muodostuu
asiakkaan suoriutumiskyvyn perusteella seitsemasta arvioidusta ADL-toiminnosta:
liilkkuminen sé@ngyssa, siirtyminen, liilkkkuminen, pukeutuminen, ruokailu, wc:n kaytto ja
henkilokohtainen hygienia. Muutos ADL-suoriutumisessa on laskettu kahden
perakkaisen puolivuotisarvioinnin erotuksena; arvioinnit eivat valttamatta ole samalta
osastolta. Laskennasta on poistettu ne, joilla laaja-ADL ei ole voinut enaa laskea (oli 28
ensimmaisessa mittauksessa) eika positiivista muutosta ole tapahtunut.
(ilmaantuvuus)

RAI-interRAI-LTCF:
G1[b,c,d,f.h,i,j]
LTC: G1[a,b,e,g,h,i,j]A

Laatuongelmat

Arkisuoriutuminen:
heikentyneet perustoiminnot,
%

Heikentyneet perustoiminnot arkisuoriutumisessa (siirtyminen (WC:hen), WC:n kaytto,
liilkkuminen vuoteessa, syominen/ruokailu), asiakkaiden osuus (%). Edellisen aineiston
arvioinnissa arkisuoriutumisen kaikilla osa-alueilla taysin autettavat seka tajuttomat
asiakkaat on poistettu laskennasta. (ilmaantuvuus)

interRAI-LTCF: G1[g,h,i,j]
RAI-LTC: G1[a,b,h,i]la

Laatuongelmat

Kuntoutus: arkisuoriutuminen
heikentynyt (Laaja ADL 0-28),
laskennassa mukana lkm

Mittarin laskennassa kadytettyjen arviointien lukumaara yhteensa.

RAIl-interRAI-LTCF:
G1[b,c,d,f,h,i,j]
LTC: G1[a,b,e,g,h,i,j]A

Laatuongelmat

Arkisuoriutuminen:
heikentyneet perustoiminnot,
laskennassa mukana lkm

Mittarin laskennassa kaytettyjen arviointien lukumaara yhteensa. (ilmaantuvuus)

interRAI-LTCF: G1[g,h,i,j]
RAI-LTC: G1[a,b,h,i]a

Laatuongelmat

Virtsatieinfektio, %

Virtsatieinfektioista karsivien asiakkaiden osuus (%).

interRAI-LTCF: I1s

RAI-LTC: 12j
Laatuongelmat Pidatyskyky: katetrin kayttajia, | Katetria kdyttavien asiakkaiden osuus (%). interRAI-LTCF: H3
% RAI-LTC: H3d

Laatuongelmat

Kuntoutus: nivelen
jaykistyminen, %

Nivelten jaykkyyden lisddantymisesta karsivien asiakkaiden osuus (%) niista asiakkaista,
joilla oli edellisessa arvioinnissa nivelten liikelaajuutta jaljella. (ilmaantuvuus)

interRAI-LTCF: Ei
laskettavissa
LTC: G4[a,b,c,d,e,f]A
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RAI-LTC-palauteraportti
6.6.2023

Mittarikansio

Mittarin nimi

Mittarin kuvaus

Tietoldahde

Laatuongelmat

Kuntoutus: nivelen
jaykistyminen, laskennassa
mukana lkm

Mittarin laskennassa kaytettyjen arviointien lukumaara yhteensa. (ilmaantuvuus)

interRAI-LTCF: Ei
laskettavissa
LTC: G4[a,b,c,d,e,fIA

Laatuongelmat

Iho: painehaavat, kaikki asteet,
%

1.-4. asteen painehaavoista karsivien asiakkaiden osuus (%).

interRAI-LTCF: L1
RAI-LTC: M2a

Laatuongelmat

Kognitio: kehittyva aivojen
vajaatoiminta, %

Aivojen vajaatoiminnasta karsivien asiakkaiden osuus (%) niista asiakkaista, joilla ei
edellisessa arvioinnissa ollut aivojen vajaatoimintaa. (ilmaantuvuus)

interRAI-LTCF: C1, C2a, C2c
RAI-LTC: B2a, B4,
B3[a,b,c,d]

Laatuongelmat

Kognitio: kehittyva aivojen
vajaatoiminta, laskennassa
mukana lkm

Mittarin laskennassa kaytettyjen arviointien lukumaara yhteensa. (ilmaantuvuus)

interRAI-LTCF: C1, C2a, C2c
RAI-LTC: B2a, B4,
B3[a,b,c,d]

Laatuongelmat

Masennusdiagnoosi tai -oireet,
%

Masennusoireita tai masennusdiagnoosi, asiakkaiden osuus (%).

interRAI-LTCF:E1[a,i,h,j],
E3f, M3, C1, K2a, I1[p,0]
RAI-LTC: E2, E1[a,g,j,n,0,p],
E4ea,N1[a,b,c,d], B1, K3a,
11[ee,ff]

Laatuongelmat

Masennus ilman hoitoa, %

Masennusoireita tai masennusdiagnoosi, mutta ei masennuslaakitysta tai psykologista
terapiaa, asiakkaiden osuus (%).

Ladkeluettelo
interRAI-LTCF: O3fb,
E1[a,h,ijl, E3f, M3, C1, K2a,
11[p,0]

RAI-LTC: O4c, P1beA, E2,
El[a,g,j,n,0,pl,
E4ea,N1[a,b,c,d], B1, K3a,
11[ee,ff]

Laatuongelmat

Masennus ilman hoitoa,
laskennassa mukana lkm

Mittarin laskennassa kaytettyjen arviointien lukumaara yhteensa.

Ladkeluettelo
interRAI-LTCF: O3fb,
El[a,i,h,j], E3f, M3, C1, K2a,
11[p,0]

RAI-LTC: O4c, P1beA, E2,
El[a,g,j,n,0,pl,
E4ea,N1[a,b,c,d], B1, K3a,
11[ee,ff]
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RAI-LTC-palauteraportti
6.6.2023

Mittarikansio

Mittarin nimi

Mittarin kuvaus

Tietoldahde

Laatuongelmat

Kaytosoire, joka vaikuttaa
muihin, %

Kaytbsoireisten (karkeaa tai uhkaavaa kielenkayttoa, fyysista pahoinpitelya,
sosiaalisesti sopimatonta tai hairitsevaa kayttaytymista) asiakkaiden osuus (%).

interRAI-LTCF: E3[b,c,d,e]
RAI-LTC: E4[b,c,d]A

Laatuongelmat

Turvallisuus: kaatuminen 30
vrk aikana, %

Viimeisen kuukauden aikana kaatuneiden asiakkaiden osuus (%).

interRAI-LTCF: J1
RAI-LTC: J4a

Laatuongelmat

Turvallisuus: mika tahansa
tapaturma, %

Minka tahansa vamman (lonkkamurtuma, naarmu, mustelma,palovamma) saaneiden
asiakkaiden osuus (%).

interRAI-LTCF: Ei
laskettavissa
RAI-LTC: J4c, M4a, M4b

Laatuongelmat

Turvallisuus: uudet murtumat,
%

Lonkkamurtuman tai muun uuden murtuman saaneiden asiakkaiden osuus (%) niista
asiakkaista, joilla ei edellisesséa arvioinnissa ollut murtumaa. (ilmaantuvuus)

interRAI-LTCF: I11[a,b]
RAI-LTC: J4[c,d]

Laatuongelmat

Turvallisuus: uudet murtumat,
laskennassa mukana lkm

Mittarin laskennassa kaytettyjen arviointien lukumaara yhteensa. (ilmaantuvuus)

interRAI-LTCF: I1[a,b]
RAI-LTC: J4[c,d]

Laatuongelmat

Sairaalahoito tai kaynti
paivystyksessa 90 vrk aikana,
%

Sairaalahoidossa vahintaan yon yli olleiden asiakkaiden tai paivystyspoliklinikalla
viimeisen 90 vuorokauden aikana kdynneiden asiakkaiden osuus (%).

interRAI-LTCF: O4[a,b]
RAI-LTC: P5, P6

Laatuongelmat

Kaynti paivystyksessa 90 vrk

Paivystyspoliklinikalla viimeisen 90 vuorokauden aikana kayneiden asiakkaiden osuus

interRAI-LTCF: O4b

aikana, % (%). Kaynti ei ole kestanyt yon yli. RAI-LTC: P6
Laatuongelmat Osallisuus: Ei aktiviteetteja, % | Tajuissaan olevien asiakkaiden, joilla on vahan tai ei lainkaan aktiviteetteja, osuus (%). | interRAI-LTCF: M1
RAI-LTC:N2

Poissulkukriteeri: interRAI-
LTCF: C1, RAI-LTC:B1

Laatuongelmat

Osallisuus: Ei aktiviteetteja,
laskennassa mukana lkm

Mittarin laskennassa kadytettyjen arviointien lukumaara yhteensa.

interRAI-LTCF: M1
RAI-LTC:N2
Poissulkukriteeri: interRAI-
LTCF: C1, RAI-LTC:B1

Laatuongelmat

Osallisuus: Vuoteessa elavat, %

Vuorokaudessa 22 tuntia tai enemman vuoteessa olevien asiakkaiden osuus (%).

interRAI-LTCF: G2
RAI-LTC: G6a
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Mittarikansio Mittarin nimi Mittarin kuvaus Tietoldhde
Laatuongelmat Pidatyskyky: virtsanpidatys ei Asiakkaiden osuus (%) niista asiakkaista, jotka on arvioitu kahdessa perdkkaisessa interRAI-LTCF: H1
parantunut, % aineistossa ja joilla RAI-LTC: H1b

1. oli virtsanpidatyskyvyn ongelmia edellisessa arvioinnissa ja joiden ongelmat ovat
pysyneet ennallaan tai

2. oli virtsanpidatyskyvyn ongelmia edellisessa arvioinnissa ja jotka ovat lisddntyneet
tai

3.on nyt virtsanpidatyskyvyn ongelmia, joita ei ollut edellisessa arvioinnissa.
(ilmaantuvuus)

Laatuongelmat

Osallisuus:
lilkkumisrajoitteiden kaytto
paivittain, %

Asiakkaiden, joiden liikkumista on rajoitettu paivittain, osuus (%).

interRAI-LTCF: O7[b,c]
RAI-LTC: P4[c,d,e]

Laatuongelmat

Pidatyskyky: virtsanpidatys ei
parantunut, laskennassa
mukana lkm

Mittarin laskennassa kaytettyjen arviointien lukumaara yhteensa. (ilmaantuvuus)

interRAI-LTCF: H1
RAI-LTC: H1b

Laatuongelmat

Kuntoutus: niukasti aktivoivaa
hoitotyo6ta liikuntarajoitteisilla,
%

Liikuntarajoitteisten asiakkaiden, jotka eivat saa hoitajien antamaa kuntouttavaa tai
yllapitavaa hoitoa, osuus (%). Liikuntarajoitteiseksi tulkitaan asiakkaat, jotka
tarvitsevat vahintaan rajoitetusti apua jossain seuraavista ADL-toiminnoista:
liilkkuminen vuoteessa, siirtyminen tasolta toiselle/siirtyminen WC:hen, liikkuminen
yksikossa.

interRAI-LTCF: Ei
laskettavissa
RAI-LTC:G1[a,b,e,]A,
P3[a,b,d]

Laatuongelmat

Kuntoutus: niukasti aktivoivaa
hoitoty6ta liikuntarajoitteisilla,
laskennassa mukana lkm

Mittarin laskennassa kaytettyjen arviointien lukumaara yhteensa.

interRAI-LTCF: Ei
laskettavissa
RAI-LTC:G1[a,b,e,]A,
P3[a,b,d]

Laatuongelmat

Kuntoutus: Niukasti
kuntoutumista edistavaa
toimintaa (HaaKu_17), %

Niukasti kuntoutusta edistavaa toimintaa (HAAKU < 17) asiakkaiden osuus (%).
HAAKU-mittari (Hoitajan antama aktiivinen kuntoutus) kuvaa niiden paivien maaraa,
jolloin asiakas on saanut hoitajan antamaa ohjausta ja harjoittelun tukea vuoteessa
liilkkumisessa, siirtymisessa, kavelemisessa, pukeutumisessa/siistiytymisessa tai
syomisessa viikon aikana. HAAKU-mittarin asteikko on 0-35, mita suurempi arvo sita
enemman hoitajan antamaa kuntoutusta.

interRAI-LTCF: Ei
laskettavissa

RAI-LTC: P3d, P3e, P3f,
P3g, P3h

Laatuongelmat

Pidatyskyky: virtsan tai
ulosteen pidatyskyvyttomyys,
%

Usein tai taysin pidatyskyvyttémien asiakkaiden osuus (%) niista asiakkaista, jotka ovat
tajuissaan ja joilla ei ole katetria eika avannetta.

interRAI-LTCF: H1, H3, C1,
H4, H5

RAI-LTC: H1[a,b], B1,
H3[d,i]
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RAI-LTC-palauteraportti
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Mittarikansio Mittarin nimi Mittarin kuvaus Tietoldhde
Laatuongelmat Pidatyskyky: virtsan tai Mittarin laskennassa kadytettyjen arviointien lukumaara yhteensa. interRAI-LTCF: H1, H3, C1,
ulosteen pidatyskyvyttomyys, H4, H5
laskennassa mukana lkm RAI-LTC: H1[a,b], B1,
H3[d,i]

Laatuongelmat

Pidatyskyky: osittainen
pidatyskyvyttomyys, ei
harjoitusohjelmaa, %

Osittain pidatyskyvyttomien asiakkaiden, joilla ei ole rakon tai suolen suunnitelmallista
harjoitusohjelmaa, osuus (%).

interRAI-LTCF: H1, H3, 02l
RAI-LTC: H1[a,b], H3[a,b,]]

Laatuongelmat

Pidatyskyky: osittainen
pidatyskyvyttomyys, ei
harjoitusohjelmaa,
laskennassa mukana lkm

Mittarin laskennassa kaytettyjen arviointien lukumaara yhteensa.

interRAI-LTCF: H1, H3, 02l
RAI-LTC: H1[a,b], H3[a,b,]]

Laatuongelmat

Pidatyskyky: vaikea ummetus,
%

Vaikeasta ummetuksesta karsivien asiakkaiden osuus (%).

interRAI-LTCF: J2|
RAI-LTC: H2d

Laatuongelmat

Puremisongelmia, kipua
suussa, %

Asiakkaiden osuus (%), joilla on puremisongelmia tai kipua suussa

interRAI-LTCF: [K5c,e]
RAI-LTC: K1[a,c]

Muut
laatuindikaattorit

Sosiaalinen osallistuminen
(SES/RISE 0-6), ka.

Asiakkaiden keskimaarainen aloitekyky tai osallistumishalukkuus erilaisiin yhteisiin
tapahtumiin.

RAI-LTC-vélineestd saatavan SES-mittarin (Social Engagement Scale) ja RAI-LTCF-
valineesta saatavan RISE-mittarin (Revised Index of Social Engagement) arvot ovat sita
suurempia, mita enemman asiakkaalla on aloitekykya tai sosiaalista osallistumista
tapahtumiin. Molempien mittarien asteikko on 0-6. Mittarit kuvaavat samaa ilmi6ta,
mutta pienet erot luokissa voivat olla mahdollisia.

interRAI-LTCF:
F2[a,b,c,d,e,f]
RAI-LTC: F1[a,b,c,d,e,f]

Muut
laatuindikaattorit

Osallisuus: 0=ei aloitekykya
(SES/RISE 0-6), %

Asiakkaiden, joilla ei ole aloitekykya tai sosiaalista osallistumista (SES/RISE=0 pistetta),
osuus (%).

RAI-LTC-vélineestd saatavan SES-mittarin (Social Engagement Scale) ja RAI-LTCF-
valineesta saatavan RISE-mittarin (Revised Index of Social Engagement) arvot ovat sita
suurempia, mitd enemman asiakkaalla on aloitekykya tai sosiaalista osallistumista
tapahtumiin. Molempien mittarien asteikko on 0-6. Mittarit kuvaavat samaa ilmiota,
mutta pienet erot luokissa voivat olla mahdollisia.

interRAI-LTCF:
F2[a,b,c,d,e,f]
RAI-LTC: F1[a,b,c,d,e,f]
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RAI-LTC-palauteraportti
6.6.2023

Mittarikansio

Mittarin nimi

Mittarin kuvaus

Tietoldahde

Muut
laatuindikaattorit

Osallisuus: 1-3=kohtalaisesti
aloitekykya (SES/RISE 0-6), %

Kohtalaisesti aloitekykya tai sosiaalista osallistumista (SES/RISE=1-3 pistettd),
asiakkaiden osuus (%).

RAI-LTC-valineesta saatavan SES-mittarin (Social Engagement Scale) ja RAI-LTCF-
vélineesta saatavan RISE-mittarin (Revised Index of Social Engagement) arvot ovat sitd
suurempia, mitd enemman asiakkaalla on aloitekykya tai sosiaalista osallistumista
tapahtumiin. Molempien mittarien asteikko on 0-6. Mittarit kuvaavat samaa ilmiota,
mutta pienet erot luokissa voivat olla mahdollisia.

interRAI-LTCF:
F2[a,b,c,d,e,f]
RAI-LTC: F1[a,b,c,d,e,f]

Muut
laatuindikaattorit

Osallisuus: 4-6=paljon
aloitekykya (SES/RISE 0-6), %

Paljon aloitekyka tai sosiaalista osallistumista (SES/RISE=4-6 pistettd), asiakkaiden
osuus (%).

RAI-LTC-vélineestd saatavan SES-mittarin (Social Engagement Scale) ja RAI-LTCF-
valineesta saatavan RISE-mittarin (Revised Index of Social Engagement) arvot ovat sita
suurempia, mita enemman asiakkaalla on aloitekykya tai sosiaalista osallistumista
tapahtumiin. Molempien mittarien asteikko on 0-6. Mittarit kuvaavat samaa ilmiota,
mutta pienet erot luokissa voivat olla mahdollisia.

interRAI-LTCF:
F2[a,b,c,d,e,f]
RAI-LTC: F1[a,b,c,d,e,f]

Muut
laatuindikaattorit

Osallisuus:
Kiinnostuneisuuden menetys,
%

Asiakkaiden, jotka vetaytyvat aktiviteeteistaan tai joilla sosiaalinen kanssakdyminen on
vahentynyt, osuus (%).

interRAI-LTCF: E1[i,j]
RAI-LTC: E1[o,p]

Muut Iho: uudet painehaavat, % Painehaavoista karsivien asiakkaiden osuus (%) niista asiakkaista, joilla ei edellisessa interRAI-LTCF: L1
laatuindikaattorit arvioinnissa ollut painehaavoja. (ilmaantuvuus) RAI-LTC: M2a

Muut Iho: uudet painehaavat, Mittarin laskennassa kaytettyjen arviointien lukumaara yhteensa. (ilmaantuvuus) interRAI-LTCF: L1
laatuindikaattorit laskennassa mukana lkm RAI-LTC: M2a

RAIl-véline RAI-LTC-valineelld arvioidut RAI-LTC-valineella (MDS) arvioitujen asiakkaiden lukumaara. RAI-LTC-valineella tehdyt

asiakkaat, lkm

Osa vertailumittareista on laskettavissa vain RAI-LTC-valineella tehdyista arvioinneista,
mutta ei interRAI-LTCF-valineella tehdyista arvioinneista. Mahdollinen puuttuva
laskentatieto on nahtavilla kunkin vertailumittarin kuvailutiedon tietolahteessa. Tama
mittari kertoo vain RAI-LTC-arviointivalineesta laskettujen vertailumittareiden
laskennassa mukana olevien arviointien lukumaaran, eli nimittajatiedon. Jos
vertailumittarin laskennassa on poissulkukriteeri, on vertailumittarille muodostettu
oma lukumaaratieto (laskennassa mukana, lkm).

arvioinnit

Sijoituskymmenys

Laatusijoitus - Ravitsemus

Ravitsemukseen liittyvien mittareiden laatuvertailua.

Sijoituskymmenys

Avun tarve ruokailussa

Kuvaa yksikon sijoittumisen valtakunnallisessa vertailussa Avun tarvetta ruokailussa, %
-mittarin osalta.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for hdlsa och vilfiard « Finnish Institute for Health and Welfare

Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.0. Box 30, FI-00271 Helsinki «

puh/tel +358 29 524 6000
thl.fi




thi

27(28)

RAI-LTC-palauteraportti

6.6.2023

Mittarikansio

Mittarin nimi

Mittarin kuvaus

Tietoldahde

Sijoituskymmenys

Painon lasku

Kuvaa yksikon sijoittumisen valtakunnallisessa vertailussa Ravitsemus: tahaton painon
lasku, % -mittarin osalta.

Sijoituskymmenys

Laihtuu, BMI alle 24

Kuvaa yksikon sijoittumisen valtakunnallisessa vertailussa Ravitsemus: painoindeksi
alle 24 ja laihtuu, % -mittarin osalta.

Sijoituskymmenys

Kuivuminen

Kuvaa yksikon sijoittumisen valtakunnallisessa vertailussa Ravitsemus: kuivuminen, %
-mittarin osalta.

Sijoituskymmenys

Suun ongelmat

Kuvaa yksikon sijoittumisen valtakunnallisessa vertailussa Puremisongelmia, kipua
suussa, % -mittarin osalta.

Sijoituskymmenys

Laatusijoitus - Kuntoutuminen

Kuntoutumiseen liittyvien mittareiden laatuvertailua.

Sijoituskymmenys Kuntoutususko Kuvaa yksikon sijoittumisen valtakunnallisessa vertailussa Kuntoutususko, % -mittarin
osalta.
Sijoituskymmenys Kuntoutus Kuvaa yksikon sijoittumisen valtakunnallisessa vertailussa Kuntoutus- ja

erityistyontekijan apu, % -mittarin osalta.

Sijoituskymmenys

Muutos parempaan

Kuvaa yksikon sijoittumisen valtakunnallisessa vertailussa Muutos parempaan, % -
mittarin osalta.

Sijoituskymmenys

ADL heikentynyt

Kuvaa yksikon sijoittumisen valtakunnallisessa vertailussa Kuntoutus:
arkisuoriutuminen heikentynyt (Laaja ADL 0-28), % -mittarin osalta.

Sijoituskymmenys

Laatusijoitus - Osallisuus

Osallisuuteen liittyvien mittareiden laatuvertailua.

Sijoituskymmenys

Asiakkaan osallisuus arviointiin

Kuvaa yksikon sijoittumisen valtakunnallisessa vertailussa Osallisuus: asiakas ei itse
osallistunut arviointiin, % -mittarin osalta.

Sijoituskymmenys

Laheisen osallisuus arviointiin

Kuvaa yksikon sijoittumisen valtakunnallisessa vertailussa Osallisuus: [aheinen ei
osallistunut arviointiin, % -mittarin osalta.

Sijoituskymmenys

Vuoteessa elavat

Kuvaa yksikon sijoittumisen valtakunnallisessa vertailussa Osallisuus: Vuoteessa
elavat, % -mittarin osalta.

Sijoituskymmenys

Lilkkkumisrajoite

Kuvaa yksikon sijoittumisen valtakunnallisessa vertailussa Osallisuus:
lilkkumisrajoitteiden kaytto paivittdin, % -mittarin osalta.

Sijoituskymmenys

Sosiaalinen osallistuminen

Kuvaa yksikon sijoittumisen valtakunnallisessa vertailussa Sosiaalinen osallistuminen
(SES 0-6), ka. -mittarin osalta.

Sijoituskymmenys

Kiinnostuneisuuden menetys

Kuvaa yksikon sijoittumisen valtakunnallisessa vertailussa Osallisuus:
Kiinnostuneisuuden menetys, % -mittarin osalta.

Sijoituskymmenys

Asiakkaan maarittamat
tavoitteet

Kuvaa yksikon sijoittumisen valtakunnallisessa vertailussa Asiakas on maarittanyt
hoidolle ainakin yhden tavoitteen, % -mittarin osalta.

Sijoituskymmenys

Laatusijoitus - Riskit

Riskeihin liittyvien mittareiden laatuvertailua.
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Mittarikansio

Mittarin nimi

Mittarin kuvaus

Tietoldahde

Sijoituskymmenys

Masennusepaily

Kuvaa yksikon sijoittumisen valtakunnallisessa vertailussa Mieliala:
Masennusepaily=Masennusasteikko 3-14 (DRS 0-14), % -mittarin osalta.

Sijoituskymmenys

Kaytosoire

Kuvaa yksikon sijoittumisen valtakunnallisessa vertailussa Kaytosoire, % -mittarin
osalta.

Sijoituskymmenys

Kivun hallinta

Kuvaa yksikon sijoittumisen valtakunnallisessa vertailussa Kipu: 3=Ajoittain vaikea kipu
paivittdin (kipumittari 0-3), % -mittarin osalta.

Sijoituskymmenys

Monilaakitys

Kuvaa yksikon sijoittumisen valtakunnallisessa vertailussa Monilaakitys: vahintaan
yhdeksan ladketta, % -mittarin osalta.

Sijoituskymmenys

Rauhoittava laakitys

Kuvaa yksikon sijoittumisen valtakunnallisessa vertailussa Laakitys: rauhoittava,
uniladke tai antipsykootti, % -mittarin osalta.

Sijoituskymmenys

Painehaavat

Kuvaa yksikon sijoittumisen valtakunnallisessa vertailussa lho: painehaavat, kaikki
asteet, % -mittarin osalta.

Sijoituskymmenys

Kaatuilijoita 30 vrk

Kuvaa yksikon sijoittumisen valtakunnallisessa vertailussa Turvallisuus: kaatuminen 30
vrk aikana, % -mittarin osalta.
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