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Forord

Syftet med den har broschyren ar att fungera som stod for dig och din kontaktperson
inom eftervarden samt ge er tips om pa vilka alla satt eftervarden kan stdda dig. Bekanta
er med broschyren tillsammans. Om du vill kan du ge respons sa att vi kan utveckla bro-
schyren. Anvisningar finns pa sista sidan.

De anstéllda inom barnskyddets eftervard, bade handledaren och socialarbetaren, ar
skyldiga att hjélpa dig att stérka dina fardigheter i frdga om vardagen, ekonomi, studier
och arbetslivsamt att stéda dig att ansoka om de tjanster du. Socialarbetaren ansvarar
for att dina behov bedéms redan inom varden utom hemmet och fér att du far det stod
du behdver under eftervarden. Klientplanen, som gérs upp tillsammans med dig, ar ett
viktigt verktyg for att planera och genomfora ett stod som passar dig. Under samtalen
om klientplanen gar niigenom din situation och malen fér framtiden. | den kommer ni till-
sammans Overens om vilket stod som ska erbjudas dig. Klientplanen &r ett servicelofte.

Det &r viktigt att 6vergangen till barnskyddets eftervard férbereds i god tid och redan
under varden utom hemmet, senast 6 manader innan klientrelationen 6verfors till efter-
varden. Pa sa satt hinner du fa svar pa manga fragor redan fére 6vergangen. Om detta
inte har gjorts, ta modigt kontakt med din socialarbetare!

Rattsskydd

Om du funderar pa nagot kring de tjanster du far, ta modigt kontakt med din egen kon-
taktperson inom eftervarden eller dennes chef. Om saker och ting @nda inte 6ser sig kan
du kontakta socialombudsmannen som hjalper dig vidare.

1. Stod for boende

Fore 6vergangen till eftervard kommer ni tillsammans med din egen kontaktperson inom
eftervarden dverens om praxis for ditt boende. Ni funderar tillsammans pa din livssitua-
tion och tar till exempel dina studier i beaktande. Malet ar att tillsammans med din egen
kontaktperson vélja det alternativ for boende som passar just dig bast. Senast efter att
du fyllt 18 ar har du ratt att flytta till en egen bostad.

Ibland &r 6vergangen till eftervard svar. Om du har utmaningar med att klara av att bo
sjalvstandigt, kan eftervarden ocksa ordna till exempel stédboende for dig.

(Ta kontakt i god tid!)




2. Praktiskt stod i vardagliga saker

Vardagssysslorna kan kdnnas frammande. Hur satter man pa kylskapet, hur gdr man till
vaga i husbolagets tvattstuga och hur lagar man mat? Om du upplever att du behéver
hjélp med vardagliga saker, be modigt din egen kontaktperson inom eftervarden om hjalp.

v I deflesta kommuner finns det vid behov méjlighet att fa en socialhandledare eller
stédperson som stoder dig i vardagen. Tillsammans med stddpersonen kan ni 6va pd
till exempel hushallsarbete, ekonomi eller matlagning.

v Tillsammans med din egen kontaktperson kan du ocksa fundera och prova pa hobbyer.

v Stédpersonsverksamheten planeras enligt dina behov.

Ska du bli eller dr du redan foralder?

Din egen kontaktperson inom eftervarden kan hjélpa dig att hitta en balanserad vardag
och fa hjalp. Till exempel radgivningen, daghemmet, klubbar eller familjecentret kan
ordna stod for din familj. Som ung foralder ar det viktigt att du vid l@mplig tidpunkt kan
fortsdtta med till exempel studierna som en del av familjevardagen.

3. Samtalsstod och stodnatverk

Du kan prata med din egen kontaktperson eller stddpersonen inom eftervarden om
sadant som &r viktigt for dig, till exempel om boende, ekonomihantering, manskliga rela-
tioner, familj, studier och arbetslivet. Din egen kontaktperson ger rdd och handledning
och ni kan tillsammans fundera pa av vilka narstaende eller yrkesutbildade personer ni
behéver be om stdd. Har dr nagra tips.

v Detkan finnas fragor kring placeringen du funderar pa. Du har ratt att be socialarbe-
taren om att fa ldsa dina egna handlingar. Det &r tryggt att gé igenom handlingarna
tillsammans med din egen kontaktperson eller ndgon annan palitlig vuxen.

v Dukan kartlagga viktiga och utmanande manniskorelationer i ditt liv. Ni kan fundera
pa vem som kan hjalpa dig i vardagen. Med stdd av din egen kontaktperson kan ni sam-
mankalla personer som ar viktiga for dig, till exempel fosterféraldrar, anstallda, kompi-
sar eller slaktingar, for att hitta stod i vardagen eller en stodperson i bekanta natverk.

v Omdu kanner dig ensam kan det finnas kamratstdd eller gruppverksamhet for unga
eller en ny hobby pa din ort.

v/ Omdu upplever att det finns saker i det forflutna eller aktuella saker som paverkar hur
du mar, kan din egen kontaktperson inom eftervarden hanvisa dig till sakkunniga inom
psykisk halsa, till exempel en psykiatrisk sjukskotare, psykolog eller lakare. Det behovs
en lakarremiss till exempel for rehabiliterande psykoterapi.

Det l6nar sig inte att sitta ensam och grubbla! Du har
kraft och styrkor - lat oss lyfta fram dem tillsammans!

]




Det ar latt hant att faktorer som belastar hanteringen av vardagen
hopar sig - din egen kontaktperson hjalper dig att hitta l6sningar

Trakiga upplevelser hopar sig latt, men genom att l6sa saker kan ocksa en god spiral
uppsta. Till exempel alkohol och droger 6kar utmaningarna; vardagliga saker kan ldmnas
oskotta, skulder samlas och en brottsspiral kan leda till att hinder hopar sig. Ocksé ang-
est och andra psykiska utmaningar kan kannas tunga. Din egen kontaktperson kan hjélpa
dig att hitta lamplig hjalp och stéd for att minska utmaningarna.

Du behdver inte soka hjalp ensam!
Vardagskontroll ger styrka!

4, Studier och arbetsliv

Din egen kontaktperson inom eftervarden kan vara till hjélp i fragor som géller studier
och arbetslivet eller 6vergéngen till dessa. Du kanske funderar pa vilken riktning livet ska
ta. Dina studier har kanske avbrutits, inte ens borjat eller sa har det uppstatt utmaningar
som gor att du inte kommer vidare i studierna. Det kan ocksa kdnnas svart att hitta sitt
omrade vad géller studier och arbetsliv.

Din egen kontaktperson inom eftervarden kan vara till hjalp genom att:

v diskutera saker som galler studier eller arbetslivet med dig

v beexperter pa skotsel av sysselsattningen om rad

v/ hanvisa till ratt stod och tjanster - och ibland genom att komma med till mottagningen
v/

sammankalla de yrkesutbildade personer som hjalper dig for att hitta [0sningar

v hjalpa dig att ansdka om rehabilitering.

| fragor som galler studier och sysselsattning kan du fa hjalp av Navigatorerna, laroanstal-
terna och sysselsattningstjansterna. Du kan till exempel fa hjalp med att gora ett cv eller
en arbetsansdkan. Om du redan arbetar eller studerar hjédlper ocksa studerande- eller
foretagshalsovarden dig i utmanande situationer. Om du inte far ett arbete genast efter
att du utexaminerats, ska du anmala dig som arbetslos arbetssokande hos arbets- och
ndringsbyran. Som arbetslds arbetssdkande ser du till att din jobbsékning ar i kraft och
har da rétt till arbetsloshetsersattning.

En examen pa andra stadiet forbattrar i hog grad dina
chanser att komma uti arbetslivet - sitt alltsa inte ensam
och grubbla 6ver dina studieutmaningar!




Om studier eller arbete inte dr aktuellt for dig, fraga efter mojligheten till
exempelvis social rehabilitering eller verkstadsverksamhet.

v FPAerbjuder stod med lag troskel, till exempel Nuotti-coachning, som inte kraver
remiss.

v Du kan fa rehabiliterande psykoterapi pa grund av utmaningar med den psykiska
hélsan eller neuropsykologisk rehabilitering pa grund av neuropsykiatriska stérningar,
sdsom Min egen vag-rehabilitering. Du behdver en lakarremiss for dessa FPA-rehabili-
teringar.

v Omdu varit arbetslds lange eller din sysselsattningssituation ar utmanande kan du bli
kund hos den sektorsovergripande samservicen som framjar sysselsattningen (TYP).
Inom den sektorsovergripande samservicen samarbetar anstallda inom social- och
hélsovardstjansterna, kommunens (arbets- och néringsbyrans) sysselsattningstjanster
och FPA:s anstallda for att hjalpa dig.

Det ar bra attinleda en utredning med din egen
kontaktperson inom eftervarden, fast genast.

5. Ekonomiskt stod

Din egen kontaktperson inom eftervarden stoder dig i hanteringen av ekonomin,
ansvarar for arenden som géller ekonomiskt stod inom eftervarden samt hjalper
dig att ans6ka om andra stod. Det &r bra att diskutera ekonomiska fragor med din
egen kontaktperson eftersom din klientrelation inom barnskyddet kan paverka till-
gangen till ekonomiskt stod och formaner.

Under varden utom hemmet har du fatt medel fér eget hushall, som du kan anvanda da
du far ett eget hem och for andra viktiga utgifter som uppstér da du borjar bo sjalvstan-
digt. Din egen kontaktperson inom eftervarden ger dig information om dina medel for
eget hushall och ni kan komma dverens om anvandningen av dem tillsammans. Redan
innan du borjar bo sjalvstandigt [6nar det sig att gora upp en lista 6ver nodvandiga
anskaffningar till exempel for det egna hemmet.

(Det ar bra att kartlagga ekonomin i god tid )
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Som klient inom eftervarden kan du ha mojlighet att fa

v bostadsbidrag, som soks hos FPA. Mer information om bostadsbidragets belopp far du
direkt hos FPA.

v/ studiestéd, om du studerar. Stodet s6ks hos FPA. Nar du ar klient inom eftervarden ska du
forst diskutera studieférmanerna med din egen kontaktperson, eftersom din klientrelation
paverkar skyldigheten att lyfta studielan (se punkten om utkomststod).

v/ behovsprovat stod efter beslut av en socialarbetare. Stod kan beviljas till exempel for 13-
romedel och storre anskaffningar av arbetsredskap, om kostnaderna inte kan bekostas fran
annat hall. (Examen pd andra stadiet blev avgiftsfri fran och med den 1 augusti 2021 for alla
som inlett studier pa andra stadiet innan de fyllt 18 ar och géller tills personen fyller 20 ar).

v arbetsloshetsersattningar, om du ar arbets|os arbetssokande. Om du ar 18-24 ar och
arbetslos och saknar yrkesutbildning maste du anséka om en studieplats pa varen. Annars
kan du forlora arbetsloshetsformanerna.

v rehabiliteringspenning om du inte arbetar eller studerar och behdver rehabilitering som
starker arbets- och studieférmagan. Rehabiliteringspenning séks hos FPA.

v utkomststod, om du inte har en tillracklig utkomst. Utkomststod soks hos FPA. Din egen
kontaktperson inom eftervarden kan ge rdd om vilka kostnader som kan téckas med
utkomststod. Ovriga férméaner och inkomster inverkar pad utkomststodet. Nar du ar klient
inom barnskyddets eftervard beaktas medel for eget hushall eller annat ekonomiskt stod
enligt 36 § inte som inkomster. Den som far eftervard behover inte heller lyfta studieldn.

Om du mérker att ekonomiska fragor dr utmanande for dig, kontakta i god tid din egen kon-
taktperson inom eftervarden, som kan hjalpa dig att hantera ekonomin. Eftervarden kan inte
betala utgifter till foljd av skuldsattning. Om du har skulder kan du fa stod till exempel fran
skuldradgivningen. Det &r viktigt att férhindra att samla pa sig skulder for att utmaningarna
inte ska hopa sig.

6. Ovriga tjanster

Du har ratt till alla tjanster som du behdver i kommunen (och vélfardsomradet). Sddana tjans-
ter kan vara till exempel sysselsattningstjanster, radgivning, studerandehalsovard, halsovard
for arbetslésa, missbrukar- och mentalvérdstjanster samt mun- och tandvard. Aven organi-
sationer erbjuder olika tjdnster och till exempel hobbyverksamhet som stéd for vardagen. Du
kan fraga din egen kontaktperson inom eftervarden mer om dina méjligheter till tjdnster och
ni kan till exempel bjuda in yrkesutbildade personer till diskussionen om klientplanen sa att
de kan beratta hur en tjanst kan hjalpa dig.



Anvisningar for samarbetet

(Frén den unga till kontaktpersonen inom
eftervarden:

« Fraga hur det ar med mig och forsok uppfatta eventu-
ellasignaler.

« Vipratar pa forhand fore palavrar, sa hinner jag funde-
ra pa alternativ och min egen asikt.

+ Prata pa ett begripligt satt, undvik facksprak.

«  Vikommer tillsammans 6verens om vilka narstaende
och/eller yrkesutbildade som bjuds in till palavern.

« Tahansyn till just mina erfarenheter.
«  Stod mig ocksa i relationer till vanner och narstaende.

+ Vikantill exempel ta en promenad i stallet for att sitta

pa kontoret!
N J

Fran socialarbetaren till den unga:

o Beratta om dina 6nskemal sa kan vi tillsammans
fundera pa losningar.

« Lamnain de verifikat och utredningar jag begart sa
kan vi fatta beslut for ditt basta.

«  Systemet ar komplicerat for oss alla. Vi utreder till-
sammans var vi kan hitta den hjalp som passar just
dig och végen till den.

Bilder: Helmi Aarnio + Ibland ar det svart. Forsok anda orka beratta om det
for mig, jag finns har for dig.

« Tropadigsjalv - jag tror pa dig!

J

Kontaktuppgifter till min egen kontaktperson och anteckningar




Nyttiga lankar:

« Ihandboken for barnskyddet finns information om eftervard:
thl.fi/sv/web/handbok-for-barnskyddet/arbetsprocesser/eftervard

+ I barnskyddslagen finns bestammelser om ratten till eftervard:
finlex.fi/sv/laki/alkup/2007/20070417

« Omdin lagstadgade ratt till eftervard inte tillgodoses, kan du anféra ett klagomal till
socialombudsmannen: stm.fi/sv/overklagande

« Information om stéd och férmaner far du fran FPA: kela.fi/web/sv.
Du kan ocksa boka en tid till telefonservicen: kela.fi/web/sv/kundservice

+ Information om FPA:s rehabilitering hittar du har: .Ll';L:\

kela.fi/web/sv/samarbetspartner-rehabiliteringstjanster 3 .;_'Ef

« | Psykporten far du information och hjalp med utmaningar med den psykiska héalsan:
mielenterveystalo.fi/sv/nuoret/

« Samtalshjalp erbjuds i chatten for unga: sekasin247.fi
«  Motesplats for arbete och arbetstagare: tyomarkkinatori.fi/sv

« Snabbguide om arbetsloshetsformaner: kela.fi/web/sv/snabbguide-for-arbetslosa och
guide om arbetsloshetsformaner for personer under 25 ar: kela.fi/web/sv/villkor-for-ar-
betsloshetsformaner-for-personer-under-25-ar

+ Information om Vamos-verksamheten: hdl.fi/vamos/ (pa finska)

Inom projektet Tillsammans mot vuxenlivet - Framat i livet utvecklas tjansterna inom barn-
skyddets eftervard. Broschyren har utarbetats tillsammans med ungdomar och yrkesutbil-
dade personer inom eftervarden. Den ar avsedd som stéd for unga som haller pa att bli sjalv-
standiga.

Mer information: thl.fi/yee.

Bilder: Julia Varala
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http://thl.fi/sv/web/handbok-for-barnskyddet/arbetsprocesser/eftervard
http://finlex.fi/sv/laki/alkup/2007/20070417
socialombudsmannen: stm.fi/sv/overklagande 
http://kela.fi/web/sv. 
Du kan också boka en tid till telefonservicen: kela.fi/web/sv/kundservice  
http://kela.fi/web/sv/samarbetspartner-rehabiliteringstjanster
http://mielenterveystalo.fi/sv/nuoret/  
http://sekasin247.fi 
Mötesplats för arbete och arbetstagare: tyomarkkinatori.fi/sv
http://kela.fi/web/sv/snabbguide-for-arbetslosa och guide om arbetslöshetsförmåner för personer under 25 år
http://kela.fi/web/sv/snabbguide-for-arbetslosa och guide om arbetslöshetsförmåner för personer under 25 år
http://kela.fi/web/sv/snabbguide-for-arbetslosa och guide om arbetslöshetsförmåner för personer under 25 år
http://hdl.fi/vamos/
http://thl.fi/yee. 

