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TAUSTATIEDOT

H1. Mika on aidinkielenne?

1 suomi
2 ruotsi
3 joku muu
H1_ 1. mika?

H2. Mika on siviilisaatynne?

1 naimisissa

2 avoliitossa

3 naimaton

4 asumuserossa tai eronnut
5 leski

6 rekisterdity parisuhde

H3. Kuinka monta jasentd kuuluu talla hetkella talouteenne eli ruokakuntaanne
mukaan lukien itsenne?
||| jasentad

H4. Kuinka moni taloutenne jasenista mukaan lukien itsenne on?
(merkitkaa 0 jos ei yksikaan)

alle 3 -vuotias ||
3-6 -vuotias ||
7-17-vuotias ||
18-64 -vuotias ||
65—79 -vuotias ||
80 -vuotias tai vanhempi ||

H5. Luetteko suomeksi/ruotsiksi?

1 en lainkaan
2 huonosti

3 kohtalaisesti
4 hyvin

5 erinomaisesti

H6. Kirjoitatteko suomeksi/ruotsiksi?

1 en lainkaan
2 huonosti

3 kohtalaisesti
4 hyvin

5 erinomaisesti



H7. Kuinka hyvin puhutte romanikielta?

1 en lainkaan
2 huonosti

3 kohtalaisesti
4 hyvin

5 erinomaisesti

H8. Kuinka monta vuotta olette yhteensa kaynyt koulua ja opiskellut paatoimisesti?
(Kansakoulu tai peruskoulu lasketaan mukaan. Sen lisaksi ammattitutkinto.)

| || vuotta

H9. Mika on koulutuksenne? Merkitkda ylin suorittamanne koulutus.

0 véahemman kuin kansakoulu tai peruskoulu

1 kansakoulu tai peruskoulu

2 keskikoulu

3 ammattikoulu tai vastaava

4 lukio

5 opistotutkinto

6 alempi korkeakoulututkinto (ammattikorkeakoulu tai vastaava)
7 ylempi korkeakoulututkinto (maisteri tai vastaava)

H10. Oletteko ollut ansioty6sséa paa- tai sivutoimisesti viimeisen 12 kk aikana?
len
2 kylla

H11. Oletteko talla hetkella paaasiassa (valitkaa vain yksi vaihtoehto)

1 palkkatydssa tai yrittdjana/ ammatinharjoittajana (mukaan lukien palkaton tyo
perheyrityksessa, oppisopimuskoulutus ja palkalliset harjoittelijat)

2 tyoton

3 opiskelija, lisdkoulutuksessa tai palkattomassa ty6harjoittelussa

4 elékkeella

5 perhevapaalla, kotiaiti tai -isa

6 jokin muu

H12. Misséa asutte talla hetkella?

1 omistamassanne tai jonkun tdssa asunnossa asuvan perheenjasenen
omistamassa asunnossa

2 vuokra-asunnossa (kunnan tai yleishyddyllisen yhtion tai yksityisen omistamassa)

3 palvelutalossa, kuntoutuskodissa tai vanhainkodissa

4 tuttavien tai sukulaisten luona

5 muualla (ohje: laitoksessa yms.)

missa muualla?

H13. Kuinka monta kertaa olette muuttanut asunnosta toiseen viiden (5) viime
vuoden aikana?

||| kertaa
H14. Montako huonetta asunnossanne on? (ohje: keittiotéa/keittokomeroa ei lasketa)

| | huonetta



H15. Ovatko tai olivatko vanhempanne romaneja? (OHJE: biologiset tai
kasvattivanhemmat)

kylla ei en tieda en halua kertoa
isé 1 2 3 4
aiti 1 2 3 4

H16. Koetteko elavdnne romanikulttuurissa?
1 kyllg, taysin
2 kylla, osittain
3en

H17. Kaytatteko perinteista romaniasua?
1 kylla, aina
2 kylla, toisinaan
3en

TERVEYDENTILA

H18. Onko terveydentilanne mielestanne nykyisin

1 hyva

2 melko hyva

3 keskitasoinen
4 melko huono
5 huono

H19. Onko Teilla 12 viime kuukauden aikana ollut mitdan seuraavia
|aakarin toteamia tai hoitamia sairauksia?

kylla

sydamen vajaatoiminta

kohonnut verenpaine, verenpainetauti
sepelvaltimotauti

syopéa

nivelreuma

muu nivelsairaus

selan kulumavika, muu selkdsairaus
polven tai lonkan kulumavika (nivelrikko)
0steoporoosi

masennus

muu psyykkinen sairaus

munuaisten vajaatoiminta

uniapnea

astma

diabetes (ohje: sokeritauti)?
kilpirauhasen vajaatoiminta
kilpirauhasen liikkatoiminta

joku muu laakarin toteama pitkaaikainen sairaus?
mika?
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H20. Onko Teilla viimeksi kuluneen kuukauden (30 pv) aikana ollut
seuraavia oireita tai vaivoja?

paivittain | harvemmin kuin paivittiin | ei lainkaan

nivelsarkya 1 2 3
paansarkya 1 2 3
selkakipua, selkasarkya 1 2 3
turvotusta jaloissa 1 2 3
ummetusta 1 2 3
virtsankarkailua, 1 2 3

inkontinenssia

vatsavaivoja 1 2 3
pahoinvointia 1 2 3
kavelyvaikeutta tai 1 2 3
ontumista polven tai

lonkan vaivan tai vian

takia

huimauksen tunnetta 1 2 3
kuumia tai kylmi& aaltoja 1 2 3
y6hikoilua 1 2 3
pahanhajuinen hengitys 1 2 3
kuiva suu 1 2 3
hammassarky 1 2 3
muita hampaisiin tai 1 2 3

hammasproteeseihin
liittyvia vaivoja?

H21. Milloin viimeksi olette kayttanyt seuraavia laakkeita?

viimeisen 1-4 1-12 yli en
viikon viikkoa | kuukautta | vuosi koskaan
aikana sitten sitten sitten
sarkylaakkeita
paansarkyyn 1 2 3 4 5
sarkylaakkeita nivel- tai
lihassarkyyn 1 2 3 4 5
sarkylaakkeitd muuhun
sarkyyn 1 2 3 4 5
unilaakkeitd, nukahtamis-
ladkkeita 1 2 3 4 5
rauhoittavia laakkeita 1 2 3 4 5
masennus-
ladkkeita 1 2 3 4 5
astmalaakkeita 1 2 3 4 5
heinanuha-ladkkeita 1 2 3 4 5
sydan- tai aivoinfarktin
ehkaisyyn 1 2 3 4 5
asetosalisyylihappoa




(mm. Aspirin, Disperin,
Primaspan)

verenohennus-laakkeita
(Marevan,Pradaxa,
Xarelto ja Eliquis)

antibiootteja

vitamiini- ja/tai
hivennaisainevalmisteita
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kolesteroliladkkeita

insuliinia tai muita
diabeteslaakkeita

N

w

(63}

laakkeita vatsavaivoihin

muistisairauteen/-
sairauksiin kaytettavia
laakkeita

hormonilaakkeita
vaihdevuosiin tai niiden
jalkeiseen aikaan (ehto
kysytaan vain naisilta 40
tai yli)

H22. Mitéa ehkdisymenetelméaa kaytatte nykyisin tai olette kayttanyt 12 viime
kuukauden aikana? (EHTO: kysytaan vain alle 55 -vuotiailta. lImoittakaa myo6s

kumppaninne kayttaméat menetelmat, voitte valita useita).

1 ehkaisypillerit

2 ehkaisyrengas tai laastari

3 kierukka
4 kondomi

5 jalkiehkaisy ("katumuspillerit”)

6 oma tai kumppanin steriloiminen
7 jokin muu ehkaisymenetelma

8 en tai emme halua kayttaa ehkaisya (esim. lapsitoive tai uskonnollinen nakemys)
9 en tai emme mitaan, koska ei ole tarvetta (esim. ei raskauden mahdollisuutta)

H23. Oletteko saanut rokotuksen influenssaa vastaan 12 viime kuukauden aikana?

1len
2 kylla

H24. Oletteko koskaan kieltaytynyt lapsellenne neuvolassa tarjotusta rokotteesta?

len
2 kylla

H25. Mita mieltd olette seuraavista vaitteista:

(1 tysin eri mielta, 5 taysin samaa mielta)

Rokotteet ovat valttamattomia terveyden suojelemiseksi.

Rokotteet ovat turvallisia.

Rokottamatta jattaminen voi aiheuttaa oman ja muiden sairastumisen.
Olen saanut riittavasti tietoa rokotteista terveyskeskuksessa tai neuvolass
Neuvolassa annettavien rokotteiden tulisi olla kaikille pakollisia

Perheeni ja yhteistni suhtautuvat myodnteisesti rokotteisiin.

1 2 3 45
1 2 3 45
1 2 3 45
al2345
1 2 3 45
1 2 3 45



H26. Kuinka suuren osan ajasta olette 4 viime viikon aikana: Valitkaa kunkin
kysymyksen kohdalta se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa tilannettanne.

koko | suurimman | huomattavan | jonkin | vahan |en
ajan | osan aikaa | osan aikaa aikaa | aikaa | lainkaan

ollut hyvin
hermostunut? 1 2 3 4 5 6

tuntenut
mielialanne niin 1 2 3 4 5 6
matalaksi, ettei
mikaan ole
voinut piristaa
Teita?

tuntenut itsenne
tyyneksi ja 1 2 3 4 5 6
rauhalliseksi?

tuntenut itsenne

alakuloiseksi ja 1 2 3 4 5 6
apeaksi?
ollut onnellinen? 1 2 3 4 5 6

H27. Onko Teilla 12 viime kuukauden aikana ollut vahintdan kahden viikon
jaksoa, jolloin olette suurimman osan aikaa:

ei kylla
26a. ollut mieli maassa, alakuloinen tai masentunut? 1 2

26b. menettanyt kiinnostuksenne useimpiin asioihin,
kuten harrastuksiin, ty6hon tai muihin asioihin, joista 1 2
yleensa koette mielihyvaa?

26¢. Onko siihen jokin erityinen syy?

mika?

H28. Tunnetteko itsenne yksinaiseksi?

1 en koskaan
2 hyvin harvoin
3 joskus

4 melko usein
5 jatkuvasti



NAISTEN KYSYMYKSET. EHTO: H28-H32 kysytaan vain naisilta alle 55v.
H29. Oletteko synnyttanyt? Laskekaa mukaan alatiesynnytykset ja keisarileikkaukset.

1 en — siirry kysymykseen 30.
2 kylla

H29 1. montako synnytysta

H29 2. Minka ikaisena saitte ensimmaisen lapsenne?
| || -vuotiaana

H30. Kuinka kauan olette yhteensa imettanyt lastanne/ kaikkia lapsianne?

ohje: Huomioikaa myds osa-aikainen imetys/ rintaruokinta lapsen muun ruokinnan
ohella ja kirjatkaa yhteenlaskettuna kaikkien lasten imetysaika. Jos imetétte talla
hetkelld ja suunnittelette jatkavanne, merkitkaa kuinka pitkaén olette tihdn mennessa
imettanyt

1 ei lapsia tai en ole koskaan imettényt lasta

2 olen imettanyt (yhteensd) alle kuukauden

3 olen imettéanyt ynteensd | | |vuotta|__ | | kuukautta

H31. Onko Teilla ollut sellaisia ajanjaksoja, jolloin olette yrittanyt saada
lapsen/ tulla raskaaksi, mutta ette ole onnistunut tai onnistumiseen on
kulunut aikaa yli 12 kuukautta?

1 en tiedd, koska en ole yrittanyt/ emme ole yrittdaneet saada lasta
2 ei
3 kylla, viimeksi |___ | vuotta sitten

H31 1 Oletteko ollut tutkimuksissa tai saanut hoitoa lapsettomuuteen
tai hedelméattémyyteen? Huomioikaa sekd oma etta puolisonne tai
kumppaninne tutkimukset tai saatu hoito.

1 en

2 kyll&, viimeksi |___| vuotta sitten

H32. Onko Teille tehty raskauden keskeytyksia?
lei
2 kylla
H32_1. montako |
H33. Onko Teilla ollut keskenmenoon paattyneita raskauksia?
lei

2 kylla
H33_1. montako |



HAIRINTA JA VAKIVALTA
H34. Onko joku viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana?

a) Estanyt Teitd lilkkumasta, tarttunut kiinni, tyrkkinyt, toninyt tai l[a&imaissyt?
1 ei
2 kylla

H34a_1 Jos kylla, oliko tekija kylla ei

1 tuntematon 1
2 asiakas, tyotoveri tai esimies 1
3 puoliso tai muu laheinen? 1
4 muu tuttu henkild 1

NNDNDN

b) Lyonyt nyrkilla tai kovalla esineella, potkinut, kuristanut tai kayttanyt jotakin
asetta?
1 ei

2 kylla

H34b 1 Jos kyll&, oliko tekija kylla ei

1 tuntematon 1
2 asiakas, ty6toveri tai esimies 1
3 puoliso tai muu laheinen? 1
4 muu tuttu henkil® 1

NDNDNDN

c) Hairinnyt Teita seksuaalisesti loukkaavilla sanoilla tai teoilla? (ohje: esim.
koskettelemalla, nimittelemalla, kaksimielisilla jutuilla)
1 ei

2 kylla

H34c 1 Jos kyllg, oliko tekija kylla ei

1 tuntematon 1
2 asiakas, tyotoveri tai esimies 1
3 puoliso tai muu laheinen? 1
4 muu tuttu henkil® 1

NDNDNDN

d) Pakottanut tai yrittanyt pakottaa sukupuoliyhteyteen tai muuhun
seksuaaliseen kanssakaymiseen?
1 ei

2 kylla

H34_1 Jos kyll&, oliko tekija kylla ei

1 tuntematon 1
2 asiakas, tyotoveri tai esimies 1
3 puoliso tai muu laheinen? 1
4 muu tuttu henkil® 1

NDNDNDN



H35. Valtteletteko joitain paikkoja siksi, etta olette huolissanne
turvallisuudestanne?
(ohje: esimerkiksi joitakin alueita asuinpaikkakunnallanne)

len
2 kylla

EPAOIKEUDENMUKAINEN KOHTELU

H36. Oletteko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana ollut tekemisissa
seuraavien viranomaisten kanssa. Jos olette, miten Teitd kohdeltiin?

Olen
En ole Olen ja minua kohdeltiin
ja minua epéoikeudenmukaisesti (ei
kohdeltiin kohdeltu hyvin ja tasa-
hyvin arvoisesti)
Kela (sairausvakuutusasiat, 1 2 3
toimeentulotukiasiat ym.),
sosiaalitoimisto tai muut
sosiaalipalvelut (esim.
kotipalvelu, vammaispalvelu)
Terveysasema tai muut 1 2 3
terveyspalvelut
(esim. laakari, hoitaja tai muu
ammattihenkil®
terveyskeskuksessa, laakarin
vastaanotolla tai sairaalassa)
Ty6- ja elinkeinotoimisto 1 2 3
(TE- toimisto) tai tydvoiman
palvelukeskus (esim. ty6ta tai
koulutuspaikkaa hakiessa)
Poliisi (esim. passihakemus, 1 2 3
henkilotodistus, sakko,
rikosilmoitus, likennevalvonta)

H37. Ovatko vieraat ihmiset kadulla tai muulla yleisella paikalla kohdelleet Teita
epaoikeudenmukaisesti 12 viime kuukauden aikana? (esim. kaupassa, ravintolassa)?
1lei

2 kylla
H38. Onko oma esimiehenne, tydtoverinne tai asiakkaat tyopaikalla kohdelleet

Teitd epédoikeudenmukaisesti 12 viime kuukauden aikana?
1lei

2 kylla
3 en ole ollut ansioty6ssa 12 viime kuukauden aikana



SOSIAALINEN HYVINVOINTI

H39. Osallistutteko jonkin kerhon, jarjeston, yhdistyksen, harrastusryhman tai

hengellisen tai henkisen yhteisén toimintaan (esimerkiksi urheiluseura,

asukastoiminta, puolue, kuoro, seurakunta)?

1en

2 kylla, silloin talléin

3 kylla, aktiivisesti

H40. Kuinka usein keskimé&arin teette seuraavia asioita?

joka paiva | kerran kerran tai kerran tai | harvemmin
tai tai pari pari muutaman tai ei
useampina | viikossa | kuukaudessa kerran koskaan
paivind vuodessa
kerho- tai 1 2 3 4 5
yhdistystoimintaa
(mukaan lukien
yhteiskunnalliset
luottamustehtavat)
teatterissa, 1 2 3 4 5
elokuvissa,
konserteissa,
taidenayttelyissa,
urheilukilpailuissa
tms. kdymista
5
opiskelua 1 2 3 4
kirkossa tai muissa 1 2 3 4 5
uskonnollisissa
tilaisuuksissa
kaymista
likuntaa, 1 2 3 4 5
metsastysta,
kalastusta,

puutarhanhoitoa tai
muuta ulkoilua




H41. Kaytatteko Internetia seuraaviin tarkoituksiin?

kaytan
kaytan itse avustettuna en kayta
sahkoiseen asiointiin (esim.
verkkopankki, Kela, verotoimisto, 1 2 3
lippupalvelu, kunnan palvelut ym.)
tietojen hakemiseen (esim. aikataulut,
terveystieto ym.) 1 2 3
yhteydenpitoon, esim. sahkodposti,
keskustelupalstat ym. 1 2 3
H42. Aanestitteko edellisissa?
en kylla en muista
kunnallisvaaleissa 1 2 3
eduskuntavaaleissa 1 2 3
presidentin vaaleissa 1 2 3
EU-parlamenttivaaleissa 1 2 3

H43. Oletteko auttanut jotakuta kotitaloutenne ulkopuolella asuvaa henkil6a_alla
mainituissa asioissa vapaa-aikananne 12 viime kuukauden aikana? Keta tai keita?

kylla, omia | kylla, omia tai | kylla, lapsia tai kyll&,
en | tai puolison puolison lasten- muita
ole | vanhempia | isovanhempia lapsia henkil6ita
lastenhoito 1 2 3 4 5
koti ja pihaty6t
(ruoanlaitto, siivous, 1 2 3 4 5
puutarhanhoito,
lumity6t yms.)
kauppa-, pankki- ym.
asioiden hoitaminen 1 2 3 4 5
paivittaisista
toiminnoista 1 2 3 4 5
huolehtiminen
(pukeutuminen,
peseytyminen,
ladkkeiden otto ym.)
henkinen tuki
(kuunteleminen ja 1 2 3 4 5
tukeminen
vaikeuksissa)
taloudellinen tuki 1 2 3 4 5




H44. Kuinka usein olette auttanut jotakuta kotitaloutenne ulkopuolella asuvaa
henkiloa 12 viime kuukauden aikana?

kerran tai kerran tai kerran | joka paiva
en muutaman pari tai pari tai
kertaakaan kerran kuukaudessa | viikossa | useampina
vuodessa paivind
omia tai puolison
vanhempia? 1 2 3 4 5
omia tai puolison
isovanhempia? 1 2 3 4 5
lapsiani tai
lastenlapsiani 1 2 3 4 5
muita henkil6ita
(esim. muu 1 2 3 4 5
sukulainen tai
naapuri)

H45. Arvioikaa mahdollisuuksianne saada apua laheisiltanne kun olette avun tai
tuen tarpeessa. Voitte valita useampia vaihtoehtoja.

puoliso, | joku muu | l&heinen | laheinen | ldheinen joku ei
kumppani [&hi- ystava | tybtoveri | naapuri muu kukaan
omainen l&heinen

Kenen voitte

todella uskoa 2 3 4 5 6 7
valittavan

Teista,

tapahtuipa

Teille mita

tahansa?

Kenelta

saatte 2 3 4 5 6 7
kaytannon

apua, kun

sita

tarvitsette?
H46. Kuinka paljon luotatte? (1 en luota ollenkaan—?5 luotan taysin)

julkisiin terveyspalveluihin 1 2 3 4 5

julkisiin sosiaalipalveluihin 1 2 3 4 5
oikeuslaitokseen 1 2 3 4 5

poliisiin 1 2 3 4 5

kuntanne paatoksentekoon 1 2 3 4 5

ihmisiin yleensa 1 2 3 4 5




TOIMINTA- JA TYOKYKY

H47. Riippumatta siita, oletteko ansiotydsséa vai ette, arvioikaa minkalainen

tyokykynne on nykyisin. Oletteko:

1 taysin tyokykyinen
2 osittain tyokyvyton
3 taysin tyokyvyton?

H48. Oletetaan, etta tyokykynne on parhaimmillaan saanut 10 pistettd. Minka
pistem&aran antaisitte nykyiselle tyokyvyllenne asteikolla 0-107?
0 = taysin tyokyvyton 10 = tyokyky parhaimmillaan

pistetta

H49. Pystytteko yleensa seuraaviin suorituksiin?

pystyn, mutta

pystyn, mutta se

keskustelussa sanotaan
(kuulokojeen kanssa tai
ilIman)

pystyn vaikeuksia on on minulle en pysty

vaikeuksitta | jonkin verran | erittdin vaikeaa | lainkaan
kadvelemaan levahtamatta
noin puoli kilometria? 1 2 3 4
juoksemaan lyhyehkon
matkan (noin sata metria, 1 2 3 4
100m)?
nousemaan portaita yhden
kerrosvalin levahtamatta? 1 2 3 4
lukemaan tavallista
sanomalehtitekstia 1 2 3 4
(silméalaseilla tai ilman)
kuulemaan, mita usean
henkilon valisessa 1 2 3 4

H50. Pystytteko yleensa seuraaviin arkipaivan askareisiin ja toimintoihin?

pystyn, mutta

pystyn, mutta se

tai palovaroittimen pariston
vaihtaminen)

pystyn vaikeuksia on on minulle en pysty

vaikeuksitta | jonkin verran | erittdin vaikeaa | lainkaan
tekemaan kevyita kotitoita
(esim. |mur0|nt|,_gst|o!den 1 2 3 4
pesu, vuoteen sijaaminen,
pyykinpesu)
tekemaan kodin pienia
korjaustoita (esim. lampun 1 2 3 4




hoitamaan paivittaisia

raha-asioitanne (esim. 1 2 3 4
laskujen maksaminen,

kateisen rahan

nostaminen)

kaymaan ruokakaupassa 1 2 3 4
H51. Millaiseksi koette muistinne, oppimis- ja keskittymiskykynne?

erittain erittain
hyvin hyvin | tyydyttavasti | huonosti | huonosti

muistini toimii 2 4 5
uusien tietojen

omaksuminen ja asioiden 2 4 5
oppiminen sujuu minulta

pystyn yleensa 5
keskittymaan asioihin 2 4
RAVINTO
H52. Mitka seuraavista seikoista kuvaavat ruokavalintojanne?

Minulle on tarkeaa... ei lainkaan | ei kovin | melko | hyvin | en osaa

tarkeaa tarkeaa | tarkeaa | tarkeda | sanoa

ettd ruokavalioni sisaltaa 1 2 3 4 9
runsaasti lihavalmisteita

etta ruoka sisaltaa vahan 1 2 3 4 9
lisdaineita

valita vahan rasvaa sisaltavia 1 2 3 4 9
elintarvikkeita

suosia runsaskuituisia 1 2 3 4 9
elintarvikkeita

valttda runsassuolaisia 1 2 3 4 9
elintarvikkeita

noudattaa vahahiilihydraattista 1 2 3 4 9
ruokavaliota

sy0da runsaasti kasviksia, 1 2 3 4 9
hedelmia tai marjoja

ettd ruoka lohduttaa minua, kun 1 2 3 4 9
olen surullinen tai

stressaantunut

ettd ruoka on romanitapojen 1 2 3 4 9
mukaan puhdasta

ettd ruokaa on saatavilla 1 2 3 4 9

ruokapankista tai diakoniatyon
kautta




H53. Kuinka usein olette kayttanyt seuraavia ruokia ja juomia 7 viime paivan

aikana?
en kertaakaan | 1-2 paivana | 3-5 paivana | 67 paivana
rasvaisia juustoja (esim.
Edam, Emmental, 1 2 3 4
Oltermanni)
vaharasvaisempia
juustoja (esim. Polar-15, 1 2 3 4
Edam 17 raejuusto)
kalaa 1 2 3 4
tuoreita kasviksia tai
kasvissalaattia 1 2 3 4
kypsennettyja kasviksia
(ei perunaa) 1 2 3 4
hedelmi& tai marjoja 1 2 3 4
hampurilaisia, pizzaa,
suolaisia piiraita 1 2 3 4
pullaa, viinereita,
kekseja, 1 2 3 4
kakkuja ym.
suklaata tai muita
makeisia 1 2 3 4
sokeroituja mehuja tai
virvoitusjuomia 1 2 3 4
tummaa leipaa (ruis-,
nakkileipd ym) 1 2 3 4
kasvitljya tai juoksevaa
kasvioljy-valmistetta 1 2 3 4
(esim. Flora Culinesse)
voita tai voi-
kasvibljyseosta (esim. 1 2 3 4
Oivariini
rasvatonta maitoa tai
piiméaa 1 2 3 4

H54. Kuinka monena arkipaivana viikossa syotte seuraavat paaateriat?

en syo 1-2 paivana 3—4 paivana joka arkipaiva
aamupala 0 1 2 3
lounas 0 1 2 3
paivallinen/
illallinen 0 1 2 3




H55. Kuinka usein yleensa harjaatte hampaanne?

1 useammin kuin kaksi kertaa paivassa
2 kaksi kertaa paivassa

3 kerran paivassa

4 harvemmin kuin joka paiva

5 en koskaan

6 minulla ei ole lainkaan omia hampaita?

H56. Kuinka paljon liikutte ja rasitatte itseanne ruumiillisesti vapaa-aikana?

1 Vapaa-aikanani luen, katselen televisiota ja teen askareita, joissa en paljonkaan liiku ja
jotka eivat rasita minua ruumiillisesti

2 Vapaa-aikanani kavelen, pydrailen tai liikun muulla tavalla useita tunteja viikossa.
Tahan lasketaan kavely, kalastus ja metsastys, ja kevyt puutarhatyd

3 Harrastan vapaa-aikanani varsinaista kuntoliikuntaa useita tunteja viikossa. Tahan
lasketaan mm. juoksu, lenkkeily, hiihto, kuntovoimistelu, uinti, pallopelit ja rasittavat
puutarhaty6t

4 Harjoittelen vapaa-aikanani kilpailumielessa saanndllisesti rasittavia urheilumuotoja
useita kertoja viikossa. Tahan lasketaan mm. juoksu, suunnistus, hiihto, uinti, pallopelit
kilpailumielessa

H57. Ovatko seuraavat asiat tarkeita liikkumisellenne?
ei kylla

Jossakin voimailu-/urheilulajissa

kilpaileminen ja kilpailuissa menestyminen 1 2
Voiman ja /tai jonkun muun fyysisen

suorituskyvyn osa-alueen kehittaminen

tai yllapitaminen 1 2
Samanhenkinen seura 1 2
Lihasmassan kasvattaminen 1 2
Painon pudottaminen 1 2
Terveyden edistaminen 1 2
Ulkon&adn kohottaminen 1 2
Liikkumisesta/liikunnan aiheuttamista

hyvanolon tuntemuksista nauttiminen 1 2
Ankarasta ponnistelusta/itsensa

"kurittamisesta” nauttiminen 1 2
Sosiaalisten suhteiden luominen

jaltai yllapitaminen 1 2
Oman arvostuksen luominen kaveripiirissa 1 2
Stressin, koulu- tai tydpaineiden lievittaminen 1 2
Energisyyden lisaantyminen 1 2
Mielialan kohottaminen 1 2
Oman kehon hyvaksyminen 1 2
Liikkun perheeni/ystavani kehotuksesta 1 2
Luonnosta nauttiminen 1 2
Muu tavoite, mika 1 2




H58. Rajoittavatko seuraavat asiat vapaa-ajan liilkkumistanne?

=
=<
Q:

Kiinnostuksen puute

Ajan puute

Laiskuus

Vasymys toiden, opiskelun ym. vuoksi
Apea mieliala tai yleinen vasymys
Liikuntataitojen puute

En tieda miten kannattaisi liikkua
Sairaus tai vamma

Rahan puute

Liikuntatilojen puute
Liikuntavarusteiden puute
Romanivaatetus

Huonot liikenneyhteydet liikkuntapaikoille
Sopivan liikuntamuodon puute
Liikunnan ohjauksen puute
Ryhmapaine, toisten negatiiviset asenteet
Sopivan ryhman puute

Liikunnan aiheuttama epamukava olo
Epaonnistumisen pelko

En I6yda tarpeeksi tietoa

luontoon liittyvista harrastuksista

Muu syy, mika? 1
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H59. Kuinka monta tuntia istutte keskim&arin arkisin? Merkitkda 0, jos ette yhtaan.

Ty6paivan aikana toimistossa tai vastaavassa LIt L |min

Kotona television, tietokoneen tai alylaitteen aaressa | [t |__ | |min

Kulkuneuvossa | | [t | | | min

Muu istuminen |___| [t || |min

H60. Kuinka paljon painatte nykyisin?
| |__|__|kiloa (arviokin riittaad)

H61. Kuinka pitka olette?
| ||| cm (arviokin riittaa)

H62. Pidatteko itsedanne

1 lilan laihana

2 hieman liian laihana
3 sopivan painoisena
4 hieman ylipainoisena
5 liian lihavana



H63. Oletteko milloinkaan vakavasti yrittanyt laihduttaa?
Jos olette, kuinka monta kertaa?

1 en ole koskaan yrittanyt laihduttaa
2 1-2 kertaa

3 3-5 kertaa

4 6 kertaa tai useammin

H64. Tupakoitteko nykyisin (savukkeita, sikareita tai piippua)?

1 kylla, paivittain
2 kylla, satunnaisesti
3 en lainkaan

H65. Miten paljon poltatte tai poltitte ennen tupakoinnin lopettamista keskiméaarin
paivassa? Merkitkaa polttamanne tupakkalaadut. Jos ette ole polttanut kyseista
tuotetta lankaan, merkitkaa 0.

tehdasvalmisteisia savukkeita ||| kpl paivassa
itse kaarittyja savukkeita ||| kpl paivassa
piippua || | kpl paivassa
sikareita ||| kpl paivassa

H66. Kaytattek6 nuuskaa nykyisin?

1 kylla, paivittdin annosta
2 satunnaisesti
3 en lainkaan

H67. Kaytattek6 nykyisin nikotiinipitoisia sdhkosavukkeita?
1 paivittain
2 satunnaisesti
3 en kayta

H68. Oletteko kayttanyt kannabista (hasis, marijuana)?

1 en ole koskaan kayttanyt
2 kylla, 12 viime kuukauden aikana
3 kylla, mutta en 12 viime kuukauden aikana

H69. Oletteko koskaan kayttanyt huumeita pistamalla?

len
2 kylla
3 en halua vastata

H70. Onko Teista 12 viime kuukauden aikana tuntunut, ettad rahapelaaminen
saattaa olla Teille ongelma?
1 en pelaa rahapeleja
2 ei koskaan
3 joskus
4 usein
5 lahes aina



H71. Kuinka usein juotte alkoholia sisaltavia juomia?
en koskaan (siirtykaa kysymykseen 75)

kerran kuukaudessa tai harvemmin

2-4 kertaa kuukaudessa m
2-3 kertaa viikossa

4 kertaa tai useammin viikossa

3 dl
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H72. Kuinka monta annosta alkoholia yleensa olette :
ottanut niin& paivina, jolloin olette juonut alkoholia? 12
Katsokaa viereisen kuvan mallia annoksista. % m
1-2 annosta >
3-4 annosta ﬁ =
5-6 annosta '

10 annosta tai enemman

H73. Kuinka usein olette juonut kerralla kuusi annosta tai 0,5 L pullo
enemman? lii-otutta
1 en koskaan
harvemmin kuin kerran kuukaudessa
kerran kuukaudessa
kerran viikossa
paivittain tai l[ahes paivittain

.

,33 | pullo t:
olkki Ill-olutta
ai siideria

 cl lasi

i d

cl annos
axKevia
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H74. Onko joku alla mainituista henkildista kehottanut Teita terveyssyista 12 viime
kuukauden aikana? Voitte valita kultakin riviltd useampia vaihtoehtoja.

laékari | terveydenhoitaja
ei tai tai muu perheen- | joku
kukaan | hammas- | terveydenhuollon | jasen | muu
laakari ammattilainen
lisddmaan likkuntaa 1 2 3 4 5
muuttamaan
ruokailutottumuksia 1 2 3 4 5
laihduttamaan 1 2 3 4 5
vahentamaan
alkoholin kayttoa 1 2 3 4 5
lopettamaan
tupakoinnin 1 2 3 4 5

H75. Kuinka monta tuntia tavallisesti nukutte vuorokaudessa?
keskimaarin|__ | |tuntia]__| | minuuttia

H76. Nukutteko mielestanne tarpeeksi?
1 kylla, lahes aina
2 kylla, usein
3 harvoin tai tuskin koskaan
4 en osaa sanoa



ELINOLOT

H77. Miten tyytyvainen olette asumiseenne nykyisessa asunnossanne

en
erittain melko tyytyvainen melko erittain
tyytyvainen | tyytyvainen enka tyytymaton | tyytymatén
tyytymaton

asunnon kokoon? 1 2 3 4 5

asunnon

varusteisiin? 1 2 3 4 5

asunnon kuntoon? 1 2 3 4 5

asunnon

kustannuksiin 1 2 3 4 5

asuinalueen

turvallisuuteen 1 2 3 4 5

naapureihin 1 2 3 4 5

asunnon sijaintiin 1 2 3 4 5

asunnon saamisen

mahdollisuuksiin 1 2 3 4 5

H78. Asuitteko lapsena, noin 7-vuotiaana (ohje: tarkoitetaan koulun aloittamisika)

1 molempien vanhempienne kanssa

(myds otto- ja kasvatusvanhemmat, isa- tai aitipuoli)

2 aidin tai isan kanssa

(myds otto- ja kasvatusvanhemmat, isa- tai aitipuoli)

3 sukulaisten, esimerkiksi isovanhempien, setien tai tatien kanssa

4 lastenkodissa tai muussa laitoksessa?




H79. Kun ajattelette kasvuaikaanne, siis aikaa ennen kuin taytitte 16 vuotta, niin

ei kylla en osaa
sanoa

Oliko perheellanne pitkaaikaisia taloudellisia
vaikeuksia 0 1 2
Oliko isanne tai aitinne usein tyottémana, vaikka
olisi halunnut tehda ty6ta 0 1 2
Oliko isallanne tai aidillanne joku vakava sairaus
tai vamma 0 1 2
Oliko isallanne ongelmia alkoholin vuoksi 0 1
Oliko aidillanne ongelmia alkoholin vuoksi 0 1 2
Oliko isallanne jokin mielenterveysongelma, esim.
skitsofrenia, muu psykoosi tai masennus 0 1 2
Oliko aidillanne jokin mielenterveysongelma,
esim. skitsofrenia, muu psykoosi tai masennus 0 1 2
Esiintyikd perheessanne vakavia ristiriitaisuuksia 0 1 2
Erosivatko vanhempanne 0 1 2
Olitteko itse vakavasti tai pitkaaikaisesti sairaana 0 1 2
Kiusattiinko Teita koulussa 0 1 2
Asuitteko pitkia aikoja lastenkodissa? 0 1 2
Olitteko pitkaaikaisesti vailla vakinaista asuntoa? 0 1 2

ELAMANLAATU

Seuraavat kysymykset koskevat elamanlaatua. Seuraavaksi pyydamme Teita arvioimaan
elamanlaatuanne, terveyttanne ja muita arkielamé&nne asioita.
Muistelkaa elamaanne kahden (2) viime viikon ajalta.

H80. Millaiseksi arvioitte elaméanlaatunne?

erittdin huonoksi
huonoksi

ei hyvéaksi eika huonoksi
hyvaksi vai

erittain hyvaksi

aprwnN -



H81. Miten tyytyvainen olette ollut kahden (2) viime viikon aikana erilaisiin asioihin
elaméassanne?

en
erittain melko tyytyvainen melko erittain
tyytymaton | tyytymaton enka tyytyvainen | tyytyvainen
tyytymaton

terveyteenne? 1 2 3 4 5
kykyynne selviytya
paivittaisista 1 2 3 4 5
toimistanne?
itseenne? 1 2 3 4 5
ihmissuhteisiinne? 1 2 3 4 5
asuinalueenne
olosuhteisiin? 1 2 3 4 5

H82. Missa méaarin olette kahden (2) viime viikon aikana kokenut seuraavia asioita?

lahes taysin
ei lainkaan vahan kohtuullisesti | riittavasti riittavasti
Onko teilla
riittavasti tarmoa 1 2 3 4 5
arkipaivan
elamaanne
varten?
Onko teilla
tarpeeksi rahaa 1 2 3 4 5
tarpeisiinne
nahden
H83. Oletteko joskus 12 viime kuukauden aikana
en kylla
pelannyt, etté teiltd loppuu ruoka, ennen kuin saatte
rahaa ostaaksenne lisaa? 1 2
joutunut tinkimaan laakkeiden ostosta rahan
puutteen vuoksi? 1 2
jattanyt rahan puutteen vuoksi kaymatta ladkarissa?
1 2




PALVELUT

H84. Kuinka monta kertaa olette kdynyt oman sairautenne (tai raskauden tai
synnytyksen) vuoksi 12 viime kuukauden aikana ladkarin, terveyden- tai
sairaanhoitajan vastaanotolla tai tavannut ladkéarin tai hoitajan kotonanne?

Jos ette ole kertaakaan, merkitkda O kertaa. Mukaan ei lueta niitéa kertoja, jolloin olette
ollut sairaalassa sisaan otettuna potilaana.

ladkarin terveyden- tai sairaan-

vastaanotolla hoitajan vastaanotolla
tyoterveyshuollossa ||| kertaa ||| kertaa
terveyskeskuksessa || | kertaa || |kertaa
yksityisella terveysasemalla || |Kkertaa || | kertaa
sairaalan poliklinikalla ||| kertaa ||| kertaa
hoitajan tai lagkarin kotikaynnilla || | kertaa ||| kertaa
jossakin muualla || |Kkertaa || |kertaa

misséa

H85. Oletteko kaynyt 12 viime kuukauden aikana

en kylla
terveyskeskuksen hammaslaéakarilla 1 2
yksityisella hammaslaakarilla 1 2
muulla hammaslaakarilla (yliopisto, sairaala) 1 2
hammasteknikolla 1 2
hammashoitajan tai suuhygienistin vastaanotolla? 1 2




H86. Oletteko ollut seuraavissa tutkimuksissa?

kylla, kyll&, viimeksi
12 viime kuluneen kylla, yli en
kuukauden 5 vuoden 5 vuotta | koskaan

aikana aikana sitten
HIV-testi 1 2 3
klamydia-testi 1 2 3
Naiset: 1 2 3 4
mammografia (rintojen
rontgentutkimus)
Naiset: 1 2 3 4
rintojen tutkimus ultradanella
Naiset: 1 2 3 4
kohdunkaulan syovan
seulontatutkimus (PAPA-koe)
Naiset: 1 2 3 4

gynekologin tarkastuskaynti tai
tutkimus




H87. Oletteko mielestanne saanut riittavasti seuraavia sosiaali- ja terveyspalveluja
asuinkunnassanne 12 viime kuukauden aikana:
Huomioikaa kunnan ja/tai yksityisen palvelutarjoajan tuottamat palvelut

terveyskeskuslaakarin vastaanotto (ajanvaraus tai paivystys)

1 eioletarvittu

2 olisi tarvittu, mutta palvelua ei saatu

3 on kaytetty, mutta palvelu ei ollut riittavaa

4 on kaytetty, palvelu oli riittavaa

sairaanhoitajan vastaanotto terveyskeskuksessa (ajanvaraus tai paivystys)

1 eioletarvittu

2 olisi tarvittu, mutta palvelua ei saatu

3 on kaytetty, mutta palvelu ei ollut riittavaa

4 on kaytetty, palvelu oli riittavaa
hammashoito (hammaslaékari tai suuhygienisti)

1 eiole tarvittu

2 olisi tarvittu, mutta palvelua ei saatu

3 on kaytetty, mutta palvelu ei ollut riittdvaa
4 on kaytetty, palvelu oli riittavaa
fysioterapia

ei ole tarvittu

olisi tarvittu, mutta palvelua ei saatu

on kaytetty, mutta palvelu ei ollut riittavaa

on kaytetty, palvelu oli riittavaa

mielenterveyspalvelut (esim. terapiakéynnit psykologin, hoitajan tai laékarin
luona)

A WDNPEF

ei ole tarvittu

olisi tarvittu, mutta palvelua ei saatu

on kaytetty, mutta palvelu ei ollut riittavaa
on kaytetty, palvelu oli riittavaa
toimeentulotuki
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1 eioletarvittu

2 olisi tarvittu, mutta palvelua ei saatu

3 on kaytetty, mutta palvelu ei ollut riittavaa

4 on kaytetty, palvelu oli riittdvaa

ikaantyneiden sosiaalipalvelut (esim. kotipalvelu, vanhainkoti)

1 eioletarvittu

2 olisi tarvittu, mutta palvelua ei saatu

3 on kaytetty, mutta palvelu ei ollut riittavaa

4 on kaytetty, palvelu oli riittdvaa

lasten ja perheiden sosiaalipalvelut (esim. kasvatus- ja perheneuvonta)

1 eioletarvittu

2 olisi tarvittu, mutta palvelua ei saatu

3 on kaytetty, mutta palvelu ei ollut riittavaa

4 on kaytetty, palvelu oli riittdvaa

aitiys- ja lastenneuvola (raskauteen tai lapsen kasvun ja kehityksen seurantaan
liittyvat kaynnit)

ei ole tarvittu

olisi tarvittu, mutta palvelua ei saatu

on kaytetty, mutta palvelu ei ollut riittdvaa4
on kaytetty, palvelu oli riittavaa
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H88. Enté oletteko mielestanne saanut riittavasti seuraavia palveluita
asuinkunnassanne 12 viime kuukauden aikana?

kirjastopalvelut

1 eiole tarvittu

2 olisi tarvittu, mutta palvelua ei saatu

3 on kaytetty, mutta palvelu ei ollut riittdvaa
4 on kaytetty, palvelu oli riittavaa

liikkuntapalvelut (esim. uimahallit, kuntosali, urheilukentat, ulkoilureitit)?

1 eiole tarvittu

2 olisi tarvittu, mutta palvelua ei saatu

3 on kaytetty, mutta palvelu ei ollut riittavaa
4 on kaytetty, palvelu oli riittavaa

kulttuuripalvelut (esim. elokuvat, teatterit, konsertit, nayttelyt ym.)?

1 eiole tarvittu

2 olisi tarvittu, mutta palvelua ei saatu

3 on kaytetty, mutta palvelu ei ollut riittavaa
4 on kaytetty, palvelu oli riittavaa

lasten péaivahoito ja varhaiskasvatus

1 eiole tarvittu

2 olisi tarvittu, mutta palvelua ei saatu

3 on kaytetty, mutta palvelu ei ollut riittavaa
4  on kaytetty, palvelu oli riittavaa

nuorisopalvelut, nuorisotilat

1 eiole tarvittu

2 olisi tarvittu, mutta palvelua ei saatu

3 on kaytetty, mutta palvelu ei ollut riittavaa
4  on kaytetty, palvelu oli riittavaa

tyovoimahallinnon palvelut (esim. TE-toimisto, tyévoiman palvelukeskus)

1 eiole tarvittu

2 olisi tarvittu, mutta palvelua ei saatu

3 on kaytetty, mutta palvelu ei ollut riittavaa
4  on kaytetty, palvelu oli riittavaa

kansalais- ja tyovaenopistot

ei ole tarvittu

olisi tarvittu, mutta palvelua ei saatu

on kaytetty, mutta palvelu ei ollut riittdvaa
on kaytetty, palvelu oli riittavaa
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