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TAUSTA; aloitus

Lomake avataan tutkittavalle kuuluvalla tarra-sarjanumerolla <kayta viivakoodilukijaa>
TO. Tutkimusprotokolan toteutuminen

1 1.terveystarkastus ja 2.haastattelu
2 1.haastattelu ja 2.terveystarkastus

T1. Tutkimushoitajan nimikirjaimet | | |
T2. Tarrasarjan numero
<Lue tarran viivakoodista>

T3. Terveystarkastuspaiva | | |/ |/ |_|_|_|_|pp.kk.vv
<Paiva, jolloin terveystarkastus tehdaan>

T4. Terveystarkastuksen aloituskellonaika | | |:| | _|tt:min
<Kellonaika, jolloin terveystarkastus alkoi>

T5. Suostumus: allekirjoitettu
Terveystarkastus/haastattelu
lei
2 kylla

T6. Suostumus: allekirjoitettu saattajan avustuksella
Terveystarkastus/haastattelu

1lei

2 kylla
T7. Suostumus: muuta huomioitavaa suostumuksen tdyttamisessa
Terveystarkastus/haastattelu

1ei
2 kyllg, T7_1 mita

T8. Sukupuoli
<merkitaan, ei kysyta>

1 Mies
2 Nainen

T9. Tutkittavanika |__| | |vuotta




Terveystarkastus alkaa:

VERENPAINE

V0. Huoneen lampétila |__|_ | astetta
VO00. Olkavarren ymparysmitta | _| |, |__Jcm <1 mm tarkkuudella>

V1. SYKE
OHIJE: 1 minuutin mittaus tutkittavan ranteesta tunnustelemalla, aika sekuntikellolla.

|__|_|_|/ 60 s (halytysrajat 20 ja 100)

V2. Onko verenpaine mitattu automaattimittarilla
(Haastattelijan kirjaama tieto, ei kysytd.)

1 Ei > V7 (merkitaan aina syy miksi ei mitattu)
2 Kylla

V3. Verenpaineen mittauksen aloitusaika | | |:|__| | (halytys alle 7:00 tai yli 20:00)
<Mittauksen aloitus kellonaika >

V4. Verenpainemittarin malli (i-C10 OMRON) ja numero
Tutkimuspaikalla kdytettdvdt mittarinumerot (1, 2 ja vara 3)
1 20101100206LF

2 20101100040LF
3 20101100277LF (varalaite)

V5. Mansetti
Mansetin koko
Kdytetddn M-L Comfort (vaihtoehto 1), jos vaihdetaan mansetti merkitddén vaihtoehto 2

1 M —L Comfort (22 — 42cm,halysrajat)
2 S(<22cm)



V6. Verenpaine

Mittaus automaattimittarilla (1 min. valein kolme kertaa), pulssi on automaattimittarin
ilmoittama.

RAJA-ARVOT SYST DIAST SYKE
alarajat 50 0 20
ylaraja 260 150 200
halytysraja ala 88 20 40
halytysraja yli 200 100 140
Mittausl

V6_1_1(SYST_1) V6_2_1(DIAST_1)  V6_3_1(SYKE_1)

I/ | _|_|_ImmHg  pulssi |_|_|_|

Mittaus2
V6_1 2(SYST_2) V6_2_2 (DIAST_2) V6_3_2 (SYKE_2)

I/ | _|_|_ImmHg  pulssi |__|_|_|

Mittaus3
V6_1 3(SYST_3) V6_2_ 3 (DIAST_3) V6_3_3 (SYKE_3)

I/ ||| _ImmHg  pulssi |__|_|_|

V7. Verenpaine ja pulssi: huomautuksia

o

ei huomautettavaa

verenpaine mitattu vasemmasta kasivarresta

verenpaine mitattu makuulla

pulssi epasadnndllinen (automaattimittarin ilmoittama)
ei halua mittausta

mansetti on liian lyhyt

molemmat kadet amputoitu tai kipsi molemmissa kasissa
avohaavoja tai vaikea ihottuma molemmissa olkavarsissa
muuta

coNO UL A WN PR

V7_1 mits?

VYOTARO, PITUUS JA PAINO

EHTO (A1-A2) Naisille alle 55 vuotta




AO0. Kaytattadko tutkittava romanipukua?

(kirjataan sen mukaan mita tutkittavalla paalla/riisuu)
1 ei (kaikki miehet)
2 kylla, romanipuku (naisella)

Al. Onko teilld nykyaan kuukautiset (viimeisimman vuoden aikana)?
1 ei >siirry A3
2 kylla

Ohje: myos epasdanndlliset kirjataan

A2. Oletteko nyt raskaana?
1 kylla
A2_1. Raskausviikot | | _|(yli 20 viikkoa ei vy6taron mittausta) >A4
2ei
3 ej tiedd/ei ole varma

A3. Vyotaron ymparysmitta| | | |, |_| cm (1mm tarkkuudella)

A4. Vyotdron ymparys mitattu paallysvaatteiden paalta (muu kuin ohut aluspaita, esim.
mekko, paksumpi paita)

lei

2 kylla

A5. Vyotaro: huomautuksia

0 Ei huomautettavaa

1 raskausviikko yli 20 rv

2 Pyoratuolissa ja taysin liikuntakyvyton

3 Ei pysty seisomaan vakaasti

4 Mittausalueella avanne, tyra tai ladketieteellinen laite
5 Kieltdytyy mittauksesta

6 Muu, A5_1 mika?

A6. Pituus: mitattu |_| | |,|_|cm (1 mm:n tarkkuudella)
(alaraja 60, ylaraja 250, halytysraja alle 140, yli 200)

A7. Pituus: itse ilmoitettu | _| | |, |_|cm
Ohje: tama vain jos mitattua pituutta ei voida mitata
(alaraja 60, ylaraja 250, halytysraja alle 140, yli 200)

A8. Pituus: huomautuksia
0 Ei huomautettavaa
1 Kampaus tai padhine, jota ei voida poistaa



Pyoratuolissa ja taysin liikkuntakyvyton

Ei pysty seisomaan vakaasti

pituus yli mitan maksimin

Kieltaytyy mittauksesta

Muu syy, pituutta ei mitattu A8_1. mika?

a Uk, WN

A9. Paino: mitattu|_| | |, |_| kg (100 g tarkkuudella)
(alaraja 30, ylaraja 200, halytysraja alle 40, yli 150)

A10. Paino: itse ilmoitettu |__| | |, |__| kg (0,5 kg tarkkuudella, kysytdan jos painoa ei jostakin
syysta mitata) (alaraja 30, ylaraja 200, halytysraja alle 40, yli 150)

A11. Paino: huomautuksia

Ei huomautettavaa

Pyoratuolissa ja taysin liikuntakyvyton
Ei pysty seisomaan vakaasti

Kieltaytyy mittauksesta

muuta huomautettavaa painossa
A10_1. mika

A WN PP O

NIVELTOIMINTA

Seuraavaksi tehdaan sarja liikkeita, joilla kartoitetaan niveltoimintaanne. Naytan teille kunkin
suorituksen ja Te voitte tehda sitten perassa.

NIVEL_1 Kyykistys

1 normaali
2 vaikeutunut
3 ei onnistu

NIVEL_20 Olkavarren nosto ylos, oikea

1 normaali
2 vaikeutunut
3 ei onnistu

NIVEL_2v  Olkavarren nosto ylos, vasen
1 normaali
2 vaikeutunut
3 ei onnistu



NIVEL_30 Olkavarren sisdkierto, oikea

1 normaali

2 vaikeutunut

3 ei onnistu

4 ei tehty
NIVEL_3v  Olkavarren sisdkierto, vasen

1 normaali

2 vaikeutunut

3 ei onnistu

Jos NIVEL_1 tai NIVEL_2o tai tai NIVEL_2v tai NIVEL_3o0 tai NIVEL_3v on puuttuva =>
NIVEL_HUOM_T tai NIVEL_HUOM_T2 on taytettava.

NIVEL_HUOM_T Huomioita niveltoimintatestista
teksti

NIVEL_HUOM_T2 Niveltoimintatesteja ei tehty, syy

1 kieltaytyi,
NIVEL_HUOM_T2a miksi

2 muu syy,
NIVEL_HUOM_T2b mika

KOGNITHVINEN TOIMINTAKYKY

Seuraavaksi tehddan muutamia pienid muisti- ja keskittymistehtavia.
(Ota erillinen lomake R0O05)

KOG_1 Oikein lueteltujen elainten lukumaara: |__|_|
KOG _2 Vaarin sanottujen sanojen maara: |__|_|
KOG_3 Toistettujen sanojen maara: |__|_|

KOG _4 Oikein, yhteensg, listal| | |

KOG 5 Vaarin, yhteensa, listal| | |

KOG_6 Oikein, yhteensg, lista2 |__|__|

KOG 7 Vaarin, yhteensa, lista2 || |




KOG _8 Oikein, yhteensa, lista3 | | |

KOG_9 Vaarin, yhteensa, lista3 | | |
KOG_10 Sanat luettu tutkittavalle
1 kylla

KOG_HUOM_T Huomioita kielellisen sujuvuuden tai sanalistan oppimisen tehtavista

KOG_HUOM_T 2 Kielellistd sujuvuutta ja/tai sanalistan oppimisen tehtavia ei tehty tai ne
keskeytyivat, syy

1 Dementian vuoksi (ei ymmarra ohjeita)

2 kehitysvamman tai muun alyllisiin toimintoihin liittyvien vajavuuksien vuoksi (ei
ymmarra ohjeita)

3 Kieltaytyi, KOG_HUOM_T 2a miksi

4 muusyy, KOG_HUOM T 2b mika

(KELLO KAYNTIIN, VIIVASTETTY MIELEEN PALAULUS 5min paasta)

PURISTUSVOIMA

Seuraavaksi mitataan kaden puristusvoimaa.

PUR_1 Kirjoittava kasi
1 oikea
2 vasen
PUR_1_1  Oteleveys: | | (sallitut arvot 1-5)
PUR_2 Ensimmainen puristus |__|_|ke (1 kg:n tarkkuudella)

PUR_3 Toinen puristus |__|__| kg (1 kg:n tarkkuudella)



PUR_4 Kasi, jolla mittaus tehtiin
1 oikea
2 vasen

PUR_HUOM_T Huomioita puristusvoimatestista

PUR_5 Puristusvoimatestia ei tehty, syy
1 Tutkittava ei pysty puristamaan kummallakaan kadella

2 Kieltaytyi, PUR_5a miksi

3 Muu syy, PUR_5b mika

TUOLILTA NOUSU

Seuraavana on vuorossa tuolilta nousu. Istukaa tuoliin selka kiinni selkdnojaan ja jalat lattialle
pieneen haara-asentoon. Kadet laitetaan ristiin rinnan paalle. Nouskaa tuolilta yl6s ilman kasien
apua.

Ja nayta samalla alkuasento ja yksi nousu.

TT_306 Tuolitestin vasta-aiheet

1 eivasta-aiheita

2 RRvahintdan 180/110 ja lisdksi sepelvaltimotauti, muu sydansairaus tai
aivoverenkierron hairio

3 RRvadhintdan 200/120

4 tutkittava sairastanut sydaninfarktin tai aivohalvauksen alle 3 kk sitten

TT_307 Onnistuiko tuolilta nousu yhden kerran?

1 Onnistui ilman kasien apua —2jatka 10 x nousuun TT_309
2 Onnistui kasilla auttaen = Viiv_1
3 Ei onnistu (ei pysty nousemaan omin voimin) = Viiv_1

Tarkista 10 nousun vasta-aiheet kohdasta TT_306, jos vasta-aiheita (kohdat 2-4) on, siirry Viiv_1



TT_308 Viiden (5) tuolilta nousun aika: |_| _|,|__|s (desimaalin tarkkuudella)
TT_309 Kymmenen (10) tuolilta nousun aika: |__| ||| s (desimaalin tarkkuudella)

TT_310 Huomioita tuolilta nousutestista

TT_311 Huomiot tuolilta nousu-testissa? (tarvittaessa voit valita useita)

verenkierto- tai hengityselimistén ongelmat
tuki- ja lilkuntaelimistén ongelmat
tasapainovaikeudet
kieltaytyi, TT_311a miksi

ua b WN B

muu syy, TT_311b mika

KOGNITHVINEN TOIMINTAKYKY, viivastetty mieleenpalautus

Tehdaan niille, jotka opettelivat sanat kohdassa kognitiivinen toimintakyky
VIIV_1 Oikein, yhteensa, viivastetty || |
VIIV_2 Vaarin, yhteensa, viivastetty |||

VIIV_HUOM_ T Huomioita viivastetysta mieleenpalautuksesta




VIIV_HUOM_ T2 Viivastettya mieleenpalautusta ei tehty tai se keskeytyi, syy

1 kieltaytyi,
VIIV_HUOM_T2a miksi

2 muu syy,
VIIV_HUOM_T2b mika

NAKO

LAHINAKO

NAKO_TAITLEIK Onko Teille tehty taittokykya parantava leikkaus?

1ei
2 kylla
NAKO_ KAILEIK Onko Teille tehty kaihileikkaus?
1ei
2 kylla
NAKO_LAHIL Kaytatteko silma- tai piilolaseja yleensa lukiessanne?
1 Ei — NAKO_LAHITULOS, sitten NAKO_KAUKOL
2 Kylla
NAKO LLNYT Onko tutkittavalla omat lasit lahindkotestissa?
1 Ei
2 Kylla
NAKO_LAHITULOS Lé&hinakétestin tulos: |__|,|__|__|__| (pienin rivi jonka tutkittava

erotti)

LAHINAKOTULOKSEN TULKINTA:



Hyva Jonkin verran heikentynyt Selvasti heikentynyt

1,25 (rivinro 3) 0,40 (rivinro 8) 0,25 (rivinro 10)
1,00 (rivinro 4) 0,32 (rivinro 9) 0,20 (rivinro 11)
0,80 (rivinro 5) 0,16 (rivinro 12)
0,63 (rivinro 6) 0,125 (rivinro 13)
0,50 (rivinro 7) 0,10 (rivinro 14)

0,080 (rivinro 15)
0,063 (rivinro 16)
0,050 (rivinro 17)
ei nahnyt yhtaan rivia

KAUKONAKO
NAKO_ KAUKOL Kaytatteko silma- tai piilolaseja yleensa katsoessanne kauas?
1 Ei - NAKO_KAUKOTULOS
2 Kylla
NAKO KLNYT Onko tutkittavalla omat lasit kaukonakotestissa?
1 Ei
2 Kylla
NAKO_KAUKOTULOS Kaukonéakdétestin tulos: |__|,|__|__|__| (pienin rivi jonka tutkittava
erotti)
KAUKONAKOTULOKSEN TULKINTA:
Hyva Jonkin verran heikentynyt Selvasti heikentynyt
2,00 (rivinrol) 0,80 (rivinro 5) 0,50 (rivinro 7)
1,60 (rivinro 2) 0,63 (rivinro 6) 0,40 (rivinro 8)
1,25 (rivinro 3) 0,32 (rivinro 9)
1,00 (rivinro 4) 0,25 (rivinro 10)

0,20 (rivinro 11)

0,16 (rivinro 12)

0,125 (rivinro 13)

0,10 (rivinro 14)

ei nahnyt yhtaan rivia
Jos kaukoné&kotulos selvisti heikentynyt— tee kaukonakdtesti uudelleen stenooppisen reian
lapi erikseen kummallekin silmalle, aloittaen oikeasta silmésta.



NAKO_STENO Paraniko kaukonakdtestin tulos stenooppisen reidn avulla
tutkittuna?

1 Ei kummassakaan silmassé
2 Kylla, oikeassa silméssa

NAKO_STENOTO Uusi tulos, oikea | |,|__|_|_|
3 Kylla, vasemmassa silméassa

NAKO_STENOTYV Uusi tulos, vasen |__|,|_|_|_|

NAKO TUTK Oletteko viimeksi kuluneen vuoden aikana kaynyt optikolla tai
silmalaakarilla?

1 kylla

2  Ei = suosittele hakeutumaan silméalaakarin tai optikon
vastaanotolle, jos 1&hindkd on 0,40 tai heikompi tai

jos kaukonéké (silmien yhteisnakd) on 0,80 tai heikompi.

Mikali tutkittavan kaukonéako on 0,25 tai heikompi:
NAKO_KUNTO Oletteko saanut nakévammaisten kuntoutuspalveluita?

(Esim. erityislinssien ja muiden erityisapuvalineiden sovitus,
nédonkayton ohjaus ja nékoharjoitukset, péivittaistoimintojen ja
liilkkumistaidon ohjaus, ryhmamuotoiset kuntoutuskurssit,
kuntoutusohjaajan tapaamiset, sosiaalitoimen kustantamat asunnon
muutostyo6t, kuljetuspalvelu tai muut tukipalvelut)

1 kylla
2 ei—> suosittele ottamaan yhteyttéd joko silmalaakariin tai
nékdvammaisten yhdistykseen

NAKO_HUOM_T Huomautuksia ndakotestista:

NAKO_TESTI Nakotestia ei tehty, syy:

1 kieltaytyy, NAKO_TESTla miksi

2 kieltaytyy, NAKO_TESTIb mika




HSCL

Ohje: taytetaan erillinen lomake, R005

Psyykkinen oireilu

HSCLL1. Tehtiinkd HSCL

1 ei->HSCL1 1, miksi

>L1
2 kylla SHSCL2

HSCL2. Huomautuksia HSCL.:sta
(lomakkeen tayttdmisesta aiheutuneet kommentit ja reaktiot yms.)

1 ei
2 Kyllda Mitd huomautettavaa? HSCL2_1.

LOPPUTOIMET

L1. Terveystarkastuksen lopetus: kellonaika | | |:[_| | tt:min

L2. Tutkittavan palaute

Onko kirjallinen palaute terveystarkastuskdaynnista annettu
lei
2 kylla

L3. Hoitoonohjaus
1 ei, hoitoon ohjausta
2 kylla, hoitoon ohjaus laakarille tai hoitajalle

L4. Tutkimushoitajan huomiot terveystarkastus/ haastattelu
teksti

( max 300 merkkiad)

L5. Terveystarkastus valmis
Onko kaikki tiedot tallennettu?

1ei
2 kylla



