TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

VAESTOTUTKIMUKSET:
miksi niita tehdaan?

Seppo Koskinen ja tydorynma




1) Tilanteen kuvaaminen
Millaisia terveys- ja hyvinvointiongelmia vaestdssa on?
(esim. sydantaudit, allergiat, mielenterveysongelmat, lihavuus,
paihdeongelmat, toimeentulovaikeudet)
Kuinka yleisia ne ovat? Mitka ongelmat ovat yleistyméassa?
Missa vaestoryhmissa ongelmat ovat yleisimpia?

2) Terveys- ja hyvinvointiongelmien ehkaisy
Mitk& ovat tarkeimpia ongelmien syita ja mitk&a suojaavia tekijoita?
Miten niiden yleisyys muuttuu?
Missa vaestdryhmissa ne ovat yleisimpia?
Miten ongelmien syita voidaan vahentaa ja suojaavia tekijoitd vahvistaa?

3) Terveys- ja sosiaalipalvelujen kehittaminen
Saavatko kansalaiset tarvitsemiaan palveluja?
Tuottavatko palvelut toivotun tuloksen?
Mitk& palvelut toimivat hyvin, mitkd huonosti? C

Missa vaestoryhmisséa palveluita pitaisi erityisesti kohentaa?
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Koko vaestoa koskevat tutkimukset

1) Kyselytutkimukset
- KELAnN terveyshaastattelututkimukset 1960—-1990-luvuilla
- THL:n Aikuisvaeston terveys- ja hyvinvointitutkimukset 1978-> (AVTK—>ATH)
» THL:n Kouluterveystutkimukset 1996->
© o ym.
2) Terveystarkastustutkimukset
+ KELAN Autoklinikkatutkimukset 1960-1980-luvuilla
*  THL:n FINRISKI-tutkimukset 1972-2012
« THL:n Terveys 2000- ja Terveys 2011 -tutkimukset
- Edelliset 2 yhdistetty: THL:n FinTerveys-tutkimukset 5 vuoden vélein 2017->
+ FinLapset -tutkimukset 5 vuoden valein 2019->
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Esimerkkeja kansainvalisesti tarkeista tutkimustuloksista:

Muistisairauksien riskia voidaan vahentaa syomalla terveellisesti,
likkumalla saannoéllisesti seka harjoittamalla muistia.

Allergiaan sairastumisen mekanismista tiedetaan, etta esimerkiksi altistus
luontoympaéristdoon lapsuudessa voi toimia suojaavana tekijana.

Tyoikaisten kuolleisuus sydantauteihin on vahentynyt alle viidesosaan
1970-luvun alusta. Tama johtuu padasiassa verenpaineen ja
kolesterolitasojen laskusta ja tupakoinnin vahentymisesta, jotka on saatu
alkaan vaestotutkimusten tuloksia hyodyntamalla.

Muita esimerkkeja tutkimustulosten hyodyntamisesta:

Laakarien hoito-ohjeet potilaille mm. verenpaineen, veren rasva-arvojen,
muistisairauksien, seka ylipainon ja lihavuuden hoidossa.

Internetissa toimivia riskilaskureita: diabeteksen riskitesti, FINRISKI-
laskuri, valtimotautilaskuri ja muistisairauksien riskilaskuri.

Kansalliset terveysohjelmat, kuten Allergiaohjelma ja Lihavuusohjelfa.
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Ita-Lansi-tutkimus 1959->
Tavoitteena selvittad, miksi sydantaudit olivat niin yleisia Ita-Suomessa
Verrattiin llomantsin asukkaita Poytyan ja Mellilan asukkaisiin
Pohjois-Karjala-projekti 1972->
Tavoitteena kehittad sydantautien ehkaisya ja arvioida sen vaikutusta
Verrattiin Pohjois-Karjalan asukkaita pohjois-savolaisiin ja lansi-suomalaisiin

Ruotsin- ja suomenkielisten vertailut

Tavoitteena selvittad, miksi ruotsinkieliset ovat muita terveempia
Esim. Markku Hyypan ja Juhani Maen tutkimus1999

Saamelaisten terveys

Tavoitteena verrata saamelaisten ja muun vaeston terveytta ja kehittaa
saamelaisten terveysongelmien ehkaisya ja hoitoa

Esim. Simo Nayhan ja Juhani Hassin tutkimus 1993, ruotsalaisia tutkimuksia

Maahanmuuttajien terveys
Tavoitteena verrata ulkomaista syntyperaa olevien ja muun vaeston terveytta ja
hyvinvointia ja kehittaa terveys- ja hyvinvointiongelmien ehkaisyéa ja hoito

Esim. THL:n Maamu-tutkimus, Tilastokeskuksen ja THL:n UTH-tutkimus
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Vaestoryhmien tutkimus Euroopassa

Lahes kaikissa EU-maissa tehdaan saannollisesti
vaestotutkimuksia, ja niissa vertaillaan vaestoryhmien
tuloksia, jotta ehkaisya ja hoitoa osataan kehittaa
etenkin niissa ryhmissa, joissa tarve on suurin

EU-maissa on myd0s tehty joitakin Romanien terveyteen ja
hyvinvointiin keskittyneita tutkimuksia

&
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Ita-Suomessa sydantautien riskitekijéita on kyetty vahentamaan erityisen
paljon - idan ja lannen valiset erot ovat lahes kadonneet

Ruotsinkielisten hyvan terveyden syita selvittamalla on |oydetty tekijoita,
joihin vaikuttamalla voidaan kohentaa muunkin vaeston terveytta

Saamelaisten terveyden erityisongelmia on tunnistettu ja kyetty
vahentamaan

Pitkaaikaistyottomien terveysongelmia lisdavia tekijoita on saatu selville
ja ryhdytty toimiin niiden vahentamiseksi

Maahanmuuttajien keskuudessa on osoitettu olevan seka erityisen
terveita ryhmia etta sellaisia ryhmig, joilla on paljon terveysongelmia.
Naiden havaintojen perusteella voidaan kehittda ulkomaista syntyperaa
olevien terveys- ja sosiaalipalveluita

-

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS \./



Tutkimusmenetelmat

THL on kansainvalisesti arvostettu tutkimuslaitos, joka ohjaa EU-maiden
yhteisty6ta vaestotutkimusten suunnittelussa ja toteutuksessa

Pitka kokemus, korkeatasoinen osaaminen ja hyvat yhteydet muiden
maiden asiantuntijoihin takaavat sen, etta tutkimuksissa kaytetaan
luotettavimpia tutkimusmenetelmia

Osallistumisaktiivisuus

Tutkimustulokset ovat hyddyllisia vain, jos ne ovat luotettavia

Tulokset ovat sita luotettavampia, mitd isompi osa tutkimukseen
kutsutuista osallistuu tutkimukseen

Tutkimukseen osallistuvien pitaa edustaa mahdollisimman hyvin koko
ryhmaa, eli heidan joukossaan on oltava seka terveita etta sairaita, hyvin
toimeen tulevia ja helkkommassa asemassa olevia jne.

Siksi on tarkeaa, etta mahdollisimman moni kutsutuista osallistuu

-
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Esimerkkeja tuloksista, 1
Terveytensa hyvaksi tai melko hyvaksi kokevien osuus
(%) vuosina 2000 ja 2011
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Esimerkkeja tuloksista, 2

Koettu terveys keskitasoinen tai huonompi (%),

18—-29-vuotiaat koulutusryhmittain
Lahde: Martelin ym. 2005 (Terveys 2000 -tutkimuksen tuloksia)
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