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ACE — Adverse childhood experiences

Lapsuuden aikaiset haitalliset kokemukset jaetaan karkeasti kolmeen eri
luokkaan:

» lapseen kohdistuva vakivalta (fyysinen, psyykkinen,
seksuaalinen)
* laiminlyonti (fyysinen, psyykkinen)

» perheen monimuotoiset ongelmat (esim. vanhempien ero,
vakivalta, paihteiden kaytto, mielenterveyden ongelmat,
vankeustuomio)

Lapsuusajan haitallisilla kokemuksilla on kauaskantoisia ja
moninaisia seurauksia terveyteen ja hyvinvointiin.

ACE-tekijoita tunnistamalla on mahdollista kohdistaa apua ja tukea
viiveetta sita eniten tarvitseville.

Hakulinen, T. Westerlund-Cook, S. THL-blogi Vakivallaton lapsuus



ACE:n yleisyys Suomessa

Tapiola, Mia luento 18.3.2022 / Suomen psykotraumayhdistys



* Traumaattinen tapahtuma on henkea uhkaava tilanne, vakava
loukkaantuminen, joka aiheuttaa voimakkaan pelon, avuttomuuden
tai kauhun tunteen (esimerkiksi ruumiillinen, seksuaalinen vakivalta,
vakava onnettomuus, luonnononnettomuus)

* 65 % meista kokee vahintaan yhden traumaattisen tapahtuman
elamansa aikana

* Traumaattisen tapahtuman jalkeen useimmat kokevat voimakkaita
kielteisia tunteita kuten pelkoa, surua, syyllisyytta ja vihaa erityisesti
ensimmaisten paivien ja viikkojen aikana

Traumaattinen .

Suurin osa toipuu ilman ammattiapua ja palautuu normaaliin
elamaan perheen, ystavien ja arjen tuella

tapahtuma

» Kaikki traumaattiset tapahtumat eivat johda trauman kehittymiseen

* Ne, joilla reaktiot jatkuvat ensimmaisten viikkojen jalkeen ja jotka
eivat selviydy tyossa tai kotona, voivat karsia ASD tai PSTD:sta

* Traumaperadinen hairio voi kehittya kenelle tahansa, suuremmassa
riskissa ovat vakivallan kohteiksi joutuneet tai joilla on toistuvia
traumakokemuksia tai esimerkiksi sota-alueella asuminen

Soili Poijula, 11/2021 /
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Trauman historiaa

* Vuosisatojen ajan trauma (kreikan kieli-
haava) on ollut kaytdssa kuvaamaan
ruumiillisia vammoja ja loukkaantumisia.

* Vasta 1800-luvulla traumaa kaytetiin ensi
kerran viittaamaan psyykkiseen
vaurioitumiseen.

» Saksalainen neurologi Albert Eulenberg
ajatteli, etta "kiivaiden tunteiden akillinen
toiminta” toimi konkreettisena tarahdyksena
aivoille, joka on verrattavissa fyysisen
trauman vaikutukseen.

* Trauma jattaa jaljet hermostoon, aivoihin,
muistiin ja uskomuksiin.

Markus Heininmaa, luento 28.1.2022



Traumoja luokitellaan,
diagnosoidaan seka
pyritaan hoitamaan
voimassaolevien
luokitusten pohjalta
(ICD-10 seka DSM-5),

jotta yksiléllinen hoito-
ja kuntoutus pystytaan
suunnittelemaan

mahdollisimman hyvin.

* Akuutti stressireaktio (ASR) - 1-3vrk kestava, luonnollinen
reaktio akilliseen, kohtuullisesti kuormittavaan tilanteeseen

e Akuutti stressihairio (ASD) - 3-30vrk kestava, luonnollinen
reaktio akilliseen tai toistuvaan merkittavasti kuormittavaa
tilanteeseen tai tilanteisiin

* Traumaperainen stressihairio (PTSD) - 6kk:den sisalla
tapahtuneesta ilmeneva, merkittavasti toimintakykya
heikentava reaktio voimakasta ahdistusta aiheuttaneeseen
tapahtumaan tai tapahtumiin, jonka oireet kestavat yli
30vrk:tta

* Monimuotoinen traumaperainen stressihairio (complex-
PTSD, otettu mukaan ICD-11 luokitukseen vuonna 2018,
suomentamien ja kayttodnoton aikataulu ei viela tiedossa
10.2.2022) - vastaa pitkalti "tuhoisaa tapahtumaa seuraava
persoonallisuuden muutos" (ICD-10, F62.0) diagnoosia



Kriisi sanalla on tarkoitettu kohtalokasta hairiota, akillista
muutosta tai ratkaisevaa kaannetta.

Kategoriat

1. Luonnononnettomuudet ja katastrofit
Ihmisten aiheuttamat onnettomuudet
Epidemiat ja pandemiat

Poliittinen kriisi

Lk

Organisaatioiden mainekriisi

”Kriisi on tapahtuma, jolla on suuri vaikutus koko

vhteiskuntaan tai asuinalueeseen, mukaan lukien kasitys
todellisesta uhasta ja yhteiskunnan elintarkeat toiminnat

ovat estyneet” '

Hakala, S (2011), Media ja viestintd, s.70-71 /
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Kiintymyssuhde & traumat

e Kiintymyssuhde on kahden valinen suhde, joka syntyy
vuorovaikutuksessa

* Lapsen optimaalinen kehitys on riippuvainen siita
ymparistosta (ruoka, juoma ja turva) ja niista
ihmissuhteista, joiden parissa han kasvaa

* Hyva hoiva luo pohjan kokea turvallisuutta ja olla
suhteessa toiseen ihmiseen

* Kehno hoiva aktivoi puolustautumisen jarjestelmia
aivoissa ja vaimentaa halua olla suhteessa toiseen
ihmiseen

e Kiintymyssuhteet tukevat kehittymista missa tahansa
temperamenttisessa lahtotilanteessa (J.Makela)
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Kiintymyssuhde on pohjana monille aikuisian vuorovaikutussuhteille ja vaikuttaa yksilon
tasapainoiseen kehittymiseen

Lapsena sisaistetty kiintymyssuhdemalli kulkee ihmisen mukana koko elinkaaren ja vaikuttaa
ihmisen vuorovaikutuskayttaytymiseen

Sisaistettyjen tydhypoteesien avulla lapsi luo edustuksen itsestaan suhteessa merkitseviin toisiin:
kuinka hyvaksytty ja hyvan hoidon arvoinen olen

Nama sisaiset mallit vaikuttavat ajatusten, muistin ja tunteiden kehitykseen ja siihen tapaan ja
niihin odotuksiin, joilla lapsi lahestyy seuraavia ihmissuhteitaan

Kiintymyssuhde muovautuu ja kiintymysmalli voi muuttua uusissa ihmissuhteissa
Traumaattisissa tapahtumissa varhainen kiintymyssuhde aktivoituu

Aikuisen aivot muuttuvat omaa lasta hoivatessa: antamalla lapselleen asioita, joita ei itse lapsena
saanut, voi muuttaa sita, miten itse kiintyy muihin ihmisiin (Makel3, J.).

(Bowlby, 1969.)



* Preverbaalinen aika: lapsi kayttaa vauvana eniten aivojen
oikeaa puolta (toiminta) — nonverbaalinen viestinta on vahvaa.
Myos hoitaja toimii samoin. Vasta myohemmin kehittyessaan
lapsi aktivoi voimakkaammin myds vasenta puolta aivoistaan
(tunteet)

* Hoitotyossa “palataan ajassa taaksepain” ja mennaan
varhaisten kokemusten aarelle ja tuotetaan naita kokemuksia

* Varhaisen vuorovaikutuksen elementit: hoiva, huolenpito,
kosketus, syli, katse, ruoka, syottaminen, aani ja danen savyt,
ilmeet, eleet, reaktiot, rajat, rytmi, jaettu ilo, leikki, luovuus,
liikunta. Nama ovat ravintoa oikealle aivopuoliskolle (P. Tuovila
2018)
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Hyva hoiva edistaa sosiaalisen jarjestelman kehittymista ja
mahdollistaa turvallisuuden kokemuksen

Huono hoiva edistaa varhaisen puolustautumisjarjestelman
kehittymista ja vaimentaa ihmissuhteita tukevien jarjestelmien
kehittymista (J. Baylin, D. Hughes)

AS |A N Ihminen arvioi 50 millisekunnin aikana onko ymparoéiva tilanne
turvallinen vai turvaton:

YTl M E S S A jos tilanne on turvallinen, ihminen on rauhallinen ja avoin, syke on

matala

A | VOT Jos tilanne on turvaton, ihminen on hermostunut ja varuillaan, syke
nousee

Jos stressissa olevalta lapselta “vaaditaan liikaa”, aivoissa aktivoituvat '
alkeellisimmat osat. Vaihtoehtoisia toimintatapoja ovat talloin: taistele,

pakene tai jahmety /

o
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VINKIT AIVOJEN TUEKSI ASIAKASTYOSSA

OPETTELE RAUHOITTAMAAN TUNNISTA OMAT AJATUKSET, SUUNTAA UUDELLEEN
MIELESI TUNTEET & TOIMINTATAVAT

Copyright: Jaana Kivisto



e Terapeuttisten hoitomenetelmien ammattitaitoinen
kayttaminen vaatii hoitohenkilostolta
koulutuspohjan lisaksi oman persoonan
kayttoonottoa seka myds oman ehyen
elamantarinan tuntemista tai sen rakentamista

* Traumatisoituneiden asiakkaiden kanssa syntyvat
vuorovaikutustilanteet aktivoivat jokaista
ammattilaista eri lailla riippuen hanen omasta
historiastaan seka "kipupisteistaan”

”Jos ette tyostd omia ongelmianne,
asiakkaat tekevit sen puolestanne.”
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Hoitajan oman persoonan ammattitaitoinen kaytté mahdollistaa sen, etta asiakkaalle
syntyy uusi, yhtenainen omaelamankerrallinen kertomus — yhdessa jaettu kokemus

Suuri osa tyoskentelysta tapahtuu sanattomalla tasolla danensavyn, -voimakkuuden,
eleiden, rytmin, intonaation, kasvonilmeiden ja aanenpainojen kautta.

Tyoskentelyn aikana syntyy vaajaamatta vaarinymmarryksia — ammattilaisen on tarkeaa
pystya hallitsemaan hapean kokemuksensa ja otettava vastuu omista virheistaan — tata
kautta tapahtuu vuorovaikutuksen korjaamista — ja tata kautta sita, etta asiakas saa
uuden kokemuksen

Ammattilaisella tulee olla hyva itsetuntemus, reflektointikykya suhteessa itseensa, hyva
epamaaraisyyden sietokyky ja tyonsa tukena tyénohjaus



7z <\
“Monet traumatisoituneiden lasten
ongelmat voidaan néhda yrityksind
pienentdd havaittua uhkaa ja sédadelld
emotionaalista ahdinkoa. Elleivét hoivaajat
ymmdrrd tdmadn toiminnan luonnetta, he
pitdvdt lasta todenndkoisesti vastustavana,

kapinoivana, epdmotivoituneena tai
epdsosiaalisena.”

(Van der Kolk et al., 2005)
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NAKOKULMA ARKEEN:
TRAUMAINFORMOITU SOSIAALITYO

(MM.JILL LEVENSON 2017)

Traumainformoidulla kohtaamisella tarkoitetaan ihmisen kohtaamista siten, etta
hanet huomioidaan kunnioittavasti ja laa-alaisesti.

Sosiaalitydntekija tuntee traumasyyt ja sen vaikutukset kayttaytymiseen

Tunnistetaan asiakkaan kokemien vastoinkaymisten vaikutukset ja
ymmarretaan, etta asiakkaan nykyiset ongelmat voivat olla oireita
traumaattisesta tilanteesta, josta asiakas ei ole selvinnyt.

Traumainformoitu sosiaalityontekija ei kiinnity ensisijaisesti palveluihin vaan
sosiaalityontekija pyrkii luomaan turvalliset olosuhteet.

Ymmarretaan etta ns.huono kaytos on inmiselle muodostunut tapa, jolla han
on suojannut itseaan vaikeassa tilanteessa. Trauman myota ihnmisen
uskomukset, puolutusmekanismit ja tapa toimia, muuttuvat.

Periaatteet tyoskentelylle: turvallisuus, luottamus, valintojen tekeminen,
yhteistyd, voimaannuttaminen




TRAUMAINFORMOITU SOSIAALITYO

1. Turvallisuudessa on kyse mm. tapaamisympariston olosuhteista, selkeista
rajoista seka tyontekijan etta asiakkaan turvallisuuteen liittyen, tyontekijan
kunnioittavasta ja arvostavasta suhtautumisesta.

2. Luottamus rakentuu vuorovaikutuksessa asiakkaan ja tyontekijan valilla.

3. Valintojen tekemisessa on kyse asiakkaan vahvistamisesta omassa
elamassaan siten, etta han kykenee seka kontrolloimaan reaktiotaan
palvelujarjestelmaan liittyen etta ottamaan palveluja ja tukea vastaan.
Asiakasta tuetaan omien tavoitteiden maarittelyssa.

4. Yhteistyossa on kyse siita, etta sosiaalityontekijan asiantuntemus ja
asiakkaan kokemus omasta elamantilanteesta yhdistyy asiakasta
hyodyntavaksi tyoskentelyksi.

5. Voimaannuttamisessa on kyse asiakkaan omien selviytymiskokemusten
vahvistamisesta ja siten asiakkaan oman toimintakyvyn ja itsetunnon
kohentamisesta.

(Jill Levenson 2017)




» Mikrotason ja henkilokohtaisuuden lisaksi sosiaalityossa
tulisi kiinnostua myos niista yhteiskunnallisista
mekanismeista, jotka makrotasolla alistavat tai voivat

SOSiaalisesti lisata traumaattisten kokemusten mahdollisuutta

. (esimerkiksi etninen tausta, koyhyys ja asuinalue).
mUOtOltU » Traumainformoidun tyOotteen pitaisi pitaa sisallaan myos
trauma (S ET) makrotason tekijéiden ymmarrysta.




"Trauman kokeneet ihmiset ovat normaaleja ihmisid, jotka ovat
kokeneet jotain epdnormaalia”

* Traumatisoituneilla lapsilla usein historiassaan paljon muutoksia ja
useita ihmissuhteita

* Traumatisoituminen ilmenee useiden eri osa-alueiden vaikeutena ja
nakyy hoitosuhteessa vuorovaikutuksen haasteellisuutena

* Traumataustan huomioiminen hoidossa vaatii erityista osaamista
(arjen hoitotyo+/-terapia)

* Psyykkisesti traumatisoituneiden selviytymisen tukemisessa erilaisissa
ammatillisissa tehtavissa toimivilta voidaan vaatia erityista
luotettavuutta ja korkeaa ammattietiikkaa, jotta jo vahingoittunutta
autettavaa ei vahingoiteta lisaa. Trauma katkaisee elaman '

jatkuvuuden ja vaurioittaa terveita ajattelumalleja ja uskomuksia
(Janoff-Bullman 2002)

o
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« Parantuakseen traumatisoituneiden on saatava turvallisuuden,
luottamuksen, hallinnan ja vallan seka itsetunnon ja
laheisyyden tarpeet tyydytettya (Peariman & Saakvitne 1994)

« Tarjottujen palveluiden tavoitteena vakauttaa asiakkaan
elamaa ja tarjota oikein kohdistetut tukitoimet seka lapselle
etta perheelle

* Hoito ja kuntoutus tulee suunnitella yksilollisesti, mikaan
menetelma ei ole yksi ja oikea

* Uudelleen traumatisoitumista hoidossa voidaan valttaa silla,
etta pysytaan niilla alueilla, jotka hairitsevat asiakasta ja niissa
rajoissa, jotka tuntuvat hanesta turvallisilta. Luotetaan
asiakkaan kerrontaan, ei tulkita ja laajenneta tarinaa
(K.Peltonen)

« Tavoitteena on oireiden helpottuminen, normaalin kehityksen
mahdollistuminen ja traumatapahtuman liittaminen osaksi
lapsen elamantarinaa. Keskeista turvallisuuden tunteen
vahvistaminen ja traumaperaisen sairastumisen ehkaisy (M.
Rutanen, L.Viheriald)
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MIELEN KANSSA TYOSKENTELEMINEN

« Tietoisuus siitd, ettd voin vaikuttaa oman
mieleni toimintaan, lis&d kykyd vaikuttaa
toimintaani

« ElGmd@dssa ja kriiseissd on paljon asioita joihin
emme voi vaikuttaa. Siihen, kuinka mielemmme
toimii eri tilanteissa, voimme vaikuttaa

COPYRIGHT: Laura Andelin




Eli mita pinnan alla
onkaan?

. Pysahdy

Kuuntele
Rauhoitu
. Rauhoita
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Arjen avaintekijat

 henkilokunnan traumatietoisuus
 asiakkaan osallistamiseen panostaminen

« tyontekijoiden hyvinvoinnista huolehtiminen: laadukas
koulutus, tyonohjaus, sijaistraumatisoitumisen
ehkaisy, tyon vaativuuteen suhteutettu riittava
palkkataso, sopiva asiakasmaara

 systeemitasolla on varmistettava eri toimijoiden
tuottamien palveluiden valisen yhteistyon sujuvuus ja
hoitokokonaisuuden hyva koordinointi.




”Ei riitd, ettd ammattilainen opettelee eri menetelmid

hénen tulee osata soveltaa taitojaan niin, ettd ne
sopeutuvat vaihteleviin tarpeisiin”

Hyva tyontekija on myonteinen olemukseltaan,
tyossaan, elamankatsomuksessaan ja
|lahestymistavassaan asiakkaaseen

Onnistunut kriisin ratkaisu auttaa asiakasta

selviamaan tilanteesta eteenpain. Tama vaikuttaa
positiivisesti molempiin osapuoliin

e S.Poijula



LUONNOLLISTA TOIPUMISTA
TUKEVAT TEKIJAT

1.  Sosiaalinen tuki eli uskominen, etta toiset ihmiset valittavat
sinusta ja ovat tukena kun tarvitset heita.

2.  Kyky puhua traumasta ja reaktioista siihen tukea antaville
ihmisille.

Oman elaman jatkaminen

4. Rutiineihin palaaminen, kuten tyo, koulu yms. ettei valttele
trauman muistuttajia

Yhteydenpito ystaviin ja Iaheisiin.
Merkityksen lIoytaminen tapahtuneelle.

Auttavien ja realististen tapojen I6ytaminen, vahingollisten
ajatusten tunnistaminen ja etsimalla esimerkkeja tavoista,
joilla teit parhaasi ja selviydyit hyvin.

Poijula,S. Mita tapahtuu trauman jalkeen
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