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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 16.2.2023

Tietoa terveydesta ja hyvinvoinnista Ukrainasta Suomeen saapuneille

Talle sivulle on keratty ukrainankielisid materiaaleja terveyteen ja hyvinvointiin liittyvista aiheista, kuten
infektiotaudeista ja rokotuksista, mielen hyvinvoinnista ja sosiaali- ja terveydenhuollon palveluista.

Paivitamme tata sivua tarpeen mukaan. Kannustamme seuraamaan luotettavia viranomaislahteita.

Oman alueesi viranomaiset ja vastaanottokeskukset antavat tarkempaa tietoa sosiaali- ja terveyspalveluista ja
niihin padsysta.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) on Suomen sosiaali- ja terveysministerion alainen itsendinen
viranomainen. Se tekee tutkimus- ja asiantuntijatyota, jonka tavoite on edistda laajasti ihmisten
hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta.

Tutkimukseen perustuvalla asiantuntemuksella THL tarjoaa ratkaisuja, joilla pyritadan ehkdisemaan
sairauksia ja sosiaalisia ongelmia ja kehittamaan hyvinvointiyhteiskuntaa. THL:n toiminta perustuu lakiin.

THL tukee myos sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestelmaa esimerkiksi tuottamalla tietoa sairauksista ja
hyvinvoinnista ammattilaisten kdayttoon. Ammattilaisten lisdaksi THL palvelee kaikkia Suomessa asuvia
tarjoamalla tietoa terveellisistad elamantavoista ja sairauksien ehkaisysta. Viestimme myos koko vaestolle
terveytta ja turvallisuutta koskevista asioista.

Talla sivulla

e Koronavirukselta suojautuminen

e Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointi

e Tietoa sosiaali- ja terveydenhuollon palveluista
e Mielenterveyden tukeminen poikkeustilanteissa

Koronavirukselta suojautuminen

Alla olevilla infojulisteilla kerrotaan myos lyhyesti siita, miten voit suojautua koronavirukselta ja annetaan ohjeita
koronarokotteen saaneelle.

e  Suojaudu koronalta -juliste (THL:n aineistopankki)

e Ohje koronarokotteen saaneelle (THL:n aineistopankki)

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointi

Lastensuojelulaki koskee kaikkia Suomessa asuvia tai oleskelevia lapsia. Lastensuojelu on ensisijaisesti tukitoimia
vanhemmille ja lapselle heidan omassa elinymparistossaan. Viranomaisilla on velvollisuus tarjota perheille
tarvittavaa apua ja tukea heti, kun avulle tulee tarve.
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https://aineistopankki.thl.fi/l/tWcwBqDPbnNR
https://thl.fi/documents/533963/6240821/THL_Ohjeet_koronavirusrokotuksen_saaneelle_UKR_240522_2.pdf/e437ecb1-88b3-4b2a-c00e-aa2d117ca786?t=1653636081852
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Lastensuojelu Suomessa -esite (THL:n aineistopankki)

Aitiysneuvola on terveydenhuollon palvelu, joka tukee vanhempia synnytykseen valmistautumisessa, vauvan
hoitoon valmistautumisessa ja parisuhteen mahdollisten ongelmien ratkaisussa. Lisaksi ditiysneuvolassa seurataan
adidin ja lapsen vointia raskausaikana ja tehdaan tarvittavia seulontatutkimuksia.

Aitiysneuvolapalvelut -esite (THL:n aineistopankki)

Lastenneuvola on alle kouluikaisten lasten ja heidan perheittensa maksuton terveyspalvelu. Lastenneuvolassa
seurataan ja tuetaan alle kouluikdisen lapsen fyysista, psyykkista ja sosiaalista kasvua ja kehitystd. Neuvola tukee
myos vanhempia lasten kasvatuksessa.

Lastenneuvolapalvelut -esite (THL:n aineistopankki)

Esite on tehty tueksi perheelle, joka on muuttanut Suomeen toisesta maasta.

Raskaus, synnytys ja vauva-aika Suomessa -esite (Issuu, Ensi- ja turvakotien liitto)

Tietoa sosiaali- ja terveydenhuollon palveluista
Tasta esitteesta l0ydat tietoa Suomen lasten ja aikuisten rokotusohjelman rokotteista.

Tietoa aikuisten ja lasten rokotuksista ukrainasta saapuneille (THL:n aineistopankki)

Turvakodista saat apua lahisuhdevakivaltaan tai sen uhkaan. Turvakodissa saat suojan vakivallalta ja apua
vakivallan loppumiseksi.

Turvakodit Suomessa -esite (THL:n aineistopankki)

Kouluterveydenhuolto on maksuton terveyspalvelu kaikille peruskoulun oppilaille. Kouluterveydenhuolto on
saatavilla koulupaivien aikana koululla tai sen valittomassa laheisyydessa.

Kouluterveydenhuolto Suomessa -esite (THL:n aineistopankki)

Opiskeluterveydenhuolto on terveydenhuollon palvelu, johon kuuluu terveyden- ja sairaanhoidon palveluita. Niita
ovat esimerkiksi ladkarikaynnit, terveystarkastukset ja suun terveydenhuollon palvelut.

Opiskeluterveydenhuolto Suomessa -esite (THL:n aineistopankki)

Mielenterveyden tukeminen poikkeustilanteissa

Videosarja mielenterveydesta
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https://aineistopankki.thl.fi/l/wmqFSkdSdWND
https://aineistopankki.thl.fi/l/nm9zbfRKwvgd
https://aineistopankki.thl.fi/l/VJ8QfXB-zgt-
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/etl_raskaus-synnytys-ja-vauva-aika-suomessa_ukr
https://aineistopankki.thl.fi/l/_89k5Lb9FvCT
https://aineistopankki.thl.fi/l/X7msff9759-H
https://aineistopankki.thl.fi/l/CLRSph2tVdfC
https://aineistopankki.thl.fi/l/TZdMZXPpGcdM
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Mielenterveytta maahantuloon -videoilla ammattilaiset ja Suomeen pakolaisina saapuneet henkilot jakavat tietoa
ja kokemuksiaan Suomeen sopeutumisesta, mielenterveydesta ja hyvinvoinnista. Videot on dubattu ukrainaksi.

Mielenterveyttd maahantuloon -videosarja pakolaisille

Opas vanhemmille lasten tukemiseksi
Tanskan Punaisen Ristin tuottama opas pakolaistaustaisille vanhemmille sisaltaa nelja yleista teemaa siita, miten
lapset kokevat sodan ja pakenemisen ja reagoivat ndihin, neuvoja vanhemmille lasten tukemiseksi seka ohjeita

vanhempien itsehoitoon.

Tuoteperheeseen kuuluvat opaskirja, puhelinsovellus seka luku- ja kirjoitustaidottomille vanhemmille tarkoitettu
aaniopas.

Tietoa sovelluksesta ja lataamislinkki (sivu on tanskaksi, mutta sen lopusta voit ladata sovelluksen ukrainaksi)

Yhdessa selviydytaan -sivusto

Yhdessa selviydytaan -sivustolla on tietoa lapsen ahdistuksesta seka keinoja ja menetelmia ahdistuksen kasittelyyn
ja hallintaan poikkeustilanteissa.

Sivusto sopii kaiken ikdisten lasten vanhemmille ja lasten kanssa tydskenteleville aikuisille. Sivuston on kaikille
avoin ja maksuton.

Yhdessa selviydytdan -verkkosivusto (Voimaperheet)

Tehtavavihkonen lapsille huolten kasittelemisesta

"Kip-miehisto kasittelee huolia” -tehtavavihkonen tarjoaa 4-9-vuotiaille lapsille kdytanndn vinkkeja huolien, pelon
ja tunteiden kasittelemiseen. Vihkossa on eri ikdisille lapsille sopivia tehtavia.

Tehtavavihko sopii kaytettavaksi niin kotona, varhaiskasvatuksessa ja kouluissa. Valitse alla olevan linkin takaa
ukrainankielinen pdf, jonka voit ladata.

The Kip Crew Manages Their Worries — Activity Booklet (Suojellaan Lapsia - Protect Children)

Suomen Punaisen Ristin ohjeita jarkyttavien tapahtumien kasittelyyn

Suomen Punaisen Ristin (SPR) sivu sisaltaa tietoa jarkyttavien tapahtumien kasittelemiseen erityisryhmien kuten
lasten ja konfliktialueilta tulleiden maahan muuttaneiden kanssa.

SPR:n henkisen tuen ohje (pdf 121 kt) (Suomen Punainen Risti)

Monikielinen opas stressinhallintaan
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https://thl.fi/fi/web/maahanmuutto-ja-kulttuurinen-moninaisuus/maahanmuutto-ja-hyvinvointi/maahanmuuttajien-mielenterveys/mielenterveytta-maahantuloon-videosarja-pakolaiselle/eri-kielilla/psihicne-zdorov-a-ta-immigracia-seria-videorolikiv-dla-bizenciv
https://www.rodekors.dk/vores-arbejde/roede-kors-asyl/eksperter-og-viden-i-asyl/foraeldreguiden
https://yhdessaselviydytaan.fi/uk/
https://www.suojellaanlapsia.fi/en/post/the-kip-crew-manages-their-worries-activity-booklet-all-language-versions
https://www.punainenristi.fi/globalassets/5.-hae-apua-ja-tukea--paasivu/henkinen-tuki-etusivu/henkisen-tuen-kieliversiot-pdft/olet-kokenut-jotain-jarkyttavaa-ukraina.pdf
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Maailman terveysjarjeston (WHO) luoma opas stressinhallintaan haastavissa tilanteissa on tarkoitettu kaikille, jotka
kokevat olevansa stressaantuneita stressin syysta riippumatta. Opasta voi kdyttaa yksin tai yhdessa
aaniharjoitteiden kanssa.

BaxknunBi HaBMYKM B Nepioam cTpecy: intocTpoBaHe kepiBHULUTBO (WHO)

Sodan uhkaan liittyvan huolen ja epavarmuuden sietaminen

Mielenterveystalo.fi -verkkopalveluun on koottu ohjeistusta, kuinka selviytya ja huolehtia omasta hyvinvoinnista
kriisiaikana. Tietoa esimerkiksi tiedonkasittelysta, auttamisesta seka sodasta ja sen uhasta puhumiseen lapselle.

AK MATU BUTPVIMKY MOB'SA3AHY 3 BINHOK | CMNPABUTUCH 3 EMOLLIMHOK HEBNEBHEHICTH CUTYALLIT
(Mielenterveystalo.fi)

Tukea ja keskusteluapua eri kielilla

MIELI Suomen mielenterveys ry tarjoaa tukea ja keskusteluapua kriiseissa ja vaikeissa elamantilanteissa. Apua on
saatavilla eri kielilla, muun muassa ukrainaksi ja venajaksi.

MIELI ry (ukrainaksi)
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https://apps.who.int/iris/handle/10665/339150
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/sodanuhka-ukraina/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/sodanuhka-ukraina/Pages/default.aspx
https://mieli.fi/uk/
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