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Lomake héirinnén ja vainon kartoittamiseen

Tata riskinarviointia voi kayttaa kaikissa vainoamiseen ja hairintaan liittyvissa tapauksissa. Lomake taytetdan aina, kun
vainoamista tai hairintaa on tapahtunut useammin kuin kaksi kertaa ja/tai asiakas on erittdin peloissaan. Kysymykset
ohjaavat tydntekijaa havainnoimaan tarkemmin tapauksessa esiintyvaa vainoa ja hairintaa seka kartoittavat asiakkaan
riskia kokea uudelleenvainoa tai hairintda. Useinmiten tekijan kayttaytyminen on myds pakonomaista uhrin valvontaa.
Tapaus voi olla vakava, vaikkei asiakas olisikaan kokenut vield fyysista vékivaltaa. Mitd enemman lomakkeessa on kylla-
vastauksia, sitd korkeampi riski on sille, etté tekija kohdistaa uhriin fyysisté vakivaltaa.

Uhrin nimi: Paivamaara:

Tyontekijan nimi ja yhteystiedot:

Rastita kyllé/ei asiakkaan vastauksen mukaan, tarkenna halutessasi Kylla | Ei

1. Oletko erittdin peloissasi?

2. Onko/Ovatko tekija/tekijat syyllistyneet hairintdan aikaisemmin (sinun tai jonkun toisen
uhrin kohdalla)?

3. Onko x hajoittanut tai vahingoittanut omaisuuttasi?

4. Vieraileeko x kutsumatta kotonasi, tydpaikallasi tms. useammin kuin kolme kertaa
viikossa?

5. Onko x oleskellut kotisi, tydpaikkasi tms. [&hist6lla?

6. Onko x tehnyt fyysisen tai seksuaalisen vakivallan uhkauksia viimeisen
hairintatapauksen yhteydessa?

7. Onko x hairinnyt jotain kolmatta osapuolta sen jalkeen, kun hairintd on alkanut (perhe,
ystavat, tyotoverit, naapurit, uudet seurustelu/avo/aviopuolisot tms.)?

8. Kayttikd x vakivaltaa viimeisimman hairintatapauksen yhteydessa?

9. Onko x kayttanyt muita ihmisid apunaan hairinnassa (vapaaehtoisesti/pakottamalla)?

10. Onko x:lla paihteiden (alkoholin, huumeet jne.) vaarinkayttéa?

11. Onko x syyllistynyt aiemmin véakivaltarikoksiin?

Kirjaa tdhan muuta tapaukseen liittyvaa tarkeaa tietoa (esim. yksityiskohtaisia kuvauksia uhkauksista, hairinnan kesto,
uhrin ndkokulma tekijan motiiveista, tekijan omistamat aseet jne.).
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Kysymys 1. Oletko erittéin peloissasi?

Uhri on paras henkilé arvioimaan tekojen aiheuttamaa pelon tunnetta. Vainoamisessa tekija saattaa kavella
esim. uhrin talon ohi tai pyytaa treffeille. Usein toistuvana téllainen kayttaytyminen voi muuttua uhkaavaksi ja
uhri voi tuntea itsensa turvattomaksi ja uhatuksi. Kaikissa tapauksissa (jopa niissa, missa suoraa uhkausta ei
ole viela tehty tai uhrilla ei ole todistusaineistoa) on tarkeda huomioida uhrin kokeman uhan laajuus tai
vakavuus. Tutkimuksissa on havaittu, ettéd uhrit ovat usein haluttomia leimautumaan "vainonnan uhreiksi”
huolimatta siita, ettd he ovat erittdin peloissaan tuntien ettei kukaan ota heidan pelkoaan vakavasti (Sheridan
et al., 2002).

Kysymys 2. Onko tekija/tekijat syyllistyneet hairintdan aiemmin (tdman tai jonkun muun uhrin
kohdalla)?

Yksi parhaiten tulevaa kayttaytymista ennustavista asioista on tekijan aiempi kayttaytyminen. Uhri ei
valttamatta tunne tekijaa entuudestaan, mutta hanella saattaa olla jotain tietoa siité, miten tekija on aiemmin
kayttaytynyt. Vainoajat saattavat joskus lopettaa vainoamisen (syystd, jota kukaan muu kun tekija ei tieda)
vain jatkaakseen sita taas uudelleen aivan yllattaen.

Kysymys 3. Onko x hajoittanut tai vahingoittanut omaisuuttasi?

Useat tutkimukset osoittavat, etté vainoajat hajottavat uhrien omaisuutta kolmanneksessa tapauksista
(Blaauw et al., 2002). Hajottaminen voi olla raivoon tai turhautumiseen liittyvaa sijaistoimintoa, jos tekija ei
suoraan paase kasiksi uhriin; kostoa; halua vahingoittaa jotain mika on uhrille tarkeda (esim. haakuvien
tuhoaminen); uhrin turvallisuuden tunteen heikentamista; yritysta tai konkreettista tunkeutumista uhrin
asuntoon tai uhrin vakoilemista. Omaisuuden rikkominen ennustaa uhriin kohdistuvia fyysisia hyokkayksia
(Harmone et al., 1995, 1998).

Kysymys 4. Vieraileeko x kutsumatta kotonasi, tydpaikallasi tms. useammin kuin kolme kertaa
viikossa?

Vainoaminen tapahtuu harvoin taysin ilman lahempaa kontaktia uhriin. Tutkimukset osoittavat, etta melkein
kaikki vainontatapaukset johtavat lopulta uhrin ja tekijan kohtaamiseen (Mullen et al., 2000). Jotkut
vainoajista saattavat lahestya uhriaan tasaisin valiajoin esim. heidan tydmatkallaan. Muut, padasiassa
vainoajat, joilla on mielenterveysongelmia, voivat ilmestya eri paikkoihin ennalta arvaamattomana hetkena
(Sheridan & Boon, 2002). Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd ne tekijat, jotka vierailevat uhrin kotona,
tyopaikalla tms. kolme kertaa viikossa, ovat niita jotka todennakoisimmin hydkkaavat uhrin kimppuun. On
kuitenkin hyva muistaa, etta jollain tekijoista ei ole mitdan kaavaa, jonka mukaan he toimivat, joten
tapahtumien ennakoiminen voi olla hankalaa.

Kysymys 5. Onko x oleskellut kotisi, tydpaikkasi tms. lahist6lla?

Monet tekijoistd nayttaytyvat uhreille. Myodnteista tassa on se, etta tekijad vastaan saadaan kerattya
todisteita etenkin, jos uhri pitda paivakirjaa tapahtumista ja tekijan kayttaytymisesta. Tekijat, jotka oleskelevat
uhrin kodin, tydpaikan tms. lahistolla ovat niita, jotka todennékdisimmin hyokkaavat uhrin kimppuun. Nama
tekijat voivat kerata uhriin liittyvaa tietoa tai seurata uhrin tapoja. Toisaalta hyokkays uhria kohtaan voi
syntya tekijan kokemasta turhautumisesta, jos han ei ole saanut luotua suhdetta uhriin, vaikka han on
uhrannut paljon aikaa uhrin seuraamiseen. Tekijat ovat hyvin erilaisia. Jotkut heista voivat yrittaa oleilla uhrin
l&hettyvilla salaa, kun taas toiset eivat pyri salaamaan mitdén toimintaansa.
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Kysymys 6. Onko x tehnyt fyysisen tai seksuaalisen vékivallan uhkauksia viimeisen
hairintadtapauksen yhteydessa?

Usein tekijat uhkailevat suoraan tai epasuorasti uhrejaan. Esimerkki epasuorasta uhkailusta voi olla
vakivaltaisen kuvan lahettaminen uhrille (usein nimettdmana). Liséksi tekijat uhkailevat uhrejaan suullisesti
tai kirjallisesti. Nama uhkailut tulisi aina ottaa vakavasti. Vainoajat uhkailevat uhreja ja myos toteuttavat
uhkaukset pitkankin ajan kuluttua. Vahvin ennuste tekijan vakivallalle ovat uhkaukset kahdeksan eri
tutkimuksen mukaan. Vakavan vékivallan tapauksissa uhkauksien on todettu ennustaneen vékivaltaa viela
vahvemmin (James & Farnham, 2003).

Kysymys 7. Onko x héirinnyt kolmatta osapuolta sen jalkeen, kun héirintd on alkanut (perhe, ystavat,
tyotoverit, naapurit, uudet seurustelu/avo/aviopuolisot tms.)?

Suurimmassa osassa tapauksista uhrin laheisia joutuu vainonnan kohteeksi. Vaikka tekijat pystyvét
vainoamaan useampia kuin vain yhta uhria kerrallaan, kertoo tdma siitd, onko vainoa kohdistunut myds uhrin
[aheisiin. Tekijat vainoavat uhrin laheisia esimerkiksi jarkyttddkseen uhria (esim. uhrin lapsiin kohdistuva
vaino); saadakseen tietoa uhrista (uhrin ystavien seuraaminen); raivatakseen tieltdan henkildita tekijan ja
uhrin valilla (uhrin kumppanin hairintd) ja rangaistakseen niité, jotka suojelevat uhria (esim. tyotoverit, jotka
sanovat, ettei uhri ole tavoitettavissa). Vainoajien on tiedetty hairinneen satoja henkiloitd, jotka ovat olleet
tekemisissa uhrin kanssa (Mohandie et al., 2006; Mulle et al., 1999).

Kysymys 8. Kayttikd x vakivaltaa ihmisia kohtaan viimeisimman hairintatapauksen yhteydessa?

Vainontatapauksiin liittyy usein kolmansia osapuolia, ja heiltd saadaan usein nayttéa asiaa tutkittaessa.
Tutkimukset osoittavat, ettéd kolmansien osapuolien kimppuun on hyodkétty 6-17 prosenttia tapauksista
(Mohandie et al. 2006; Mullen, Pathe; Purcell, and Stuart 1999; Sheridan & Davies, 2001). Ne tekijat, jotka
hyokkaavat kolmansien osapuolien kimppuun ovat niitd, jotka todenndkdisimmin myods kohdistavat vakivaltaa
paauhriin. Ne henkilt, jotka pyrkivat estamaan tekijan paasyn uhrin lahelle, ovat niita, jotka ovat korkeassa
riskissé joutua itse vakivallan uhriksi.

Kysymys 9. Onko x kayttanyt muita ihmisié apunaan héairinnassa vapaaehtoisesti/pakottamalla?

Tekija pyytdéd usein muita ihmisia avustamaan vainoamisessa. Monet vainoajat kayttavat useita tunteja
paivassa vainomiseen ja ovat valmiita jatkamaan toimintaa useita vuosia (Meloy, 1996). Tekija saattaa
esiintya jonain toisena henkiléna netissa, lahettda uhkaavaa materiaalia tai valheellisia viesteja uhrille tai
houkutella muita netin kayttgjia hairitsemaan ja uhkailemaan uhria (esim. postaamalla uhrin henkilokohtaisia
tietoja julkisille keskustelupalstoille) (Sheridan and Grant, 2007).

Kysymys 10. Onko x:lla pdaihteiden (alkoholi/ huumeet jne.) vaarinkaytt6a?

Tutkimuksien mukaan tekijan paihteiden vaarinkaytolla ja uhrin kokemalla fyysisella vékivallalla on selkea
yhteys (Rosenfeld, 2004). Paihteiden vaarinkayttt voi johtaa vainoon ja myos yksittaisiin vakivallan tekoihin.
Alkoholin tai huumeiden kayttd voi edeltéa hyokkaysta, pakottaa tekijaa toimimaan seka lisata kaipaavien tai
vihaisten ajatusten pakonomaisuutta. Paihteiden kayton avulla tekija saa itsevarmuutta lahestya uhria.
Tiedetaan, ettd paihteiden vaarinkaytto lisaa riskia vékivallanteoille niilla vainoajilla, joilla on mielenterveyden
ongelmia (Steadman et al., 1998), vaikka nekin vainoajat, joilla ei ole mielenterveysongelmia, voivat
vaarinkayttaa paihteita.
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Kysymys 11. Onko x syyllistynyt aiemmin vékivaltarikoksiin?

Yksi parhaiten jatkoa ennustavista tapahtumista on tekijan aiempi kayttaytyminen. Vakivalta ei aina ole
fyysistd, mutta silla voi olla psykologisia vaikutuksia. Tama saattaa olla suhteessa pakkomielteiseen
kontrollointiin ja/tai mustasukkaiseen uhrin valvontaan (Regan, Kelly, Morris ja Dibb 2007) jos tekija(t)
tuntee/tuntevat todellista oikeutta tai omistajuutta uhriin. Yleisesti vainoajat, jotka ovat olleet aiemmin
vakivaltaisia, joko vainoamisen yhteydessa tai muissa tapauksissa, ovat suuremmalla todennakéisyydella
vakivaltaisia uudelleenkin. Joillakin tunnetuista, kaikista vakivaltaisimmista vainoajista, ei ole aikaisempaa
rikoshistoriaa (James ja Farham, 2003).
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