& ) INSTITUTET FOR
“e” HALSA OCH VALFARD

Checklista for riskbeddmning (MARAK)

Offrets namn: Datum: Diarienummer:
Forklara att frAgorna stalls for att ge skydd och trygga kundens
sakerhet.
Markera med ett x nar fragan har besvarats pa ett tillfredsstallande satt.
I slutet av blanketten finns utrymme for kommentarer om du vill lamna | Vet
kompletterande uppgifter om de svar du har fatt. Ja | Nej ej Kommentarer
De uppgifter som har angivits i checklistan antas i allmanhet komma
fran offret. Om informationen har lamnats av nagon annan ska det
anges i kolumnen till hoger.
1. Har det valdsbrott som nu ar under behandling orsakat skador? O[O0 | O
(Hurdana skador? Ar det forsta gangen som offret har fatt skador?)
2. Ar du valdigt radd? O[O0 | O
3. Vad ar du radd for? Ar du radd for nya skador eller mera vald? O[O0 | O
Beratta vad du tror att (namnet pa valdsutévaren/valdsutévarna...)
gor och gentemot vem, inklusive barnen.
4. Kanner du dig isolerad fran familjen/vannerna? Forsoker (namnet O[O0 | O
pa valdsutovaren/valdsutovarna...) till exempel hindra dig fran att
traffa dina vanner/din familj/en lakare eller andra?
5. Ar du deprimerad eller har du sjalvmordstankar? O[O0 | O
6. Har du skilt dig eller forsokt flytta isar fran (namnet pa O[O0 | O
valdsutovaren/valdsutévarna...) under det senaste aret?
7. Har ni gral nar det galler kontakten med barnen? O[O0 | O
8. Sander (...) ideligen textmeddelanden till dig eller ringer, tar O[O0 | O
kontakt, foljer efter dig ibland eller systematiskt (stalking) eller ar
pa annat satt nargangen? (Beratta narmare vad. Tror du att han
gor det avsiktligt for att skramma dig? Fundera i vilka
sammanhang det sker och hur (...) beter sig.)
9. Ar du gravid eller har du fott ett barn under de senaste 18 O[O0 | O
méanaderna?
10. Sker misshandeln oftare nu jamfort med tidigare? O[O0 | O
11. Har valdet blivit grovre? L (O
12. Forsoker (...) kontrollera allt du gor och/eller ar (...) valdigt O[O0 | O
svartsjuk? (Fragor om manniskorelationer: Vem haller du kontakt
med? Vaktar (...) dig dar hemma och bestammer till exempel vad
du ska ha pa dig? Ta hedersrelaterat vald i beaktande och be om
detaljerade uppgifter om hur (...) beter sig.)
13. Har (...) ndgonsin anvant vapen eller andra foremal for att skada | [ | [] | [
dig?
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14. Har (...) ndgonsin hotat att doda dig eller ndgon annansd attdu | [ ] | [] | []
verkligen har trott pa det?
Dig [_] Barnen [_] N&gon annan []

15. Har (...) ndgonsin forsokt strypa/kvava eller dranka dig? O[O0 | O
16. Sager eller gor (...) sddana sexuellt laddade saker som for dig HEIREEN
kanns obehagliga eller som orsakar dig eller ndgon annan fysisk
skada? (Och om det riktar sig mot ndgon annan, i sa fall mot
vem?)
17. Har ndgon annan person hotat dig eller ar du radd for ndgon L (O

annan person? (Om svaret &r ja, i sa fall vem och varfor? Beakta
aven hela slakten i samband med hedersrelaterat vald.)

18. Vet du om (...) har varit valdsam mot n&gon annan? (Is& fallmot | [ |[] | [
vem, inklusive barn, syskon eller aldre slaktingar. Beakta
hedersrelaterat vald.)

Barnen [_] Andra familjemedlemmar [_] F.d. partner [|
Andra, vem? [_]

19. Har (...) ndgonsin anvant vald mot djur eller familjens husdjur? O[O0 | O
20. Finns det ekonomiska faktorer som borde beaktas? Till exempel, O[O0 | O
ar du ekonomiskt beroende av (...), har du eller (...) nyligen
forlorat din/sin arbetsplats eller har ni andra ekonomiska
bekymmer?
21. Har (...) under det senaste &ret haft problem med lakemedel, O[O0 | O
droger, alkohol eller den mentala halsan sa att de orsakat
bekymmer i vardagen? (Om svaret ar ja, ge narmare information.)
Droger/mediciner [ ] Alkohol [ ] Mental halsa [ ]
22. Har (...) n&gonsin hotat att bega eller forsokt begé sjalvmord? O[O0 | O
23. Har (...) ndgonsin brutit mot besoksforbudet, reseférbudet, O[O0 | O

villkoren for 6vervakad frihet pa prov eller avtalet om
umgangesratt med barnen? (Det kan vara bra att aven bedéma
hur misshandlaren har foljt dessa i forhallande till sin fére detta
partner.)

Besoksforbud [_] Reseforbud [] Overvakad frihet p& prov []
Avtal om umgangesratt med barnen[ ] Annat [ ]

24. Vet du om (...) ngonsin har haft problem med polisen eller om O[O0 | O
(...) har ett straffregister? (Om svaret ar ja, be om narmare
information.)

Partnervald [_] Sexuellt vald[_] Annan typ av vald [ ]
Annan orsak[_]

Ja-svar totalt
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Saker som den professionella fragestallaren bor 6vervaga: Finns det annan information (fran offret
eller rent yrkesmassigt) med anknytning till &rendet som kan 6ka risken for vald? Fundera 6ver offrets
situation med tanke pa till exempel fysisk funktionsférmaga, missbruk av rusmedel, mental hélsa, kulturella
och sprékliga hinder, hedersrelaterad praxis och nedvérderande attityd. Ar offret redo att ta emot hjalp eller
tjanster?

Vilka priméara atgarder kravs for att forbattra offrets sakerhet?

Vad ar misshandlarens yrke/hobbyer? Ger de en méjlighet att komma at vapen?

1. Finns det skal att lamna detta arende till ett multiprofessionellt team for riskbeddémning
(MARAK)? Ja [] Nej ] (se kriterierna for riskbedémningen nedan)

» Din professionella bedémning av situationen: ar du allvarligt orolig?
» 14 eller fler ja-svar

> Antalet polisutryckningar till hemmet pa grund av familjevald under de senaste 12 méanaderna (tre
stycken eller fler)

2. Tror du att det finns risk for vald mot familjens barn?

» Ja [_] Har en barnskyddsanmalan gjorts (Barnskyddslagen 25 §)? Ja [] Nej []

A\

Nej [/ Inga barn []

3. Fylli de samtyckesblanketter som behdvs och lamna de till kontaktpersonen for det
multiprofessionella teamet.

Namn och yrkesbeteckning:
Ambetsverk/avdelning: Ort:
Telefonnummer/e-postadress:

Underskrift och datum:
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