Ajankohtaista HPV-rokotuksista

- Joustavuutta puuttuvan suojan taydentamiseen on lisatty




Esityksen sisalto

* Kenelle HPV-rokote osana rokotusohjelmaa?
* Joustavuutta lisatty HPV-rokotusten toteuttamiseen

e Kaytannon ohjeita
* HPV-rokotussarjan annoksista

* Mita asioita kannattaa korostaa, kun jutellaan lasten
vanhempien ja nuorten kanssa

* THL:n materiaalit tyon avuksi: Paikallinen viestinta on
tarkeaa
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HPV-rokotusta
tarjotaan
NUEINEY

kaikille lapsille
ja nuorille

Kenelle HPV-rokote osana
rokotusohjelmaa?
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Kenelle HPV-rokote osana rokotusohjelmaa? 1/3

* Kaikilla lapsilla on mahdollisuus saada
maksuton HPV-rokotus 5.- ja 6.-luokalla

* On tarkea saada rokotus ajoissa ennen
kuin kohdataan papilloomaviruksia

* Rokotusohjelman rokotusten
padpainopiste on 10-12-vuotiaissa
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Kenelle HPV-rokote osana rokotusohjelmaa? 2/3

* Jos rokotussarja on jaanyt
aloittamatta tai jaanyt kesken
rokotukset saa ilmaiseksi myds
peruskoulun 7.-9.-luokilla

Mika

AL
& ' , ‘

e Al3d unohda

 TUVA- eli tutkintoon valmentavassa =
koulutuksessa olevia s

* TELMA- eli tyOhon ja itsendiseen | s
elamaan valmentavassa . e

koulutuksessa olevia

@ eeeeeeeeeee Lisdtietoja saat kouluterveyden-
hyvinvoinnin laitos hoitajalta ja osoitteesta thl.fi/hpv-rokote
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Kenelle HPV-rokote osana rokotusohjelmaa? 3/3

HPV-rokotussarjan voi aloittaa myos toisen asteen koulutuksen aikana
Lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten opiskeluterveydenhuollossa

Nain kaikilla lapsilla ja nuorilla on yhdenvertainen mahdollisuus saada rokotussuoja
maksuttomasti papilloomavirusten aiheuttamia syopia vastaan

Aiemmasta ns. tarkasta aloitusikarajasta on luovuttu, enemman joustavuutta yksilon
suojan taydentamisessa

Muistetaan kuitenkin, etta HPV-rokotus osana rokotusohjelmaa tarjotaan lapsille ja
nuorille — ei kuulu aikuisten rokotusohjelmaan
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Oikeus saada rokote koskee kaikkia nuoria

 Myos niita, jotka eivat ole koulu- tai * Jos henkilo kuuluu kansallisen
opiskeluterveydenhuollon rokotusohjelman HPV-rokotusten
palvelujen piirissa vaan ovat esim. piiriin, yksil6llista harkintaa voidaan
valtion tuottamien muiden kayttaa rokotussarjan aloittamisessa
palvelujen piirissa esim. jos

e Tama kannatta huomioida * rokotussarjan aloitus on viivastynyt
hyvinvointialueella HPV-rokotusten sairauden tai sen hoidon vuoksi
suunnittelussa ja toteuttamisessa « kehitysvammaisen nuoren suojan

* Naiden lasten- ja nuorten HPV- tarpeellisuutta on ruvettu
rokotusten toteuttamisessa miettimaan tavanomaista
tarvitaan yhteistyota muiden myohemmin

tahojen kanssa
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Kaytannon ohjeistusta

e Peruskoulun 7.-9.-luokilla tarkistetaan
aktiivisesti nuorten suojia ja tarjotaan
HPV-rokotusta, jos suoja on
puutteellinen

 On tarkea, etta puutteellinen suoja
havaitaan opiskeluterveydenhuollossa
mahdollisimman pian —jo
ensimmaisena lukuvuotenal!

* Nain nuori voi saada HPV-rokotuksen
antaman suojan mahdollisimman pian

Jos nuori kuuluu HPV-rokotusten piiriin
ja jos rokotussuojan puute tulisi ilmi
esimerkiksi vasta viimeisella luokalla
lukiossa, voi rokotussarjan tuolloinkin
viela aloittaa

Rokotussarjan pystyy toteuttamaan:
muista noudattaa minimiaikavaleja

Koko 3. annoksen rokotussarja on hyva
joka tapauksessa pyrkia antamaan jo
opiskelujen aikana

Keskenjaaneen rokotussarjan voi
tarvittaessa jatkaa loppuun esim.
Hyvinvointialueen terveysasemalla
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HPV-rokotusten
aikataulu ja
annokset ovat
pysyneet
ennallaan

Rokotusohjelman HPV-rokotukset
- valmiste, annokset ja aikataulutus
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Kansallisessa rokotusohjelmassa on edelleen
kaytossa Cervarix-rokote

Nuoren ika rokotushetkella maarittaa sen, kuinka monta annosta annetaan:
e Alle 15-vuotias: kaksi annosta
 Minimivali on 5 kk, mutta on nayttoa siita, etta vaste paranee, kun vali on
pidempi
* Vaikka nuori tayttaisi annosten valissa 15 vuotta, kaksi annosta riittaa
e 15 vuotta tayttanyt: kolme annosta
* 0,1ja6kk
* Eli toinen annos annetaan 1 kk paasta ensimmaisesta ja kolmas annos
aikaisintaan 5 kk paasta toisesta annoksesta

Annosten valeja ei kannata lyhentaa, mutta ne saavat hieman venahtaa
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HPV-rokotteen annosmaar

* Toistaiseksi Suomessa jatketaan
samalla tavalla kuten ennen

Alle 15-vuotialle 2 annosta
Jos sarja aloitetaan > 15 v, niin 3 annosta

e Kaytamme bivalenttia rokotetta
» valmisteyhteenvedon mukainen annos
» saadaan aikaan erittdin hyva suoja syopia

ja syovan esiasteita vastaan, syovan
ehkaisyssa rokotussarjoilla saavutetaan
my0s osittain ristisuojaa (mm. HPV 45)

* Tietoa on kertymassa 1 annoksen
tuottaman suojan kestosta

https://www.cdc.gov/hpv/hcp/schedules-recommendations.html

7 Who Gets Two Doses?

* A2-dose schedule is recommended for people who get the first
dose before their 15t birthday. In a 2-dose series, the second dose
should be given 6-12 months after the first dose (0, 6-12-month
schedule).

¢ The minimum interval is 5 months between the first and second
dose. If the second dose is administered after a shorter interval, a
third dose should be administered a minimum of 5 months after
the first dose and a minimum of 12 weeks after the second dose.

e If the vaccination schedule is interrupted, vaccine doses do not
need to be repeated (no maximum interval).

* Immunogenicity studies have shown that two doses of HPV
vaccine given to 9-14-year-olds at least 6 months apart provided
as good or better protection than three doses given to older
adolescents or young adults.

Who Gets Three Doses?

A 3-dose schedule is recommended for people who get the first dose on or after their 15%
birthday, and for people with certain immunocompromising conditions.

* In a 3-dose series, the second dose should be given 1-2 months after the first dose, and the
third dose should be given 6 months after the first dose (0, 1-2, 6-month schedule).

¢ The minimum intervals are 4 weeks between the first and second dose, 12 weeks between
the second and third doses, and 5 months between the first and third doses. If a vaccine
dose is administered after a shorter interval, it should be re-administered after another
minimum interval has elapsed since the most recent dose.

¢ |f the vaccination schedule is interrupted, vaccine doses do not need to be repeated (no
maximum interval).
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WHO:lla 1 annoksen ohjelma

e Kansainvalisesti HPV-rokotteista
on pulaa, tarkeimmat annokset
annetaan kehitysmaissa

* Yhden annoksen toteutuminen
varmempaa / ohjelma halvempi

* Myos Suomessa lahivuosina
tullaan arvioimaan tarvittavaa
annosmaaraa
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One-dose Human
Papillomavirus (HPV)
vaccine offers solid
protection against

“ cervical cancer

11 April 2022

https://www.who.int/news/item/20-12-2022-WHO-
updates-recommendations-on-HPV-vaccination-
schedule

Global
Demand

Programmatic Dose
Requirement
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Rokotusten toteutumiseen ja rokotusten
kattavuuteen kannattaa satsata

* Rokottaminen jo hyvissa ajoin ennen tartuntaa on paras keino estaa

sairastuminen

* Rokotuksesta saa parhaimman hyodyn, kun sen saa nuorena, jolloin tartuntaa ei
ole todennakoisesti viela saatu

* Nuorena elimistd synnyttaa paremmin vasta-aineita papilloomaviruksia vastaan,
suojan kesto on pitkdaikainen

* Tarkempi ohjeistus HPV-rokotusten ajoituksesta ja rokotussarjojen

toteuttamisesta eri luokilla
HPV-rokotusten suunnittelu ja toteutus
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https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/hpv-eli-papilloomavirusrokote/hpv-rokotusten-suunnittelu-ja-toteutus

Lapsi/nuori voi paattaa rokotuksesta itse, jos
han on siihen kypsa

* Terveydenhuollon ammattilainen arvioi nuoren kypsyyden paattaa
rokotuksestaan

* Lakieitunne mitaan paatoskykyisyyden ikarajaa, vaan ammattilainen tekee
arvion aina tapauskohtaisesti

* Yksin vastaanotolle tulevan lapsen tai nuoren paatoskykya tulee arvioida aina

« Jos alaikainen todetaan kykenevaksi paattamaan itse omasta rokotuksestaan,
voi huoltajiin olla yhteydessa vain hanen luvallaan

* Lapset, nuoret ja perheet -sivusto, THL: Alaikaisen itsenaisen
paatoskyvyn arviointi terveydenhuollossa

obo il s
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https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/alaikaisen-itsenaisen-paatoskyvyn-arviointi-terveydenhuollossa
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/alaikaisen-itsenaisen-paatoskyvyn-arviointi-terveydenhuollossa

Mita erityisesti taytyy huomioida HPV-
rokotusten toteuttamisessa?

e Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa on tarkea arvioida rokotteiden tarvetta ja
suunnitella rokotetilaukset huolellisesti

e Peruskoulujen kouluterveydenhuollossa jadakaapissa ei saa varastoida kerralla yli
kuukauden tarvetta vastaavaa maaraa rokotteita

* Toisen asteen opiskeluterveydenhuollossa, missa HPV-rokotuksia annetaan
vahemman, on syyta kartoittaa rokotteiden tarve ennen rokotteiden tilaamista

e Opiskeluterveydenhuollossa ei varsinaisesti varastoida rokotteita!

 Tarkemmat ohjeet eri-ikaisten rokotuksiin ovat HPV-rokotusten suunnittelu ja
toteutus
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https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/hpv-eli-papilloomavirusrokote/hpv-rokotusten-suunnittelu-ja-toteutus
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/hpv-eli-papilloomavirusrokote/hpv-rokotusten-suunnittelu-ja-toteutus

Cervarix-rokotepakkaukset

e Jakelussa on pakkaus, jossa lukee etta se sisaltaa neulan

* Vaikka pakkauksessa lukee, etta se sisaltaa neulan, niin pakkauksessa ei
ole neulaa mukana

* Jotta rokotuksia varten on kaytettavissa sopivia neuloja, tama
kannattaa huomioida valinetilauksissa

* Pakkauksella on poikkeuslupa, joten neulan puuttumisesta ei tarvitse
tehda tuotevirheilmoitusta
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Rokotus on
tarkea kaikille
lapsille ja
nuorille

HPV-rokotuksilla voidaan ehkaista
useita eri syopia
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Mita hyotya HPV-rokotuksista on?

* Kun rokotuksen avulla ehkaistaan * Papilloomavirus aiheuttaa lisaksi osan
infektioita, ehkaistaan samalla myos peraaukon, peniksen seka paan ja
syovan esiasteita ja siten myos syopia kaulanalueen syovista

 HPV-rokotusten ansiosta entista  HPV-rokotuksilla voidaan torjua myos
harvempi joutuu seurantaan ja 0sa naista syovista
hO'ItOIh'Ic? kohdkgnkaulan syovan e HPV-rokotusten ansiosta
eslasteiden takia tulevaisuudessa nykyista harvemmat

 HPV-rokote ehkaisee tehokkaasti sairastuvat ja kuolevat edella
kohdunkaulan syopaa mainittuihin syopiin

 Rokotusten avulla voidaan  Samalla yha useampi valttyy isoilta
todennakadisesti ehkaista myos osa leikkauksilta seka sade- ja
emattimen ja ulkosynnytinten syovista sytostaattihoidoilta
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HPV-rokotus suojaa useilta eri syovilta

HPV-rokote suojaa monilta syovilta

Kohdun-
kaulan
syopa

Ulko-
synnyttimien
syopa

Emattimen
syopa

Kaulan
alueen
syovat

Paan
alueen
syovat

Peraaukon
syopa

Peniksen
syopa

D thi Ylilaskari Ulpu Elonsalo

THL on uutisoinut mm.
HPV-rokotuksilla voidaan havittaa

papilloomavirustyyppi 16 kokonaan, jos
kattavuus on korkea

Uutta tietoa HPV-rokotteen
tehokkuudesta: vaarallisimmat
virustyypit haviavat, syopaseulontoja
voisi harventaa
https://yle.fi/a/74-20059299
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https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/-/tutkimus-hpv-infektiot-voidaan-havittaa-vaestosta-jos-seka-tytot-etta-pojat-rokotetaan
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/-/tutkimus-hpv-infektiot-voidaan-havittaa-vaestosta-jos-seka-tytot-etta-pojat-rokotetaan
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/-/tutkimus-hpv-infektiot-voidaan-havittaa-vaestosta-jos-seka-tytot-etta-pojat-rokotetaan
https://yle.fi/a/74-20059299

HPV-rokotusten
hyodyista
kannattaa kertoa

Viestitaan, etta
nuori voi saada
rokotuksen myos
lukio- ja
ammatillisten
opintojen aikana

THL:n materiaalit tyon avuksi

- Paikallinen viestinta on tarkea:
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Mita HPV-rokotuksista kannattaa kertoa ja

viest

1a?

* On tarkea kertoa lasten vanhemmille ja nuorille itselleen rokotusten hyodyista

* Pojilla HPV-rokotukset vasta vahan aikaa sitten aloitettu, tuntuu olevan esim. jonkin
verran epatietoisuutta siita, miksi rokote kannattaa ottaa

 Ydinviestit:

HPV-rokote suojaa useilta eri syovilta

HPV-rokotus on tarkea myos pojille

HPV-rokote kuuluu kansalliseen rokotusohjelmaan

HPV-rokotus on ilmainen kaikille lapsille ja nuorille

HPV-rokote suojaa parhaiten, kun sen saa nuorena
HPV-rokotuksen voi saada myos lukio- tai ammattikouluikaisena
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THL:n tuottamat esitteet ja julisteet

Ei voi tilata ns. ympari vuoden

HPV-rokote suojaa
sybpai aiheuttavalta
papilloomavirukselta
Rokotetta tarjotaan
Kaikille 5. ja 6.
luokan oppilaille.

HPV-rokote suojaa

* Esitteita ja julisteita voi tulostaa monilta syvilth ja

vakavilta haitoilta

verkosta ja kopioida paikallisesti

HPV-rokote suojaa papilloomaviruksen aiheuttamilta
syovilta. Rokote kuuluu kansalliseen rokotusohjelmaan
ja sitd tarjotaan kaikille 5. ja 6. luokan oppilaille koulu-

terveydenhuollossa. ) T Lisitietoja saat
hyvinvoinnin latos kouluterveydenhoitajalta

Rokotussarjaan kuuluu kaksi annosta.

* Esite 5.- ja 6.-luokkaisten
vanhemmille

Papilloomavirukset ovat yleisia. llman rokotetta lahes kaikki saavat tartunnan
jo nuoruudessa. Virus tarttuu ihon ja limakalvon kautta, yleensa yhd
Tartunnan voi kuitenkin saada, vaikka varsinaista yhdynté3 ei tapahtuisi.

e Julisteet 5.- ja 6.-luokkalaisille ja

Papilloomaviruksen aiheuttama infektio on useimmiten oireeton ja chimeneva,
mutta joka kymmenennelli se pitkittyy ja voi aiheuttaa sybvin esiasteita.
Niistd osa etenee sydvaksi.

7.-9.-luokkalaisille, molemmille sty e o i
ikaryhmille 2:1la erilaisella kuvalla

rokotteen saa riittavan nuorena, jolloin tartuntaa ei ole viela tapahtunut.

HPV-vaccinet

Osaa papilloomavirusten aiheuttamista 140
sybvisti ei ole mahdollista havaita ajoissa. A S
Naitdkin syopia voidaan ehkaista HPV-rokotteella.

har fatt vaccinet,
kan du fa det i
drskurs 7-9,

Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos Tutustu aiheeseen! thl.fi/hpv-rokote

G Institutet for Mer information far du av skolhalso-
halsa och viltard virdaren och pé adressen thLfi/hpy-vaccin
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Minkalaista viestintaa ja mita materiaaleja
tulossa opiskeluterveydenhuollon avuksi?

Parhaillaan valmistellaan lukio- ja ammattiopistoikaisille ja heidan vanhemmilleen
suunnattua viestintaa ja materiaaleja

Lukio- ja ammattiopistoikaisten esite ja juliste on tyon alla

e Kieliversiot: suomi (tod.nak. Myos selkokielinen), ruotsi ja englanti

 Tehdaan painoversiot ja sen lisaksi laitetaan Esitteet ja viestintamateriaalit HPV-
rokotteesta —sivulle

* Voi tulostaa ja kopioida tarvittaessa

Materiaalien valmistumisesta ja tilaamismahdollisuudesta tiedotetaan erikseen
Myds Somekampanja nuorten vanhemmille on suunnitteilla

Tiedotamme myohemmin somekampanjointien aikataulusta
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https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/hpv-eli-papilloomavirusrokote/esitteet-ja-viestintamateriaalit-hpv-rokotteesta/malliviesti-vanhemmille-hpv-rokotuksista-eri-kielilla
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/hpv-eli-papilloomavirusrokote/esitteet-ja-viestintamateriaalit-hpv-rokotteesta/malliviesti-vanhemmille-hpv-rokotuksista-eri-kielilla

Terveydenhoitajan ja laakarin suosituksella on

painoarvoa
 On tarkeaa, etta oma koulu- tai * Ymmarrettavaa tietoa lasten
opiskeluterveydenhuollon vanhemmille ja nuorille itselleen

terveydenhoitaja ja laakari suosittelee
HPV-rokotusta

e THL:n viestintamateriaalit auttavat,
muista monikieliset materiaalit

 Papilloomavirusten aiheuttamat
syovat ja rokotusten hyodyt -sivu

* Tietoa myods eri kielilla: HPV-rokote
suojaa monilta syovilta

* Kaikki uusitut materiaalit [6ytyvat: e venijs, eesti, ukraina, somalia,
* Esitteet ja viestintamateriaalit HPV- arabia, englanti, ruotsi ja
rokotteesta —osiosta selkosuomi
* Broschyrer och annat * Avuksi myos wilmaviesti lasten
informationsmaterial om HPV- vanhemmille: Malliviesti vanhemmille
vaccinationer HPV-rokotuksista eri kielilla
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https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/hpv-eli-papilloomavirusrokote/esitteet-ja-viestintamateriaalit-hpv-rokotteesta/malliviesti-vanhemmille-hpv-rokotuksista-eri-kielilla
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/hpv-eli-papilloomavirusrokote/esitteet-ja-viestintamateriaalit-hpv-rokotteesta/malliviesti-vanhemmille-hpv-rokotuksista-eri-kielilla
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/vaccin-a-o/hpv-dvs.-vaccin-mot-papillomvirus/broschyrer-och-annat-informationsmaterial-om-hpv-vaccinationer
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/hpv-eli-papilloomavirusrokote/papilloomavirusten-aiheuttamat-syovat-ja-hpv-rokotusten-hyodyt
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/hpv-eli-papilloomavirusrokote/papilloomavirusten-aiheuttamat-syovat-ja-hpv-rokotusten-hyodyt
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/hpv-eli-papilloomavirusrokote/esitteet-ja-viestintamateriaalit-hpv-rokotteesta/papilloomavirus-ja-hpv-rokote-eri-kielilla
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/hpv-eli-papilloomavirusrokote/esitteet-ja-viestintamateriaalit-hpv-rokotteesta/papilloomavirus-ja-hpv-rokote-eri-kielilla
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/hpv-eli-papilloomavirusrokote/esitteet-ja-viestintamateriaalit-hpv-rokotteesta/malliviesti-vanhemmille-hpv-rokotuksista-eri-kielilla
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/hpv-eli-papilloomavirusrokote/esitteet-ja-viestintamateriaalit-hpv-rokotteesta/malliviesti-vanhemmille-hpv-rokotuksista-eri-kielilla

HPV-rokotuksiin liittyvat materiaalien tekstit on

paivitetty koskemaan kaikkia nuoria

 Paikallinen viestinta on tarkeaa

* THL toivoo, etta myos
hyvinvointialueilla panostetaan
viestintaan

 Tiedotetaan ja kerrotaan eri kanavia
kayttaen HPV-rokotusten hyddyista ja
siita, etta nuori voi saada HPV-
rokotukset myos lukiossa tai
ammatillisessa oppilaitoksessa

* Verkossa runsaasti materiaalia
hyodynnettavaksi, esim. infograafi:
HPV-rokote suojaa monilta syovilta

Yhteistyd th:t ja eri luokilla
terveystietoa opettavien valilla, jotta
asia olisi esilla esim. koulutunneilla,
vanhempainilloissa

THL:n diasarjoista ja verkkosivuilta
|6ytyy jo nyt paljon tietoa avuksi
paikalliseen viestimiseen ja esim.
omien materiaalien valmisteluun

Tuotamme viela apudiasarjat, joissa
hyodynnetaan tehtyja tutkimuksia
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. ) S * Rokotusohjelman rokotteena on Cervarix
HPV-rokote suojaa monilta syovilta

* Annosten maara, aikataulu ja muu ohjeistus
on pysynyt ennallaan

Ulko-
synnyttimien
syopa

Emattimen
syopa

e Tarkoituksena on, etta mahdollisimman moni
saisi HPV-rokotukset varsinaisessa
suositellussa ikavaiheessa eli 5.- ja 6.-luokalla

Kaulan
alueen
syovat

Paan
alueen
syovat

Peraaukon
syopa

Peniksen
syopa

* Tarkea tarkistaa onko suoja kunnossa 7.-9.-
luokilla

 Enemman joustavuutta: rokotussarja on
mahdollista aloittaa viela toisen asteen
opiskeluikaiselle

Tiivistys esityksesta

e Paikallista viestintaa tarvitaan!

& thi Ylil4kari Ulpu Elonsalo 30.11.2023
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