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Influenssarokotusten suunnitteluun, jarjestamiseen ja

kaytannon toteuttamiseen liittyvia asioita

Kausi 2023-2024




Esityksen sisallosta

« Kansallisen rokotusohjelman influenssarokotusten kohderyhmat:
yhtenaistaminen koronan riskiryhmien kanssa
* Muutinfluenssarokotukset

« Talla kaudella alkaa kaytettyjen ja kayttamatta jaaneiden annosten seka
havitettyjen annosten entista tarkempi seuranta ja raportointi

 Influenssarokotteiden tilaaminen ja jakelu seka kaytannon vinkit rokotuksiin
» Valtakunnallisesta ja paikallisesta viestinnasta

* Influenssarokotustoiminnan suunnittelusta ja asianmukaisesta
rokotustoiminnasta:
* Onko vastuulaakarit nimetty, onko heita riittavasti?
* Onko osaavia rokottajia kehissa?
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Influenssarokotusten kohderyhmatjah muuf
' influenssarokotukset
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STM:n asetus (149/2017) maarittaa kenelle rokote maksutta
kansallisessa rokotusohjelmassa

Henkilolle, jonka terveydelle influenssa aiheuttaa oleellisen uhkan tai jonka
terveydelle influenssarokotuksesta on merkittavaa hyotya, annetaan vuosittain
influenssarokotus

Influenssarokotus annetaan myos potilaiden tai asiakkaiden valittomaan hoitoon tai
huoltoon liittyvalle sosiaali- ja terveydenhuollon henkilostolle seka laakehuollon
henkilostolle

Influenssarokotus annetaan myos henkilolle, joka on toistuvasti laheisessa
kontaktissa

* vakavalle influenssalle erityisen alttiiseen henkiloon

» vakavalle influenssalle alttiiseen henkiloon, jota ei voida suojata rokotteella

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos maarittaa vuosittain kaytettavat rokotteet ja
rokotusaiheet
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Riskiryhmia on yhtenaistetty koronan
laaketieteellisten riskiryhmien kanssa

* Influenssarokotusten riskiryhmiin on lisatty
* Uniapnea (vahintaan keskivaikea)
* Psykoosisairaudet
 Sairaalloinen ylipaino (BMI >40)

 Huom! Lahipiirin rokotukset koskevat vain

influenssarokotuksia

* Koronarokote suojaa huonosti tartunnalta, ei anna riittavasti epasuoraa
suojaa
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Kansallisessa rokotusohjelmassa influenssarokotus
Ilmaiseksi

« Sairauden tai hoidon vuoksi riskiryhmiin kuuluvat
« Kaikki 65 vuotta tayttaneet
* Alle 7-vuotiaat lapset

e Sosiaali- ja terveydenhuollon seka laakehuollon henkildsto :

» Kaikkivalitonta potilastyota tekevat ml. opiskelijat, jotka menevat
tyoharjoitteluun

 Raskaana olevat naiset

* Varusmiespalveluksensa aloittavat miehet ja vapaaehtoisen asepalveluksen
aloittavat naiset

« Vakavalle influenssalle erityisen alttiiden [ahipiiri
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https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/influenssarokote/kenelle-ilmainen-influenssarokote-/sairauden-tai-hoidon-vuoksi-riskiryhmaan-kuuluvien-influenssarokotukset
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/influenssarokote/kenelle-ilmainen-influenssarokote-/65-vuotta-tayttaneiden-influenssarokotukset
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/influenssarokote/kenelle-ilmainen-influenssarokote-/alle-7-vuotiaiden-lasten-influenssarokotukset
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/influenssarokote/kenelle-ilmainen-influenssarokote-/sosiaali-ja-terveydenhuollon-henkiloston-influenssarokotukset
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/influenssarokote/kenelle-ilmainen-influenssarokote-/raskaana-olevien-influenssarokotukset
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/influenssarokote/kenelle-ilmainen-influenssarokote-/varusmiespalveluksen-aloittavien-influenssarokotukset
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/influenssarokote/kenelle-ilmainen-influenssarokote-/varusmiespalveluksen-aloittavien-influenssarokotukset
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/influenssarokote/kenelle-ilmainen-influenssarokote-/alttiiden-henkiloiden-lahipiirin-influenssarokotukset

Lisaksi taman kauden erityisohje
rokotusohjelman ulkopuolisista rokotuksista

* Hyvinvointialueet voivat tarvittaessa kayttaa kansallisen rokotusohjelman
influenssarokotteita myos seuraavien ryhmien rokotuksiin:

* turkistarhoilla ja siipikarjan parissa tyoskentelevat
* virkaelainlaakarit
« laboratoriotyontekijat, jotka ottavat tai kasittelevat lintuinfluenssanaytteita

* muut henkilot, joilla on suuri riski sairastua lintuinfluenssaan tyonsa tai muun olosuhteen
VUOKSI.

* Rokotukset ovat saajalleen maksuttomia

« Nailla rokotuksilla pyritaan ehkaisemaan sita, etta henkilo saa samanaikaisesti kausi-influenssa-
ja lintuinfluenssatartunnan. Vahennetaan riskia sille, etta kehittyy lintuinfluenssaviruksesta
peraisin oleva kanta, jolle vaestolla ei ole vastustuskykya.
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Yhteistyossa on voimaa

* Yhteistyossa on voimaa - tassakin - eli ideariihi pystyyn!
* Toiminnan suunnittelu yhteistyossa eri toimijoiden kanssa

* Infektioiden torjuntavaki, sairaala-apteekki/laakekeskus, viestinnan
ammattilaiset ja resursseista paattavat henkilot

* Missa, milloin ja miten tehokkain, joustavin ja parhaiten toimiva eri
kohderyhmien rokottaminen jarjestetaan
« Vastaanottokayntien yhteydessa, sujuvasti oheen jarjestetty rokotus

» Esim. terveydenhoitajiksi ja sairaanhoitajiksi opiskelevat seka elakkeelle vahan aikaa sitten
jaaneet voivat monella alueella olla suureksi hyodyksi rokotusjarjestelyissa

« Tyoterveyshuollot tietyissa tilanteissa
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Tyoelamaan liittyvissa influenssarokotuksissa on

paallekkaisyytta kansallisen rokotusohjelman rokotusten
kanssa

» Kansallisessa rokotusohjelmassa tarjottava suoja ja tyonantajan velvollisuus
suojata henkilostoa tai potilasturvallisuusnakokulman edellyttama suoja
menevat paallekkain

« Tyonantaja velvollinen suojaamaan henkiloita, jotka tyotehtavissaan voisivat altistua
influenssalle

* Maksuttoman influenssarokotuksen kansallisessa rokotusohjelmassa saavat kaikki ne, jotka
osallistuvat potilaiden ja asiakkaiden valittomaan hoitoon sosiaali- ja terveydenhuollossa

« TT-lain pykala 48: vuosittain paivitettya influenssasuojaa edellytetaan sosiaali- ja
terveydenhuollon toimintayksikoissa, joissa hoidetaan influenssan vakaville seurauksille
alttiitta

 Nama asiat aiheuttavat haastetta rokotusten jarjestamiselle, toteuttamiselle,
rokotusten jakelulle etc.

thl Ylilaakari Ulpu Elonsalo 7.9.2023
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Kansallisen rokotusohjelman ulkopuolella mm.

Osa vakavalle influenssalle alttiiden lahipiirin influenssarokotuksista

Suositus lintuinfluenssatartuntariskissa oleville kuten turkistarhojen tyontekijat,
siipikarjan parissa tyoskentelevat, virkaelainlaakarit etc.

Vapaa-ajan matkailuun liittyvat influenssarokotukset
» Jos rokotustarve johtuu vain matkasta eika henkilo esim. kuulu riskiryhmiin

Tyoskentelyolosuhteisiin ja tyomatkoihin liittyva influenssariski
« esim. influenssaviruksia laboratoriossa kasittelevat
* Ks. myos Toimenpideohje lintuinfluenssan ehkaisyyn

 Huom! Vain sosiaali- ja terveydenhuollon-toimintayksikoissa valittomassa potilastyossa
tyoskenteleva henkilosto kuuluu kansalliseen rokotusohjelmaan

* esim. paivakodissa tyoskentelevat lahihoitajat eivat kuulu

Aika moni tyonantaja on tarjonnut kaikille tyontekijoilleen influenssarokotteen
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https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/lintuinfluenssa/toimenpideohje-ihmisen-lintuinfluenssatartuntojen-torjumiseksi
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influenssarokotukset - hyvinvointialue

vastaa jarjestamisesta

Ylilaakari Ulpu Elonsalo 7.9.2023

11




Hyvinvointialue vastaa kansallisen

rokotusohjelman rokotusten jarjestamisesta ja
toteuttamisesta

Kansallisen rokotusohjelman mukaisten influenssarokotusten jarjestamisesta ja
toteuttamisesta vastaa hyvinvointialue

« Julkisen erikoissairaanhoidon toimijat ovat perinteisesti myos huolehtineet " oman osansa
influenssarokotuksista

* Rokotusten toteuttamisessa hyvinvointialue voi tehda yhteistyota myos yksityisten
palveluntarjoajien ja " valtion laitosten * (vastaanottokeskukset, vankiterveydenhuolto)

kanssa

On tarkeata, etta sairaala-apteekit ja laakekeskukset osallistuvat alueelliseen
suunnittelutyohon. Talla varmistetaan, etta

* rokotusten toteuttamisessa huomioidaan ja sovitaan myos mm. rokotteiden jakeluun,
rokotehavikkiin ja kayttamatta jaaneiden annosten seurantaan ja raportointiin liittyvista
asioista

* sovitaan mm. valvontavelvoitteisiin ja tarkistamiseen liittyvasta resursoinnista ja kuluista
« laakehoidon suunnitelman tekemisessa huomioidaan myaos rokotteisiin ja rokotuksiin liittyvia
erityisasioita
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Jos hyvinvointialue tekee yhteistyota yksityisen
palveluntarjoajan tai kolmannen sektorin toimijan kanssa 1/2

* Hyvinvointialueen kannattaa tehda yksityisen palveluntarjoajan
kanssa sopimus, jossa eritellaan muun muassa
* mita kohderyhmia palveluntarjoaja rokottaa
* miten rokotteiden kayttoa valvotaan
* miten rokotteiden jakelu toteutetaan

* miten kayttamatta jaaneiden annosten ja rokotehavikin seuranta ja raportointi
toteutetaan

* Lisaksi on hyva sopia esimerkiksi paikallisista jakelukuluista ja

paikallisesta viestinnasta
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Jos hyvinvointialue tekee yhteistyota yksityisen
palveluntarjoajan tai kolmannen sektorin toimijan kanssa 2/2

* Hyvinvointialueen kannattaa edellyttaa, etta yksityinen
palveluntarjoaja liittyy Hilmo-tietopoimintaan

* Nain valtytaan annettujen rokotusten tuplakirjaamiselta ja tiedot
siirtyvat ajantasaisesti myos rokotusrekisteriin

* Rokotusten kirjaaminen ja tiedonsiirto
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https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/tietoa-rokotuksista/rokottamisen-vaiheet/rokotusten-kirjaaminen

Kaikkien toimijoiden velvollisuus on toteuttaa
rokotukset rokotusohjelman mukaisesti

* Aivan viimekadessa hyvinvointialueen on syyta huolehtia, etta

* Rokotteita kaytetaan rokotusohjelman mukaisten kohderyhmien
rokottamiseen

* Rokotukset kirjataan asianmukaisesti sellaiseen potilastietojarjestelmaan,
josta tieto kertyy rokotusrekisteriin
 Tama on tarkeaa mm.
* rokotteiden kayton, kulutuksen ja havikin seuraamisen ja valvomisen

* seka luotettavien kattavuuslukujen, rokotusten tehokkuuden ja
turvallisuuden arvioimiseksi

thl Ylilaakari Ulpu Elonsalo 7.9.2023
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Rokotusohjelman rokotteiden tilaaminen,
jakelu, kulutuksen ja havikin seuranta ja
raportointi
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Influenssarokotusten jarjestamisessa ja
toteuttamisessa on syyta olla huolellinen

* Rokotteiden tilaamisessa, jakelussa, sailyttamisessa ja rokotusten jarjestamisessa
ja toteuttamisessa on tarpeen olla erityisen huolellinen, jotta

* Yhteisin varoin, valtion budjetilla hankitut rokotteet voidaan hyodyntaa
mahdollisimman tarkkaan

* Rokotteita ei turhaan mene hukkaan
* Influenssarokotteet kaytetaan niihin rokotuksiin, joihin ne on hankittu
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Sairaala-apteekeilla ja laakekeskuksilla on
tarkea rooli

* Huolehtivat paikallistason ohjeistuksesta ja valvonnasta

* Mm. tuotevirhe-epailyt, laadunvalvontaan liittyvat asiat, toimintayksikoiden
kylmaketjut, rokotejaakaapit

* Tarkistamassa / ’portinvartijana”

* Tuleeko tilaus sellaiselta toimijalta, joka toteuttaa kansallista rokotusohjelmaa
* Pitaako toimittaa maksullisia influenssarokotteita

* Tilaamiseen ja jakeluun liittyvassa pakallisessa ohjauksessa ja suunnittelussa
« Kayttamatta jaaneiden annosten seka havikin seurannassa ja raportoinnissa

» Keskeista on tuntea hyvin oman alueen rokotuksia jarjestavat tahot ja heidan
toimintakumppanit
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Kansallisen rokotusohjelman rokotteiden
tilaaminen 1/2

* Vain hyvinvointialueen sairaala-apteekit tai laakekeskukset voivat tilata
kansallista rokotusohjelmaa varten hankittuja influenssarokotteita THL:n
rokotelahettamosta

* Rokotteet toimitetaan niihin maksutta THL:n sopimuslaaketukkukaupan varastosta

* Terveydenhuollon toimintayksikot, jotka toteuttavat kansallisen
rokotusohjelman influenssarokotuksia, tilaavat tarvitsemansa rokotteet oman
alueen sairaala-apteekista tai [aakekeskuksesta

» Esimerkiksi yksittainen terveydenhoitaja ei voi tilata rokotteita suoraan THL:n
rokotelahettamosta

thil Ylilaakari Ulpu Elonsalo 792023 19



Kansallisen rokotusohjelman rokotteiden
tilaaminen 2/2

» Paikallisella tasolla rokotteiden tilausta tekevan on tarkeata osata erottaa,
milloin han voi tilata kansallisen rokotusohjelman toteuttamiseen varattuja

rokotteita ja missa tilanteissa ei

* Haastetta aiheuttavia tekijoita

« Keskitetysti hankituilla influenssarokotteilla toteutetaan kansallista rokotusohjelman
rokotuksia, joista osa menee paallekkain “ tartuntatautilain pykala 48 mukaisten rokotusten

kanssa
« Sosiaali- ja terveydenhuollon alalle opiskelevien rokotusten toteuttaminen

* Osainfluenssarokotuksista ei kuulu kansallisen rokotusohjelmaan ja naihin rokotuksiin
toimintayksikot hankkivat influenssarokotteet itse
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Paikallisella tasolla tilaamisessa on syyta olla
huolellinen

« Kansallisen rokotusohjelman influenssarokotteet ovat kohderyhmaan kuuluvalle
maksuttomia, mutta valtiolle ne eivat ole ilmaisia!

* Rokotteiden tilaus on syyta suunnitella omaa toimintaa vastaavaksi niin, etta
rokotteita on riittavasti, mutta ei yli tarpeen

 Rokotteita ei saa "/hamstrata’

* Nain rokotteet riittavat "kaikkialle” paremmin ja valtytaan turhalta havikilta
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Etukateissuunnittelu ja jatkuva yhteistyo

laakehuollon kanssa on tarkeaa

* Oikeat rokotteet, Oikeaan aikaan, Oikeassa paikassa
» Tilaa vain sen verran, mita tarvitset

» Sairaala-apteekit ja laakekeskukset vastaavat paikallisesta jakelusta

* Osasairaala-apteekeista jakelee rokotteet koko hyvinvointialueelle
» Etukateissuunnittelu ja jatkuva yhteistyo [aakehuollon kanssa parantaa toimitusvarmuutta

« SA:tjalaakekeskukset voivat jakaa rokotteita yksityiselle sektorille vain, jos
rokotustoiminnasta on sovittu hyvinvointialueen kanssa

» Kaikkiaan jakelun suunnittelu ja toteuttaminen on haasteellista, koska toimijoita
on niin paljon ja hyvin monenlaisia julkisesta yksityisiin ja " valtion laitoksiin’

* Realistiset lisatilaukset helpottavat toimitusten suunnittelua laakehuollossa
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Sairaala-apteekit ja laakekeskukset antavat
paikallisia ohjeita

* Tavoitteena: Oikeat rokotteet, Oikeaan aikaan, Oikeassa paikassa
» Valta hamstraamista!

* Rokotteiden siirtaminen rokotuspisteesta toiseen voi olla hankalaa
* Kylmasailytys on taattava myos kuljetuksissa
» Sairaala-apteekit ja laakekeskukset antavat ohjeita paikalliseen kuljettamiseen

» Sailytysvirheista johtuvat rokotteiden havikki vahenee, kun jaakaapit eivat ole
lilan taynna ja ne ovat paivittaisessa lampotilaseurannassa!
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Rokotteiden kulutuksen ja havikin seuranta ja
raportointi

» Kaikissa toimintayksikoissa, joissa kaytetaan kansallista rokotusohjelmaa
varten hankittuja influenssarokotteita, on kauden aikana tarkea pitaa kirjaa
kaytetyista ja havitetyista rokoteannoksista

« Sairaala-apteekit ja [aakekeskukset keraavat kaytettyjen ja havitettyjen
annosten maarat kuukausittain kauden aikana

 Huom! Tiedot pitaa saada myos niista rokoteannoksista, joita annetaan
esimerkiksi yksityiselle toimijalle hyvinvointialueen terveyskeskuksen omista
varastoista

« Sen lisaksi kerataan varastoon kayttamatta jaaneiden rokotteiden maarista
kauden lopussa kaikilta niilta tahoilta, joille ne ovat toimittaneet kansallisen
rokotusohjelman rokotteita
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Rokotteiden kulutuksen ja havikin seuranta ja
raportointi

* Rokotuksia jarjestavien ja toteuttavien tahojen kannattaa suunnitella
paikallinen tiedonkeruu ja tietojen toimittaminen yhdessa sairaala-
apteekkien ja ladkekeskusten kanssa

* Ymmarrettavasti tassa voi olla haasteita etenkin, jos toimintayksikossa kaytetaan
myos itsehankittuja rokotteita

» Sairaala-apteekit ja l[aakekeskukset antavat tarkempia ohjeita tietojen
ilmoittamiseen

 THL keraa kayttamatta jaaneiden ja havitettyjen annosten tiedot sairaala-
apteekeilta ja ladkekeskuksilta vastaavalla tavalla
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Taman kauden hankinnoista, jakelusta ja
kaytannon vinkit rokotuksiin
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Influenssarokotteiden hankinnasta

» Kansallista rokotusohjelmaa varten on hankittu 1,7 miljoonaa
pistettavaa rokoteannosta (VaxigripTetra)
* Pistettavat rokotteet ovat 10 kpl pakkauksissa
* |lman neulaa kuten ennenkin

* Lisaksi 100 000 annosta nenasumuterokotetta (Fluenz Tetra)

* Myos nenasumuterokotteet ovat 10 kpl pakkauksissa
« Naita kaytetaan vain 2-6-vuotiaiden rokotuksiin
 Riittaa noin 42 %:lle kaikista 2-6-vuotiaista
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Influenssarokotteiden jakelusta

* Ensimmaisina rokotteet toimitetaan sairaala-apteekeille ja suurimmille
laakekeskuksille

» Sen jalkeen pienemmille laakekeskuksille

« Jakelujarjestyksella pyritaan helpottamaan sairaala-apteekkien ja
laakekeskusten rokotejakelua seka jouduttamaan rokotusten aloitusta

i
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Pistettavien rokotteiden jakelusta

* Pistettavat rokotteet saapuvat Suomeen useassa erassa syys-, loka- ja
marraskuun aikana

* Pistettavien rokotteiden jakelu sairaala-apteekkeihin ja laakekeskuksiin alkaa
syys-lokakuun vaihteessa

» Tasta tiedotetaan myohemmin
* Ensimmainen rokotejakelu kaikkialle Suomeen vie noin nelja viikkoa
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Nenasumuterokotteiden jakelusta

* Huomioi toiminnan suunnittelussa ja rokotusten toteuttamisessa
nenasumuterokotteiden lyhyt kestoaika

 Eratvanhenevat11.1.2024ja 6.2.2024

* Ensimmainen era Fluenz Tetraa pyritaan jakamaan sairaala-apteekeille ja
laakekeskuksille marraskuun alkuun mennessa
* Ekaeraisompi

* Toinen era pienempi

» Jaeltavissa maarissa huomioidaan lapsivaeston koon lisaksi myos edellisen
kauden rokotuskattavuus kullakin alueella
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Lasten rokotusten tehostaminen

 Influenssarokote-esitteita jaetaan  Mita viestinnassa kannattaa
ympari vuoden neuvolan korostaa?

terveystarkastuksissa * Mist3 ja milloin rokotuksen voi hakea

* Vaatii paikallista tiedottamista * Onilmainen kaikille alle 7 v ja kaikille
lapsiperheille eri kanavia pitkin sairauden tai hoidon vuoksi vakavalle
* Rokote mahdollisimman helposti influenssalle alttiille lapsille
saataville: neuvolat, ilta-ajat, pop-in e Kuuluu kansalliseen
tapahtumat, paivakodit, rokotusohjelmaan
kauppakeskukset jne. e 2-6-vuotiaille nendsumuterokote

* Nenasumutetta viime kausina annettu Pistettava rokote sopii kaikille 6 kk
60-70 000 annosta rokotusrekisterin idsta lahtien
mukaan
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Influenssarokotusten toteuttamisesta

» Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten rokotukset voidaan aloittaa heti,
kun rokotukset saapuvat henkiloston rokotuksia jarjestavaan toimintayksikkoon

* Myos esim. lasten rokotukset voi aloittaa heti kun rokotteet ovat perilla

« |kaantyneiden rokotuksia ei kannata aloittaa liian varhain

* Ontarkeaa, etta suojaa olisi riittavasti jaljella silloin, kun influenssakausi on huipussaan

* Rokotuksen antama suoja heikkenee ikaantyneella influenssakauden aikana kevatta kohti
mennessa

« Etenkin huonokuntoisella ja perussairaalla rokotteen suojateho heikkenee nopeammin kuin
terveella vastaavan ikaisella henkilolla

* THL suosittelee, etta tammikuussa palveluksensa aloittavat varusmiehet
ottaisivat influenssarokotuksen omalta hyvinvointialueeltaan, kun
joukkorokotukset ovat kaynnissa
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Influenssarokotusten toteuttamisesta

* Influenssa- ja koronarokotusten jarjestaminen yhtaaikaisesti on suositeltavaa
aina, kun se on mahdollista

* Myos jaykkakouristustehosteita kannattaa antaa influenssarokotusten
yhteydessa, samoin kuin pneumokokkirokotteita tiettyihin riskiryhmiin kuuluville

 Erilaisilla ajanvarausjarjestelyilla on mahdollista koordinoida myos
joukkorokotustyyppista toimintaa

e Suojan muodostuminen vie noin (1)-2 viikkoa

* Influenssarokotuksia kannattaa antaa koko syksyn ja talven ajan

* Myos influenssaepidemian aikana voi ja kannattaa rokottaa, silla epidemia etenee vaiheittain
alueellisesti

* Eriinfluenssavirustyypit voivat olla liikkeella myos eri aikaan
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Huomioitavaa

* Vaestolle suunnatut suuret joukkorokotustilaisuudet on paras ajoittaa
varmuuden vuoksi marraskuun puolivalista eteenpain, jotta rokotuspaikoissa
on riittava maara rokotteita

* Kun suunnittelette joukkorokotustyyppisia tilaisuuksia, varmistakaa ensin
sairaala-apteekista tai laakekeskuksesta, etta rokotteita on saatavilla riittavasti

 Huomioikaa, etta sairaala-apteekit ja [aakekeskukset saavat viikolla (= vko 36)
THL:lta tietoa jakelusta ja paasevat sen jalkeen suunnittelemaan tarkemmin
paikallista jakelua

» Kannattaa antaa sairaala-apteekeille ja laakekeskuksille ainakin pieni hetki tehda
omat suunnitelmansa
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Viime kauden rokotteet nyt jaakaapista pois!

* Rokotejaakaapin sisalto on tarkistettava saannollisesti ja kayttopaivaltaan
vanhentuneet rokotteet on havitettava asianmukaisesti

* Viimeistaan nyt edellisen kauden influenssarokotteet on havitettava esim.

palautettava sairaala-apteekkiin tai laakekeskukseen paikallisten ohjeiden
mukaan

« Jos epahuomiossa annetaan viime kauden rokote, rokotettava tarvitsee silti
taman kauden rokotteen

 Rokotuksen voi antaa heti, kun asia havaitaan
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Kasittele rokotteita oikein!

* Tietoa rokotuksista - Rokottamisen vaiheet - Rokotteiden kasittely oikein

* Rokotteiden vastaanotto ja sailytys
e HUOM! Rokotetilauksen vastaanotto on sovittava

« Vastuuhenkilon tai sijaisen on oltava paikalla ottamassa rokotteita
vastaan

* Rokotteet eivat saa lojua huoneenlammossal

* Rokotteiden sailyvyys ja sailytysvirheet
 Sailytysvirheen sattuessa yhteys viiveetta THL:n Rokotelahettamoon
e p. 029524 8333, arkisin klo 8.30-14.30

Rokotejaakaapin [ampotilan seuranta
 Rokotejaakaapin lampotilan seuranta: paivittain!

Rokotteiden havittaminen
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Alle 9-vuotiaan lapsen rokotusannokset -
ohjeistus on ennallaan

Anna kaksi annosta pistettavaa influenssarokotetta vahintaan
neljan viikon valein,

* jos lapsi ei ole aiemmin saanut influenssarokotuksia tai on saanut aiemmin
vain yhden pistettavan rokoteannoksen

Anna yksi annos joko pistettavaa tai nenasumuterokotetta,

 jos lapsi on saanut aiemmin yhteensa kaksi annosta mita tahansa
influenssarokotetta; myos silloin, kun annokset on annettu eri
influenssakausina tai

* jos lapsi on saanut aiemmin yhden annoksen nenasumuterokotetta

Jos lapsi on saanut yhden annoksen nenasumuterokotetta talla
kaudella, han ei tarvitse muuta rokotusta
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Neuvontapalvelut terveydenhuollon
ammattilaisille

Jos verkkosivuiltamme ei loydy vastausta, ei edes Usein kysyttya osiosta ja jos
kollegasi ei pysty auttamaan niin,

» Rokotus- ja matkailuterveysneuvonta p. 029 524 6060 arkisin klo 10-12
» Koronarokotusneuvonta: koronarokotus@thl.fi

Neuvonta on tarkoitettu vain terveydenhuollon ammattilaisille
Ald ohjaa kansalaista ottamaan yhteyttd THL:43n
Sinun velvollisuutesi on auttaa hanta
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Muutama asia rokottamisesta

 |hoa eitarvitse desinfioida

* Ilmakuplaa ei tarvitse poistaa
* Poistamisen yhteydessa rokoteainetta voi ruiskahtaa hukkaan tai neula voi
kastua

* Aspiroida voi, jos on tottunut aspiroimaan injektion yhteydessa
* Ruiskuun tulee verta ~ tapahtuu hyvin harvoin

* Veda neula pois kudoksesta, vaihda neula ja anna rokote lihaksensisaisesti

* Kiinteaneulainen rokote: Veda neulaa osittain pois kudoksesta, ei kokonaan ja
siirra neulan suuntaa ja anna rokote lihakseen
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Vajaa rokoteannos

Jos osa pistettavasta influenssarokotteesta ruiskahtaa hukkaan tai valuu
pistokohdasta, anna uusi rokote saman tien

Nain valtat rokotteen valumista:

* Kun vedat neulaa pois kudoksesta, paina samaan aikaan kevyesti

pistokohtaa tehdaspuhtaalla lapulla ja viela muutaman sekunnin ajan
neulan poiston jalkeen

Nenasumuterokotetta ei tarvitse antaa uudestaan, vaikka lapsi aivastaisi
rokotteen annostelun jalkeen

* pienikin maara elavaa heikennettya virusta limakalvoilla riittaa kehittamaan
suojaa influenssaa vastaan
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Influenssarokotteet ja muut rokotukset

* |Influenssarokotteiden kanssa voi antaa muita rokotuksia samanaikaisesti tai
milla aikavalilla tahansa

» Esim. jaykkakouristustehoste dT (tai dtap), korona- tai pneumokokkirokote

* Elimisto kestaa usean eri rokotteen antamisen samaan aikaan - kaytannossa
kattoa ei ole — kunhan pistopaikkoja riittaa

« Paikallisreaktioita herkasti aiheuttavat rokotteet (esim. alumiinisuoloja
sisaltavat) on hyva antaa eri raajoihin
* Mm. jaykkakouristus-, pneumokokkirokotteet
* Vaxigrip Tetra ja koronarokotteet eivat sisalla alumiinisuoloja
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Tetanussuojan voi tehostaa
influenssarokotuksen yhteydessa

Oletko 25-, 45- tai 65-vuotias?

Hae maksuton jaykkakouristusrokote terveyskeskuksesta.

Muista tarkistaa suoja *
ikaantyneilta ja muilta .
tehosteiassa olevilta

Jaykkakouristus eli tetanus on
hengenvaarallinen tauti -
tetanusbakteeria on kaikkialla
maaperassa, elainten ulosteessa,
itiot viihtyvat kaikilla pinnoilla

Suoja on syyta olla kunnossa

Rokotuksilla yllapidetaan riittavaa
vasta-ainetasoa

Laumasuojaa ei synny
Tietoa tetanusrokotuksista
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Ala pista IM rokotusta liian ylos tai liian alas

—

* Huomioi rokotuspaikan lisaksi
myos
e oikean kokoinen neula
e oikea pistokulma
* oikea syvyys

* Pistospaikan ja neulan valinta
hartialihakseen rokotettaessa

* Ohjeistuksessa on uudet kuvat
parista erilaisesta olkavarresta
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Influenssarokotuksista
viestiminen ja tiedottaminen
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Paikalliseen viestintaan kannattaa panostaa!

thi

Paikallinen, aktiivinen ja ajantasainen viestinta on tarkeinta ja
tehokkainta

2

Oman alueen infektiotautien asiantuntijat aanitorviksi
Esim. [aakareiden kannanotot, artikkelit ja jutut eri medioissa myo0s tarkeita
Tietoa siita, kuka saa rokotteen maksutta ja mista rokotteen saa

Lasten influenssarokotusesitetta kannattaa jakaa neuvoloissa koko vuoden
ajan terveystarkastuksissa

Viestinnassa ja tiedottamisessa muistettava myos sosiaali- ja terveydenhuolto
ja sisainen viestinta - henkiloston tiedettava missa mennaan
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Valtakunnallinen viestinta avittaa

* Viestinnan tueksi THL on paivittanyt julisteita ja esitteita
* Uutena lapsille annettavat tarrat: orava, kissa ja koira

* Tilatut materiaalit ovat perilla tilaajilla viimeistaan lokakuun puolivalissa

* Jos eiole paassyt tekemaan tilausta, niin julisteet ja esitteet ovat verkosta

printattavia. Niista voi ottaa kopioita oman tarpeensa mukaan.

* Uudet julisteet ja esite ovat pian myos verkossa

Emme jaa
ilmapalloja IN

Mutta tarjoamme ilmaisen influenssa.
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Valtakunnallinen viestinta auttaa -paikallinen

on viestinta tarkeaa

« Talla kaudella kampanjointimme paakohderyhmina ovat
* alle 7-vuotiaiden vanhemmat
* 65-vuotta tayttaneet ja vakavan influenssan ja koronan riskiryhmat

* Suunnitteilla on marraskuuksi neljan viikon kampanja, johon kuuluu mainoksia
TV:ssa, radiossa, lehdissa ja sopivissa sosiaalisen median kanavissa
* Kanavat vaihtelevat kohderyhman mukaan

* Monikielista viestintaa tehdaan somekavissa
* ruotsi, englanti, arabia, venaja, viro, ukraina ja somali

« Kaikkia THL:n materiaaleja ja tuotoksia saa vapaasti kayttaa tyon tukena.
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Influenssarokotustmmlnnan suunnlttelun ja
asianmukaisen rokotustoiminnan
peruspilarit
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Mita rokotustoiminnan suunnittelussa tulee
ottaa huomioon?

* Rokotustoiminnasta vastaa laakari (STM:n asetus rokotuksista
149/2017)

* Rokotusvastuulaakari huolehtii siita, etta toimipisteessa
rokotustoiminta suunnitellaan moniammatillisesti ja vastaa siita,
miten rokotustoiminta jarjestetaan

e Rokotteet ovat laakkeita!

* Jos sosiaali- tai terveydenhuollon toimipisteessa annetaan
rokotuksia, on tarkea huomioita rokotteet ja rokotusten
jarjestaminen toimipisteen ladakehuollon suunnitelmassa
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Rokotusvastuulaakari on tarkeassa roolissa

* Alueen koosta ja palveluiden luonteesta riippuen rokotusvastuulaakareita
on hyva olla useampiakin

* Rokotusvastuulaakarin on hallittava rokotusten jarjestamiseen ja
toteuttamiseen liittyvat keskeiset asiat

* Rokottajilla tulisi olla aina mahdollisuus konsultoida ja myos
tarvittaessa saada akuuteissa hetkissa rokotusvastuulaakari kiinni
 Oma Teams-linja?

« Tai muut paikallisesti sovitut yhteydenpitotavat akuuteille ja ”ei niin akuuteille”
kysymyksille ja tilanteille
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Influenssarokotustoiminta kannattaa suunnitella
moniammatillisesti

Seka sisaisesta etta ulkoisesta Asianmukainen jarjestaminen perustuu
viestinnasta on huolehdittava huolelliseen suunnitteluun

kaikessa toiminnassa * Oleellista on huomioida kaikki

rokotustoiminnan osa-alueet

Rokottajila ja e e
e * Vastuut pitaa olla maaritelty,
ajantasaiset

tiodota taicot 4 ¢\ . ohjeistusten pitaa olla ajan tasalla
ohjeistus ja
vastuunjako

Rokotukset
kirjataan
oikein

o Kaikilla rokotustoimintaan osallistuvilla
Rokotustoiminnan on oltava omaa tehtavankuvaa
vastaavat ajantasaiset tiedot ja taidot!

jarjestaminen

Rokotteita . .
kasitellaan oikein Asianmukaiset

= * Rokotustietojen kirjaaminen oikealla
firvalisinsiesta tavalla

huolehdittu

 Tiedonsiirrosta huolehtiminen!
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Ohjeet rokotustoiminnan asianmukaiseen
jarjestamiseen Infektiotaudit ja rokotukset -sivustolla

Perusasioista on tietoa rokotuksista -osiossa:
* Rokotustoiminnan suunnittelu ja jarjestaminen

* Rokotusten jarjestaminen hyvinvointialueella C; % _,
» Joukkorokotusten jarjestaminen ‘ \ A\\_ J'\\i
N ‘ ’

e LisaksiInfluenssarokote-osiossa on
oma alisivu Influenssarokotusten suunnittelu ja jarjestaminen

* Muista, etta influenssa- ja koronarokotuksia antavat eivat mene ”yks-
yhteen”: kaikki koronarokotuksia antavat eivat saa antaa
influenssarokotuksia
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Kuka saa antaa influenssarokotuksia?

« Maarataan STM:n asetuksessa 149/2017

* Rokotuksen pistoksena saa antaa vain laakari ja asianmukaisen
rokotuskoulutuksen saanut terveydenhoitaja, sairaanhoitaja tai katilo
e Edella mainittuihin ammatteihin opiskeleva henkil6 (tarkennettu asetukseen 2021):

* jos han tayttaa terveydenhuollon ammattihenkildista annetun asetuksessa
(564/1994) saadetyt edellytykset tehtavassa toimimiseen ja on saanut
asianmukaisen rokotuskoulutuksen

* Vain laakarin tai asianmukaisen rokotuskoulutuksen saaneen sairaanhoitajan,
terveydenhoitajan tai katilén johdon ja valvonnan alaisena

Rokotusosaaminen on laaja kasite, pelkka pistososaaminen ei riita
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Huomioitava ketka saavat rokottaa, ketka eivat

Pandemiarokotuksista maarataan erillisella Valtioneuvoston
asetuksella

* VN asetuksen (1105/2020) mukaisesti koronarokotuksia saavat antaa
myos
 Hammaslaakarit

* Tietyin edellytyksin laboratorio, lahi- ja perushoitajat valittoman johdon ja
valvonnan alla (eli kaytanndssa esim. kokeneen sh tai th tyoparina)

* Huomioitava, etta nama ryhmat eivat saa antaa influenssarokotuksia

* Sen sijaan esim. lahihoitajia voidaan tarvittaessa hyodyntaa muuten
influenssarokotusten jarjestamisessa

thl Ylilagkari Ulpu Elonsalo 7.9.2023 54



Rokottajan ammattitaito

* Rokotusosaaminen on laaja kasite, pelkka pistososaaminen ei riita

e Mita rokottajan tulee osata ja hallita, on maaritelty tarkemmin Infektiotaudit ja rokotukset -
sivustolla

« Samalla se maarittaa myos sen, mita rokottajan asianmukaisen koulutuksen tulisi sisaltaa ja
minkalainen osaaminen koulutuksella tulisi varmistaa

* Tyontekijalla on oma velvollisuus huolehtia osaamisestaan

« Tyonantajalla on velvollisuus varmistaa ja huolehtia siita, etta henkiloston
osaaminen on ajan tasalla ja vastaa niita tehtavia, joita henkilosto kulloinkin tekee

« Korona- jainfluenssarokotusten yhteydessa on havaittu, etta ihan perusasioissa
on tieto/taito-puutoksia
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Valtakunnallinen rokotusosaamisen
koulutuskokonaisuus ammattikorkeakouluissa

* Asianmukainen rokotuskoulutuksen
varmistamiseksi ja osaamisen
yhtenaistamiseksi luotu valtakunnallinen
koulutuskokonaisuus

Lisatietoja
koulutuksesta
thl.fi/rokotuskoulutus

* On kaytossa tutkintoon johtavassa
koulutuksessa lahes kaikissa amk:ssa, joissa

voi opiskella terveydenhoitajaksi, Varmista rokotusosaamisesi
sairaanhoitajaksi, katiloksi tai ensihoitajaksi

Valtakunnallinen rokotusosaamisen koulutuskokonaisuus antaa hyvat valmiudet laadukkaaseen
tyoskentelyyn, vahvistaa osaamistasi ja kattaa kaikki ne rokottamiseen ja rokotuksiin liittyvat

® Sove ltu u mY6$ t5Yd e I1 nys kO u lutu ksee n osa-alueet, jotka sinun tulee hallita. Opinnot suoritetaan verkko-opintoina.

* Verkkopohjainen tyon ohessa suoritettavissa: i e
P e r u Ste et (2 O p) j a Syve n té V é ( l O p ) Koulutuskokonaisuus on tarkoitettu Rokotusosaamisen perusteet -opintojaksolla tutustut rokotuksilla

s ; S ) . . ehkaistaviin tauteihin, kansalliseen rokotusohjelmaan, rokotusten
« ammattikorkeakoulujen terveydenhoitaja-, sairaanhoitaja- ja R : -
NI hyotyihin ja siihen, mista l6ydat luotettavaa tietoa rokotusten mah-
katiloopiskelijoille B . s .
dollisista haittavaikutuksista.

o T é yd e n n yS ko u l u tu Sta rj O n n a SS a té l lé h et ke l lé : i T ESTR I Sy SR SR Opit ohjaamaan ja tukemaan asiakasta rokotuspaatoksen teossa

«  kaikille, jotka tarvitsevat tydssaan rokottamiseen ja rokotteisiin tutkitun tiedon perusteella. Opit mys perusasiat rokotustaidoista,

M etro p 0 ll a (S uome kS |) ja N OVi a ( ru OtSl kS i) littyvaa osaamista. kuten mita asioita tulee huomioida ennen rokottamista, rokottaes-

sasi ja rokottamisen jalkeen.
Valtakunnallinen rokotusosaamisen Rokotusosaamisen perusteet on tarkoitettu kaikille, jotka tarvit-
koulutuskokonaisuus sevat rokotteisiin, niilla ehkaistaviin tauteihin seka rokottamiseen

it b niiR acaamicta buRenZln
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» Valtakunnallinen rokotusosaamisen perusteet -opintojakso on suunniteltu siten,
etta se kattaa kaikki ne rokottamisen perusosa-alueet, jotka rokottajan tulee
osata ja hallita

* Perusteet opintojakson suorittaminen hyvaksytysti toimii ensisijaisena
nayttona sellaisesta asianmukaisesta teoreettisesta rokotusosaamisesta, jota
rokottajalta asetuksessa 149/2017 edellytetaan

* Perusteiden suorittamista ei tarvitse vaatia niilta, jotka ovat jo pitkaan toimineet rokottajina ja
hallitsevat kaikki rokottamiseen liittyvat osaamisalueet

* Esim. LOVe-lop:n rokoteosio ei vastaa naita opintoja

* Rokotusosaamisen perusteet —opintojakson suorittaneelta ei tarvitse vaatia LOVe-lop:n
suorittamista

* Syventava opintojakso antaa lisataitoja mm. ohjaamiseen, neuvontaan,
erityisryhmien rokottamiseen, rokotuksia eparoivien kohtaamiseen ja
matkailuterveyteen
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Rokotustilanne ja rokottaminen vaatii osaamista
- Kansallinen ohjeistus nayton vastaanottamiseen tehty

* Rokotusosaaminen on laaja kasite, joka * Rokotusosaamiseen liittyvan
kattaa myos rokottamisen kaytannon kaytannon nayton rokotustilanteen
taidot ja rokotustilanteeseen liittyvan hallitsemisesta ja " pistotaidosta ” voi
opastuksen vastaanottaa kokenut rokottaja esim.
th tai sh

 Ontarkea hallita oikeat rokotustekniikat
* Pistotekniikat ovat erilaisia (IM, SC ja ID) * Kansallinen OITJe'St“,s n.ayton
vastaanottamiseenim ja scon

* On eriasiaantaa rokotetta vauvalle, verkkosivuillamme pian
leikki-ikaiselle, kouluikaiselle, aikuiselle

tai ikaantyneelle
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Mita influenssarokotuksia toteuttavan on syyta
osata ja hallita?

Ajantasaiset tiedot influenssasta, rokotevalmisteista ja rokotuksista
* Influenssa, sen jalkitaudit, komplikaatiot, vammautumis- ja menehtymisriskin

« Erityisen tarkeata on tuntea ne rokotevalmisteet, joita omassa toimipisteessa annetaan: antotavat,
annokset, antoaikataulu, vasta-aiheet, varotoimet ja mahdolliset haittavaikutukset

e Tuntee kansallisen rokotusohjelman kohderyhmien rokotusten merkityksen yksilo ja vaestotasolla

Pystyy keskustelemaan ja antamaan ohjeita rokotteisiin, rokotuksiin ja rokottamiseen
liittyen

Osaa kasitella rokotteita oikein ja hallitsee rokotusturvallisuuteen liittyvat keskeiset
asiat

Osaa valmistella rokotteen oikein ja antaa rokotuksen oikealla tekniikalla
Osaa antaa ohjeita rokotustilanteessa rokotetavalle tai hanen huoltajalleen
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INFEKTIOTAUDIT JA ROKOTUKSET

Ajankohtsista Taudit ja torjunta Rokotteet A-O Tietoa rokotuksista Seurantsjarjestelmat ja rekisterit Palvelut ja yhteystiedot

THLFI > Aiheet > Infektiotaudit ja rokotukset KI I l os

AJANKOHTAISTA

Valtakunnalliset Tartuntatautip3ivat jarjestetadn 14—
15. marraskuuta Helsingiss3

7.9.2023

Tietoa, tulkintaa ja ratkaisuja tartuntatautien Potilashsastattelut tarkes pohja TBE:n kansallisen
rokotusohjelman arvioinnille - vastuu haastatteluista

torjuntaan. Jotta me kaikki pysyisimme terveina ja on hyvinvointialueilla ja kunnilla

7.8.2023

THL, Ruokavirasto ja Mikkelin seudun
ymparistopalvelut selvittdvat kouluruokailuun
liittyva3 epidemiaa, jossa sairastunsits on yli 500

2952023

A-streptokokin aiheuttamat vakavat infektiot ovat
lis3antynest viime vuoteen verrattuna

2982023
THL on paivittanyt toimenpidechjetta ihmisen
lintuinfluenssatartuntojen torjumisesta

Kaikki infektio- ja rokotusuutiset (. 5

BLOGISSA

Kaikki blogikirjoitukset aiheesta ()

: EJRss
TBE-rokote suojas puutisisten levittamalta Tietoa koronavirusrokotteista terveydenhuollon
puutisissivotulehdukselta. ammattilaisille.
Lue lis3a TBE-rokotteesta eli ”punkkirok (=) Koronavirusrokotteet eli COVID-13 -rokotteet - )

ohjeita ammattilaisille VERKKOKOULUTUKSET

Webinaari kauden 2023-2024
influenssarokotuksista
Torstai 7.5.2023, klo 13-15
Linkki veridcokoulutuksen sivulle

LINTUINFLUENSSA ANTIBIOOTTIRESISTENSSI

Webinaari syksyn HPV-_ influenssa- ja
koronarokotuksista
Torstsi 25.5.2023
Linkki verikkokoulutuksen sivulle
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