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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos tekee tdna vuonna huhti-kesdakuussa vaeston terveydentilaa
selvittdvan DILGOM 2014 -seurantatutkimuksen. DILGOM (Dletary, Lifestyle, and Genetic
determinants of Obesity and Metabolic syndrome) on lddketieteellinen vaestotutkimus, jonka
tavoitteena on tutkia ravinnon, elintapojen, psykososiaalisten tekijéiden, ympariston seka periman
yhteyttd lihavuuteen ja metabolisen oireyhtymaan syntyyn.

Tutkimus kestda n. 1-1,5 tuntia henkiloa kohden. Tutkimuksen onnistumisen kannalta on tarkeés,
ettd mahdollisimman moni valituista henkildista osallistuu tutkimukseen.

Tutkimukseen satunnaisesti valitut henkil6t muodostavat erdanlaisen pienoiskuvan suomalaisista,
joten jokaisen osallistujan tiedot ovat tarkeita. Koska kyseessa on seurantatutkimus, kukaan muu
ei voi korvata osallistumista. Toivomuksemme on, ettd tutkimukseen kutsutun henkilén tyonantaja
suhtautuu kutsuun myonteisesti.
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Erkki Vartiainen Pekka Jousilahti

Ylijohtaja Tutkimusprofessori
Tutkimuksesta vastaava henkilo

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ¢ Institutet for hélsa och valfard ¢ National Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki, puh/tel +358 029 524 6000



	DILGOM 2014 -seurantatutkimus
	Tiedote tutkittavan työnantajalle

