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Hei!

Kouluterveyskysely tehdddn maalis-huhtikuussa 2011 peruskoulun 8. ja 9.
luokkien oppilaille seké lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden
opiskelijoille. Kyselylla kerétdén tietoa oppilaiden koulukokemuksista,
terveydestd ja elamantavoista. Tuloksia hyodynnetdan nuorille suunnattujen
palvelujen suunnittelussa ja kehittdmisessa.

Kysely tehdddn nimettomasti ja luottamuksellisesti. Sithen vastaaminen on
vapaaehtoista. Vastaustilanteen jilkeen lomakkeet suljetaan kirjekuoreen, joka
lahetetddn tallennuskeskukseen. Tallennuksen jdlkeen lomakkeet havitetdaan.

Tutkimuksen tulokset valmistuvat vuoden 2011 loppuun mennessa.
Valtakunnalliset ja maakuntakohtaiset tulokset esitelldén internetsivuilla
www.thl.fi/kouluterveyskysely. Koulu- ja kuntakohtaiset tulokset ldhetetdan
niihin kuntiin, jotka tilaavat omat tuloksensa. Yksittdisten oppilaiden vastaukset
eivit tule tuloksissa esiin.

Jos lomakkeessa esitetyt kysymykset jddvit askarruttamaan Sinua,
keskustelethan niistd vanhempiesi tai jonkun muun aikuisen kanssa.

Maaliskuussa 2011

tts, Prdnl,

Riikka Puusniekka
Tutkija

Tayttéohjeet

Sivujen reunoissa on
merkkeja ja numeroita,
joita tarvitaan lomakkeen
optisessa tallennuksessa.

Lue ensin koko kysymys. Vastaa merkitsemélli rasti oikeaan tai sopivimman
vaihtoehdon mukaiseen ruutuun. Kaytd pehmeéd lyijykynaa (tai kuulakérkikynad
tai mustekyndi).

Esimerkki: Jos pidét koulunkdynnistd melko paljon, vastaisit oheiseen
kysymykseen néin:

Mitia pidét koulunkidynnisti tilli hetkella? Pidéin koulunkiynnisti
O hyvin paljon

X melko paljon

O melko vdhén

O en lainkaan

Virheen sattuessa ala kdyta pyyhekumia, vaan tayta vaarin merkitsemasi ruutu
kokonaan ja rastita oikea vaihtoehto. Nain:

.virhe oikea

Joidenkin kysymysten jalkeen huomautetaan, etta voit siirtyd suoraan
numerolla iimoitettuun kysymykseen. Talléin Sinun ei tarvitse vastata valiin
jaaviin kysymyksiin.
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1. Sukupuoli
[ poika [ tyttd
2. Syntymiikuukausi ja -vuosi
L] tammikuu [ 1991 tai aiemmin
[ helmikuu 11992
] maaliskuu (11993
[ huhtikuu (11994
L] toukokuu (11995
L] kesdkuu L1 1996
[ heindkuu (11997
[] elokuu [[] 1998 tai myohemmin
L] syyskuu
L] lokakuu
[ marraskuu
L] joulukuu
3. Koulu tai oppilaitos

[ ] peruskoulun 8. luokan oppilas
[] peruskoulun 9. luokan oppilas
L] lukion 1. vuoden opiskelija
[] lukion 2. vuoden opiskelija
[ lukion 3. vuoden opiskelija

KOULUOLOT

. Mité pidiit koulunkédynnisti tilla hetkelld?

Pidiin koulunkiiynnisti
[ ] hyvin paljon

] melko paljon

[l melko vdhin

[ ] en lainkaan

. Millaiseksi olet kokenut koulutyohon liittyvin

tyoméirasi timén lukuvuoden aikana?

[] jatkuvasti liian suuri

[l melko usein liian suuri

[] sopiva

] melko usein liian vihdinen
[ jatkuvasti liian vdhdinen

Mika oli keskiarvosi (kaikki aineet) viime
todistuksessasi?

[1<6,5 [18,0-8,4

[16,5-6,9 [18,5-89

[17,0-74 [J9,0-94

17,5-79 [J9,5-10,0

A
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Merkitse se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa
omaa mielipidettiisi. Vastaa joka kohtaan.

Téysin Samaa Eri Taysin
$amad - ieltd  mielta S
mieltd mieltd
Opettajat rohkaisevat
minua ilmaisemaan oman
mielipiteeni oppitunneilla ] ] ] ]
Opettajat ovat
kiinnostuneita siitd, miti
minulle kuuluu O U O U
Opettajani odottavat
minulta liitkaa koulussa | ] | ]
Opettajat kohtelevat
meitd oppilaita
oikeudenmukaisesti ] ] ] ]
Luokkani oppilaat
viihtyvét hyvin yhdessa ] ] L] L]
Luokassani on hyvi
tyorauha [] L] [] []
Luokan ilmapiiri on sellai-
nen, ettd uskallan vapaasti
ilmaista mielipiteeni H ] H ]
Oppilaiden mielipiteet
otetaan huomioon
koulutyon kehittamisessa H ] H ]
Tieddn, miten koulussani
voin vaikuttaa koulun
asioihin L] L] U] L]

Oletko osallistunut seuraaviin koulusi toimin-
toihin?

Kylla En
Koulukiusaamisen ehkdisysuunnitelman
laatiminen H ]
Jéarjestyssddntdjen laatiminen ] |
Koulun tilojen ja piha-alueiden suunnittelu O |
Lukujérjestyksen suunnittelu (mm. lomat,
oppituntien sijoittelu, koulupdivin alkamis-
ajankohta, koejérjestelyt) O ]
Kouluruokailujarjestelyt 0 O
Koulun teemapdivien, juhlien, retkien ja
leirikoulun jérjestiminen [ []
Oppilaskuntatoiminta [] []
Tukioppilas- ja tutortoiminta [] []

N

7. Lue jokainen seuraavista viittimisti huolellisesti.

6198644727 A
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9. Haittaavatko seuraavat seikat tyoskentelyisi
koulussa? Vastaa joka kohtaan.

10

Opiskelutilojen ahtaus
Melu, kaiku
Sopimaton valaistus

Huono ilmanvaihto tai
huoneilma

Lampétila (kuumuus,
kylmyys, veto)

Likaisuus, p6lyisyys

Epamukavat tyotuolit tai
-poydat

Huonot sosiaalitilat
(WC, pukeutumis- ja
peseytymistilat)

TySympériston
rauhattomuus

Kiireisyys
Vikivaltatilanteet

Tapaturmavaara

Miten koulunkiyntisi sujuu? Onko Sinulla

Ei

Melko

lainkaan  vdhén

[]
[]

[

Oo0Oo0oo

[]
[]

[

Oo0Oo0oo
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Melko
paljon
[]
[]
[]

[

Oo0Oo0oo

Erittdin
paljon
[]
[]
[]

[

Oo0Oo0oo

vaikeuksia seuraavissa asioissa? Vastaa joka

kohtaan.

Opetuksen seuraaminen
oppitunneilla

Ty6skentely ryhmissd

Léksyjen tai muiden
vastaavien tehtivien
tekeminen

Kokeisiin valmistautu-
minen

Itselleni parhaiten sopivan
opiskelutavan 16ytdminen

Omatoimisuutta vaativien
tehtdvien aloittaminen tai
valmiiksi hoitaminen

Kirjoittamista vaativien
tehtidvien tekeminen

Lukemista (esim. kirjasta)
vaativien tehtdvien
tekeminen

Koulukavereiden kanssa
toimeentuleminen

Opettajien kanssa
toimeentuleminen

A

Ei

Melko

lainkaan vihin

[]
[]

Melko

paljon

[]
[]

Erittdin

paljon

]
]

11.

12.

13.

14.

15.

N

Jos Sinulla on vaikeuksia koulunkiynnissé,
kuinka usein saat apua? Vastaa molempiin
kohtiin.

Aina . L.
kun Uselm— Harvoin Enjuuri
. miten koskaan
tarvitsen
Koulussa L] L] L] L]
Kotona O O O O

Kuinka monta kokonaista koulupiivié olet
ollut seuraavien syiden takia poissa

VIIMEISTEN 30 PAIVAN aikana? Vastaa
joka kohtaan.

En Yhden 2-3 Y1i 3
yhtddn  pdivdn  pdivdd pdivad
Sairauden takia [] [] [] []
Pinnaamisen tai lintsauksen
takia ] ] L] L]
Muusta syysti O O L] []
Oletko kokenut seuraavanlaisia tunteita
koulutydhdosi liittyen? Vastaa joka kohtaan.
Muuta- Muuta- .
Enjuuri  man mana Lf‘ h o
koskaan kerran  pdivini p?wt-
) kuussa  viikossa tan
Tunnen hukkuvani
koulutyohon O O [] L]
Tuntuu, ettei opinnoillani
ole endd merkitystd ] 0 ] 0
Minulla on
riittdmattomyyden tunteita
opinnoissani O O [ []

KOULUKIUSAAMINEN

Kiusaamisella tarkoitetaan téssi sitd, kun toinen oppilas
tai ryhma oppilaita sanoo tai tekee epamiellyttivid asioita
jollekin oppilaalle. Kiusaamista on myds se, kun oppilasta
kiusoitellaan toistuvasti tavalla, josta hén ei pida.
Kiusaamista ei ole se, kun kaksi suunnilleen samanvahvuista
oppilasta riitelevit.

Kuinka usein Sinua on kiusattu koulussa
timin LUKUKAUDEN aikana?

[ ] useita kertoja viikossa
[ ] noin kerran viikossa
[ ] harvemmin

[] ei lainkaan

Kuinka usein Sini olet osallistunut muiden
oppilaiden kiusaamiseen timéin LUKU-
KAUDEN aikana?

[ ] useita kertoja viikossa
[J noin kerran viikossa
[J harvemmin

[ ] en lainkaan

7051644726 4
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16. Jos sinua on Kiusattu tai olet osallistunut mui-
den oppilaiden kiusaamiseen timéin LUKU-
KAUDEN aikana, miten se on tapahtunut?
Vastaa joka kohtaan.

Kylli  Ei
Nimitelty ilkedsti, tehty naurunalaiseksi tai
kiusoiteltu loukkaavasti [] []
Jétetty huomiotta tai kaveriporukan
ulkopuolelle [] []
Lydty, potkittu tai tonitty u u
Levitetty valheita toisille oppilaille
loukkaamistarkoituksessa ] ]
Viety rahaa tai tavaraa tai rikottu tavaroita O O
Uhkailtu tai pakotettu tekeméén asioita
vastentahtoisesti [] []
Loukattu kdnnykdén tai internetin kautta;
viestit, soitot tai kuvat L] ]
Jollakin muulla tavalla [] []

17. Jos sinua on kiusattu tai olet osallistunut
muiden oppilaiden kiusaamiseen timin
LUKUKAUDEN aikana, onko siihen
puututtu koulun aikuisten toimesta?

[Jei [Jkylla
TERVEYS

18. Miti mielti olet terveydentilastasi?
Onko se
[] erittdin hyva
[] melko hyvi
[] keskinkertainen

[ ] melko tai erittdin huono

19. Onko Sinulla viimeksi kuluneen PUOLEN
VUODEN aikana ollut jotakin seuraavista

oireista ja kuinka usein? Vastaa joka kohtaan.

Harvoin Noin  Noin Lahes
taiei  kerran kerran joka
lainkaan kuussa viikossa pdivid

Niska- tai hartiakipuja  [] ] ] L]
Seldn alaosan kipuja ] | | |
Vatsakipuja [] [] [] []
Jannittyneisyytta tai

hermostuneisuutta O ] L] []
Artyneisyyttd tai

kiukunpurkauksia ] [] [] []
Vaikeuksia paéstd uneen

tai herdilemistd Gisin ] ] ] L]
Pédnsdrkyd [] [ [] []

Visymysti tai heikotusta [ ] ] OJ L]

A

20. Jos olet tarvinnut apua seuraavissa sinua huo-

lestuttavissa asioissa, kuinka hyvin olet saanut
sitd koulun aikuisilta tai koulun ulkopuolisilta
ammattiauttajilta? Vastaa joka kohtaan.

Melko tai En ole
erittdin Melko Erittdin tarvinnut
hyvin huonosti ~ huonosti apua

Alkoholin

liiallinen kaytto [] [] [] []
Tupakointi O [] [] []
Ylipaino tai

syomisongelmat [] [ [ []
Vikivalta [] [ [] []

Paha olo tai

mielenterveysasiat ~ [] [] [] []
Perheen sisdiset asiat [ ] ] ] L]
Ystivyys- tai

seurustelusuhteet ] ] ] O
Seksuaaliterveys (] ] OJ []

21. Jos haluaisit menné koulusi terveydenhoitajan,

lddkirin, kuraattorin tai psykologin vastaan-
otolle, miten helppo sinne on péisti?
Vastaa joka kohtaan.

Erittdin Melko Melko Erittdin

helppo helppo vaikea vaikea
Terveydenhoitajan [ [] n []
Lagkdrin O [ n M
Kuraattorin ] O [] []
Psykologin L] [] [] []

22. Kuinka monta kertaa olet timin LUKUVUODEN

aikana kiaynyt koulusi terveydenhoitajan, lasiki-
rin, kuraattorin tai psykologin vastaanotolla?
Vastaa joka kohtaan.

En Kaksi 3 kertaa tai

lainkaan Kerran kertaa useammin
Terveydenhoitajan [ [] [] [
Lagkérin [] [] [ [
Kuraattorin [] [] [ [
Psykologin [] [] [ [

23. Pituus ja paino (merkitse selkein numeroin)

Pituus Paino

cm kg

0846644721 A



Vv
MIELIALA

Seuraavat kysymykset kiisittelevit mielialan erilaisia
piirteitd. Vastaa kuhunkin kysymykseen siten, millaiseksi
tunnet itsesi tdnddn. Valitse kustakin kysymyksestd vain yksi
vaihtoehto. Joku kysymys voi tuntua Sinusta yllattavalta.
Toivomme kuitenkin, ettd vastaat kaikkiin kysymyksiin.

24. Minkiilainen on mielialasi?

[ ] mielialani on melko valoisa ja hyvi

[ en ole alakuloinen tai surullinen

] tunnen itseni alakuloiseksi ja surulliseksi
[] olen alakuloinen jatkuvasti enkd padse siitd

[ ] olen niin masentunut ja alavireinen, etten kestd endd

25. Miten suhtaudut tulevaisuuteen?

[ ] suhtaudun tulevaisuuteeni toiveikkaasti
[ en suhtaudu tulevaisuuteeni toivottomasti
[ tulevaisuus tuntuu minusta melko masentavalta

[l minusta tuntuu, ettei minulla ole tulevaisuudelta mitién
odotettavaa

[[] tulevaisuus tuntuu minusta toivottomalta, enka jaksa uskoa,
ettd asiat muuttuisivat parempaan piin

26. Miten katsot eléimiisi sujuneen?

[ olen eldméissini onnistunut huomattavan usein
[] en tunne epdonnistuneeni elaméssi

[ minusta tuntuu, ettd olen epdonnistunut pyrkimyksisséni
tavallista useammin

[] elamaéni on tdhédn saakka ollut vain sarja epdonnistumisia

[ tunnen epdonnistuneeni tiydellisesti ihmisend

27. Miten tyytyviiseksi tai tyytymiittoméksi tunnet

itsesi?

[] olen varsin tyytyviinen eldméani

[] en ole erityisen tyytyméton

] en nauti asioista samalla tavalla kuin ennen

[ minusta tuntuu, etten saa endé tyydytystd juuri mistdan
[] olen tdysin tyytyméton kaikkeen

28. Minkiilaisena pidiit itseési?

[] tunnen itseni melko hyviksi

[ en tunne itsedni huonoksi ja arvottomaksi

[ ] tunnen itseni huonoksi ja arvottomaksi melko usein
LI nykyédn tunnen itseni arvottomaksi melkein aina

[ ] olen kerta kaikkiaan arvoton ja huono

A
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29.

30.

31.

32.

33.

34.

Onko Sinulla pettymyksen tunteita?

[ olen tyytyviinen itseeni ja suorituksiini
[] en ole pettynyt itseni suhteen

[ ] olen pettynyt itseni suhteen

[] minua inhottaa oma itseni

[ ] vihaan itsedni

Onko Sinulla itsesi vahingoittamiseen
liittyvié ajatuksia?

[] minulla ei ole koskaan ollut itsemurha-ajatuksia

[] en ajattele enkd halua vahingoittaa itsedni

[ minusta tuntuu, etti olisi parempi jos olisin kuollut
[ ] minulla on tarkat suunnitelmat itsemurhasta

[] tekisin itsemurhan, jos siihen olisi mahdollisuus

Miten suhtaudut vieraiden ihmisten
tapaamiseen?

[ ] piddn ihmisten tapaamisesta ja juttelemisesta
[] en ole menettdnyt kiinnostustani muihin ihmisiin

[ ] toiset ihmiset eivit endd kiinnosta minua niin paljon kuin
ennen

[J olen melkein kokonaan menettinyt mielenkiintoni sekd
tunteeni toisia ithmisid kohtaan

[] olen menettédnyt mielenkiintoni muihin ihmisiin, enkd valitd
heistd lainkaan

Miten koet piiitosten tekemisen?

[] erilaisten paitosten tekeminen on minulle helppoa

L] pystyn tekeméén paatoksid samoin kuin ennenkin

[] varmuuteni on vdhentynyt ja yritén lykétd padtosten tekoa
(] minulla on suuria vaikeuksia paétdsten teossa

[] en pysty enéd lainkaan tekeméin ratkaisuja ja paitoksia

Minkilaisena pidéit olemustasi ja ulkoniikoési?

[] olen melko tyytyvéinen ulkonék6oni ja olemukseeni
[ ] ulkon#gsséni ei ole minua haittaavia piirteitd

[ ] olen huolissani siitd, ettd ndytin epamiellyttavilta
[] minusta tuntuu, ettd ndytin rumalta

[ ] olen varma, ettd ndytin rumalta ja vastenmieliseltd

Minkiilaista nukkumisesi on?

[ ] minulla ei ole nukkumisessa minkéénlaisia vaikeuksia

[ nukun yhtd hyvin kuin ennenkin

[ ] herdtessdni aamuisin olen paljon visyneempi kuin ennen

[ ] minua haittaa unettomuus

[] kérsin unettomuudesta, nukahtamisvaikeuksista tai liian
aikaisin kesken unien herddmisesti

2192644727 4
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3S.

36.

37.

38.

39.
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Tunnetko visymysti ja uupumusta?

[ ] visyminen on minulle ldhes tdysin vierasta
[] en visy helpommin kuin tavallisestikaan

[[] vasyn nopeammin kuin ennen

[] vdhidinenkin tyd vésyttdd ja uuvuttaa minua
] olen liian védsynyt tehddkseni mitddn

Minkiilainen ruokahalusi on?

[ ruokahalussani ei ole mitdén hankaluuksia
] ruokahaluni on ennallaan

[ ] ruokahaluni on huonompi kuin ennen

[ ] ruokahaluni on paljon huonompi kuin ennen
(] minulla ei ole enéi lainkaan ruokahalua

Oletko ahdistunut tai jinnittynyt?

[ ] piddn itsedni melko hyvdhermoisena enké ahdistu
kovinkaan helposti

[] en tunne itsedni ahdistuneeksi tai "huonohermoiseksi"
[ ] ahdistun ja jannityn melko helposti

[ ] tulen erityisen helposti tuskaiseksi, ahdistuneeksi tai
jénnittyneeksi

[] tunnen itseni jatkuvasti ahdistuneeksi ja tuskaiseksi
kuin hermoni olisivat "loppuunkuluneet"

Oletko yrittinyt saada apua masentuneeseen
tai ahdistuneeseen oloon puhumalla siiti?

(] kylla []en

SEKSUAALITERVEYS

Seuraavat viittimit kisitteleviit seksuaali-
suuteen liittyvii tietojasi ja kisityksiisi.
Vastaa joka kohtaan.

Oikein Viddrin  En tiedd
Kuukautisten alkaminen on merkki
siitd, ettd tyttd voi tulla raskaaksi [ m m
Ehkaisyvilineistd vain kondomi
suojaa sukupuolitaudeilta [] ] ]
Sukupuolitauti on joskus tdysin
oireeton ] [ []
Nainen ei voi tulla raskaaksi
ensimmdiselld yhdyntikerralla ] ] ]
Siemensyo6ksyjen alkaminen on
merkki siitd, ettd poika on tullut
sukukypsiksi ja voi siittdd lapsia J 0 0
Klamydiatulehdus voi aiheuttaa
hedelmattomyytti [] [] []
Kerran sairastettua sukupuolitautia
ei voi saada uudelleen L] [] []
Saatuaan HI-viruksen henkil6 voi
tartuttaa sitd muihin loppuikénsa O H H

40.

41.

42

43

44.

N

Ajattele mahdollista seksuaaliterveyteen

liittyvai kayttiytymistisi.

Kuinka helppoa tai vaikeaa sinun olisi
Erittdin Melko Melko  Erittdin
helppoa helppoa vaikeaa vaikeaa

Puhua avoimesti seksistd

poika-/tyttdystévési kanssa [ ] ] L] L]

Hankkia kondomeja ] O ] O

Ehdottaa poika-/

tyttoystiville kondomin

kayttod ] 0 ] 0
Vaatia poika-/tytto-

ystaviltdsi kondomin

kayttod yhdynndssa ] ] ] ]

Kieltaytyd seksistd
péihtyneend [ (] [ (]

Kieltdytyd sellaisesta
seksuaalikdyttdytymisesti,

jota et halua (] OJ O O

Varata aika ladkérille tai

terveydenhoitajalle

seksuaaliterveyteen

liittyvidssd asiassa [] L] [] ]

Oletko koskaan tehnyt seuraavia asioita?
Vastaa joka kohtaan.

Kylla En
Suudellut suulle ] ]
Hyvdillyt vaatteiden paalta ] ]
Hyviillyt vaatteiden alta tai alastomana [ ]

Oletko ollut sukupuoliyhdynnéissi?
[ en (siirry kysymykseen 47)
(I kylld, kuinka monta kertaa yhteensi?

[ kerran

[ ] 2-4 kertaa

[ ]5-9 kertaa

[ ] 10 kertaa tai useammin

Kuinka usein olet ollut yhdynniissi viimeksi
kuluneen KUUKAUDEN aikana?

[ ] en kertaakaan
[ ] kerran
[ ] 2-3 kertaa

[ ] neljé kertaa tai useammin

Kuinka monen kumppanin kanssa olet ollut
sukupuoliyhdynniissi?

[] yhden
[[] kahden
[ ] kolmen tai neljdn

[] viiden tai useamman 2040644729 ‘
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45. Miti ehkaisymenetelmii kiytitte
VIIMEISIMMASSA yhdynniissa?

[ ] el mitdédn
[ ] kondomia

[ e-pillereitd, ehkiisyrengasta tai -laastaria

[ kondomia ja e-pillereitd, ehkiisyrengasta tai -laastaria

[ jotain muuta menetelmaa

46. Olitteko nauttineet alkoholia ennen

VIIMEISINTA yhdynt:i?

Vastaa molempien osalta.
Mini Kumppani

Ei lainkaan O O
Kyll4, jonkin verran humalassa ] ]
Kyll4, tosi humalassa ] ]

47. Oletko kokenut jotakin seuraavista?

Kylla  En
Hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai
ahdistelua puhelimessa tai internetissd [ H
Seksuaalisuutta loukkaavaa nimittelya
esim. huorittelua tai homottelua [] []
Kehon intiimien alueiden koskettelua
vasten tahtoasi [] []
Yhdyntédan tai muunlaiseen seksiin
painostamista tai pakottamista L] []
Rahan, tavaran tai pdihteiden
tarjoamista sinulle vastineeksi seksistd  [] []

Tytaille
(pojat siirtyvat kysymykseen 50)
48. Oletko kiyttinyt jilkiehkiisyi?

[ en tiedd, mitd jalkiehkédisy on
[] en ole kiyttinyt

[ ] kylld, kuinka monta kertaa yhteensi?
[ kerran
[] kaksi kertaa
[] 3 kertaa tai useammin
49. Kaytitko nykyisin ehkiisypillereiti tai
ehkiisyrengasta tai -laastaria?
[Jen

[ kylla

TUPAKOINTI

50. Miten helppoa ikiistesi on nykyisin ostaa
tupakkaa kotisi lihikaupoista, kioskeista,
huoltoasemilta tai automaateista?

[] erittdin helppoa
[ ] melko helppoa
[l melko vaikeaa
] erittidin vaikeaa

A

51.

52.

53

54.

55S.
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Kuinka monta savuketta, piipullista ja
sikaria olet polttanut yhteensi tihin
mennessi?

[ ] en yhtédn (siirry kysymykseen 55)
[] vain yhden (siirry kysymykseen 55)
[ noin 2-50

[]yli 50

Miki seuraavista vaihtoehdoista kuvaa
parhaiten NYKYISTA TUPAKOINTIASI?

[ ] tupakoin kerran pdivissi tai useammin

[] tupakoin kerran viikossa tai useammin, en kuitenkaan
paivittdin

[] tupakoin harvemmin kuin kerran viikossa

[ olen lakossa tai lopettanut tupakoinnin

Misté hankit tupakkaa viimeksi kuluneen
kuukauden aikana? Vastaa joka kohtaan.

Kylla

fes
=

Kaupasta L]
Kioskista
Huoltoasemalta
Baarista
Kavereilta
Vanhemmilta
Muilta aikuisilta

Sisaruksilta

I A I I B A
I O B B O

Otin kotoa

Miten usein tupakoit koulumatkalla tai
koulussa? Vastaa joka kohtaan.

En Silloin  Joka
koskaan télloin  pdiva
Koulumatkalla ] ] ]
Koulussa, koulualueella m B m
Koulun ldheisyydessd kouluaikana [ [ (]

Onko tupakointi sallittua siinfi koulussa, jota
kiyt?

[ kielletty kokonaan

[ ] sallittu tietyissé paikoissa

[ sallittu rajoituksetta

7596644720
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56. Miten tarkkaan oppilaiden tupakointi-

rajoituksia valvotaan koulussasi?

[ ] erittdin tarkasti
[ ] melko tarkasti

[] ei juuri lainkaan

57. Tupakoivatko opettajat tai muu henkilokunta

koulurakennuksessa tai koulun alueella?

[ kylld, paivittdin
[ kyll4, joskus

[] eivit tupakoi

[] en osaa sanoa

58. Ovatko vanhempasi tupakoineet Sinun

elinaikanasi? Vastaa molempien osalta.

Aiti Isi
Ei ole koskaan tupakoinut ] ]
On tupakoinut, mutta lopettanut ] ]
Tupakoi nykyisin ] 0
En osaa sanoa L] []

59. Nuuskaatko?

[ ] en lainkaan (siirry kysymykseen 61)
[] olen kokeillut kerran
[J nuuskaan silloin télloin

[ ] nuuskaan pdivittdin

60. Misti hankit nuuskaa viimeksi kuluneen

6 KUUKAUDEN aikana?
Vastaa joka kohtaan.

Kylla En
Kaupasta L] []
Kioskista ] H
Huoltoasemalta [] ]
Baarista H O
Kavereilta ] H
Ulkomailta ] []
Muualta ] ]

MUUT PAIHTEET

61. Miten helppoa ikiistesi on nykyisin ostaa

A

KESKIOLUTTA TAI SIIDERIA kotisi
lahikaupoista, kioskeista tai huoltoasemilta?

L] erittdin helppoa
[ ] melko helppoa
[] melko vaikeaa

[ ] erittidin vaikeaa

62. Kuinka usein kaiken kaikkiaan kiytit
alkoholia, esimerkiksi puoli pulloa
keskiolutta tai enemméin?

[] kerran viikossa tai useammin

[ ] pari kertaa kuukaudessa

[] noin kerran kuukaudessa

[ harvemmin

[ ] en kaytd alkoholijuomia (siirry kysymykseen 65)

63. Kuinka usein kiytit alkoholia TOSI
HUMALAAN asti?

[ ] kerran viikossa tai useammin
[ ] noin 1-2 kertaa kuukaudessa
[ ] harvemmin

[ ] en koskaan

64. Miten hankit viime kiyttokerralla nauttimasi
alkoholijuomat? Vastaa joka kohtaan.

Kylla En
Hain itse Alkosta [] []
Hain itse kaupasta [] []
Isé tai 4iti haki tai tarjosi ] ]

Vanhemmat sisarukset hakivat tai
tarjosivat

Otin kotoa
Kaverit hakivat tai tarjosivat

Joku tuntematon henkilo haki tai tarjosi

OO oo
0o oo

Ulkomailta tai laivalta

65. Kayttiiko joku sinulle léiheinen ihminen
mielestiisi liikaa alkoholia?

[Jei

L] kylld, onko siitd aiheutunut haittoja tai ongelmia
elimissisi?
[Jei [Jkylld

66. Tieditko tuttaviesi joukossa jonkun, joka
viimeksi kuluneen VUODEN aikana olisi
kokeillut huumaavia aineita (hasista, liimaa
tai muuta nuuhkittavaa, laiikkeiti, joista saa
humalan, tai muita vastaavia aineita)?

L] en tied4 ketddn nuorta
[] tieddn yhden nuoren
[] tieddn 2-5 nuorta

[] tieddn useampia kuin 5 nuorta

5592644724 A
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67. Onko Sinulle viimeksi kuluneen VUODEN
aikana tarjottu huumaavia aineita
SUOMESSA?

[]ei
[] kylld, kuka tarjosi?

[J ystévit tai tuttavat

[] tuntemattomat henkil6t

68. Oletko koskaan kokeillut tai kiyttinyt
seuraavia aineita? Vastaa joka kohtaan.
En 2-4

koskaan Kerran kerta

Marihuanaa tai hasista L] [] []

Haistellut jotain huumaavaa

ainetta (liimaa, ] ] L]

butaania tms.) paihtyaksesi

Alkoholia ja lagkkeitd

yhdessé paihtyaksesi ] [] []

Ladkkeitd (rauhoittavia, uni-

tai sarkyladkkeitd, ilman | ] |

alkoholia) péihtyédksesi

Ekstaasia [] [] []

Subutexia ] [] ]

Heroiinia, kokaiinia, amfe-

tamiinia, LSD:t4, gammaa [ ] L]

tai muita vastaavia huumeita

69. Muistele viimeksi kuluneita 30 PAIVAA.

5 kertaa
tai use-
ammin

[

Kuinka monta kertaa olet tuona aikana kiiyt-

tinyt edellisessi kysymyksessi mainittuja
HUUMAAVIA AINEITA?

[ en lainkaan

[] kerran

[J 2-4 kertaa

[] viisi kertaa tai useammin

Millaisiksi arvioit IKATOVERIESI
mahdollisuudet hankkia huumeita,

esimerkiksi marihuanaa tai hasista,
OMALLA paikkakunnallasi?

70.

L] erittdin helppoa
] melko helppoa
L] melko vaikeaa

[ ] erittdin vaikeaa

A
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71.

N

Thmisilléi on erilaisia késityksia siitéi, miki on
hyviksyttivia ja miké ei. Hyviksytko Sina
seuraavat asiat? Vastaa joka kohtaan.

Kylla En En osaa
sanoa

Tupakointi silloin tdlléin ] ] ]
10 tai useamman savukkeen
poltto pdivissd [ [ []
Parin alkoholiannoksen juominen
muutaman kerran viikossa L] [] []
Humala kerran viikossa L] L] L]
Marihuanan polttaminen
silloin télldin [] [] []
Marihuanan polttaminen
sadnnollisesti [] L] []

MUUT TERVEYSTOTTUMUKSET

72.

73.

74.

paivanid

75.

Kuinka usein harrastat urheilua tai liikuntaa
VAPAA-AIKANASI vihintidin PUOLEN
TUNNIN ajan?

[ ] useita kertoja paivissd
[] noin kerran péivéssd
[] 4-6 kertaa viikossa

[J 2-3 kertaa viikossa

L] kerran viikossa

[ ] harvemmin

[] en lainkaan

Kuinka monta tuntia VIIKOSSA tavallisesti
harrastat liikkuntaa VAPAA-AIKANASI niin,
etti HENGASTYT ja HIKOILET?

[ en yhtddn

L] noin % tuntia
[ ] noin 1 tunnin
[J noin 2-3 tuntia
[J noin 4-6 tuntia

[ ] noin 7 tuntia tai enemmin

Kuinka monena PAIVANA VIIKOSSA
harrastat hengiistyttivii ja hikoiluttavaa
liikuntaa VAHINTAAN TUNNIN ajan?

o o1 J2 0OJ3 0OJ4 0I5 e [I7

paivand

Kuinka usein syét aamupalaa (muutakin
kuin vain kahvia, mehua tai muita juomia)
kouluviikon aikana?

[ ] viitend aamuna
[ ] 3-4 aamuna
[ ] 1-2 aamuna

[ ] harvemmin 8552644723 ‘
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76. Miké seuraavista vaihtoehdoista parhaiten 81. Miti MUUTA yleensé syot tai juot
kuvaa perheesi ateriointia iltapiivilli tai koulussa koululounaan lisiksi?
illalla?

[] en sy0 tai juo muuta (siirry kysymykseen 83)
[] ei varsinaista ateriaa, vaan jokainen ottaa itselleen syotivaa [ syon tai juon muuta, mitd? Vastaa joka kohtaan.
[ valmistetaan ateria, mutta koko perhe ei syo yhtd aikaa

Sokeroitua virvoitusjuomaa

Vihékalorista virvoitusjuomaa

78. Kuinka usein syot koululounasta kouluviikon Energiajuomaa
aikana? Jotain muuta

Harvemmin
[] sydmme yhteisen aterian, jolloin yleens4 kaikki ovat kuin 1-2 3-5
ruokapdydidssd kerran  kertaa  kertaa
viikossa viikossa viikossa
Hedelmid/hedelmésoseita O ] ]
77. Millainen koulusi ruokailuympiiristo on yleensi? Leipdd
Vastaa joka kohtaan. Makeaa kahvileipad m m O
Kylla Ei Lihapiirakkaa, hampurilaista tms. [] ] ]
Ruokail Aristo iihtyiséd
uokailuympiristd on viihtyisi O O Perunalastuja tms. O O O
Ruokailuympéristé on meluton ] L] ..
Makeisia [] [ []
Ruokajono kulkee nopeasti [] [ Jasitelod 0 ] ]
Aikuisia své k Kasali
1kuisia syd kanssamme ruokasalissa ] ] 0 0 0
[] [] []
[] [] []
[] [] []

[J viitend pdivind
0] 34 piivind 82. Jos syot koulussa vilipaloja, niin mistéi
~paivand hankit ne? Vastaa joka kohtaan.

[J 1-2 péivéni

. Kylla En
[ harvemmin Koulun vilipalatarjoilusta ] ]
Koulussa olevista automaateista L] []
79. Mitii aterianosia yleensi syot kouluruoalla? Kaupasta, kioskista tai huoltoasemalta  [] [
Tuon vilipalat kotoa [ ]
Kylla En
Pidruokaa [] []
Salaattia ] 0 83. Miti mielti olet painostasi? Oletko mielestisi
Maitoa tai piiméaa H ]
Leipi [] [] [] selvisti ylipainoinen

[ ] hieman ylipainoinen

] sopivan painoinen

80. Miti mielti olet koululounaasta? : L
[] hieman tai selvisti alipainoinen

Téysin Samaa Exi Téysin
SAMALpjeltd  mieltd en ey . . . .
mieltd mielti 84, Mihin aikaan tavallisesti menet nukkumaan
Koululounasta tarjotaan koulupéivina?
sopivaan aikaan pdivéastd [ ] ] | ]
. [J noin 21.00 tai aikaisemmin
Koululounaan syomiseen .
on varattu riittavasti aitkaa [ ] [] U] L] [Jnoin 21.30
[J noin 22
Koululounasta on ]
riittévisti tarjolla O O O O [Jnoin 22.30
Koululounas on laadultaan [J noin 23
hyvii O [] [ ] [J noin 23.30
Koululounas on maultaan H no%n 24
hyvii [ 0 0O 0 [J noin 00.30
[J noin 01

[] noin 01.30 tai mydhemmin

k 8539644728 A
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8s.

86

87.

Kuinka usein harjaat hampaasi?

[] en koskaan

[] harvemmin kuin kerran viikossa

[ vdhintd4dn kerran viikossa, mutta en pdivittdin
[] kerran pdivissé

[] useammin kuin kerran paivissi

KOULUTAPATURMAT

Onko Sinulle timéin LUKUVUODEN aikana
sattunut koulussa tai koulumatkalla
tapaturma, joka on edellyttinyt lddikirin tai
terveydenhoitajan vastaanotolla kiyntia?

Ei Kaksi
1 Kerran kertaa tai
kertaakaan .

useammin
Vilitunnilla L] U] U]
Liikuntatunnilla ] ] U]
Muulla tunnilla ] OJ L]
Koulumatkalla ] ] U]

RIKKEET JA RIKOKSET

Oletko viimeksi kuluneen 12 KUUKAUDEN
aikana tehnyt seuraavia asioita?
Vastaa joka kohtaan.

2-4 Yli 4

Enole Kerran kertaa  kertaa
Kirjoittanut tai maalan-
nut kirjoituksia tai graf-
fiteja seiniin, busseihin, ] H ] H
pysékkikatoksiin, ikku-
noihin tai muihin
vastaaviin paikkoihin
Tahallasi vahingoittanut
tai tuhonnut koulun omai- [] ] OJ L]
suutta tai koulurakennusta
Tahallasi vahingoittanut
tai tuhonnut muuta kuin ] ] ] ]
koululle kuuluvaa omai-
suutta
Varastanut jotakin
kaupasta tai kioskista ] ] ] ]
Osallistunut tappeluun H O H O
Hakannut jonkun ] ] ] ]

A
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88. Onko Sinulle viimeksi kuluneen 12

89

90.

KUUKAUDEN aikana tehty seuraavia
asioita? Vastaa joka kohtaan.

Kylla Ei
Varastettu tai yritetty varastaa jotain
kayttamalla vikivaltaa tai
uhkaamalla silld [] []
Muuten varastettu jotain L] []
Uhattu vahingoittaa fyysisesti ] L]
Kayty fyysisesti kimppuusi kuten
lyoty, potkittu tai kdytetty jotain
asetta [] []

MEDIA JA PELIT

Kuinka usein pelaat rahapeleji?

[] 6-7 pédivénad viikossa

[] 3-5 péivénad viikossa

[] 1-2 pdivéni viikossa

[l harvemmin kuin kerran viikossa

[] harvemmin kuin kerran kuukaudessa

[ ] en ole pelannut viimeisen vuoden aikana

Montako tuntia kiytit YHTEENSA
PAIVITTAIN aikaa television katseluun,
tietokoneen kiyttoon (viihdekiytto ja opis-
kelu) seki kinnykki- ja konsolipeleihin?
Vastaa seké koulupiiivien etti viikonloppujen
osalta.

Koulu- Viikon-
péivini loppuisin
En lainkaan ] ]
Korkeintaan kaksi tuntia ] ]
Yli 2 tuntia, mutta alle 4 tuntia L] L]
Vihintddn 4 tuntia, mutta alle 6 tuntia  [] L]
6 tuntia tai enemmén L] L]
91. Aiheutuuko netin kiytostisi ongelmia
o . . <o
ihmissuhteissasi? Kylli  Ei
O O
92. Aiheuttaako netissi viettimiisi aika ongelmia
. ‘o
opiskelussasi? Kylli  Ei
L] L]

93

Aiheuttaako netissi viettimiisi aika ongelmia

vuorokausirytmissési? Ei

[

Kylla
L]

1374644728 4
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KOTI JA YSTAVAT 99. Ovatko vanhempasi olleet viimeksi kuluneen

VUODEN aikana tydttomini tai pakkolomalla?
94. Vastaa sen mukaan, miten seuraavat asiat

ovat omalla kohdallasi olleet viimeisen U ei kumpikaan

6 KUUKAUDEN aikana [] toinen vanhemmistani
Pﬁtli? Piitee [J molemmat vanhempani
Eipade Jonkin varmasti
. . verran
Pyrin olemaan ystavéllinen
muita ihmisid kohtaan U = ' 100. Kuuluuko perheeseesi?
Otan muiden tunteet huomioon [] ] ]

. . o [ &iti ja isd
Jaan mielelldni tavaroitani o .
toisten kanssa 0 0 0 (] 4iti ja isdpuoli
Tarjoudun auttamaan, jos joku [ isd ja ditipuoli

loukkaa itsensi, on pahoilla [] vain &iti

mielin tai huonovointinen ] | | ] vain isd

Olen ystavillinen nuorempiani [ joku muu huoltaja

kohtaan [] [ [

. . [J avo-/aviopuoliso
Tarjoudun usein auttamaan
muita [] [ [
101. Miké on korkein koulutus, minké

95. Onko Sinulla tilld hetkellid todella liheisti Vanhempasi ovat suorittaneet?

ystivii, jonka kanssa voit keskustella Aiti | Isa

luottamuksellisesti liihes kaikista omista Peruskoulu tai

asioistasi? kansakoulu/kansalaiskoulu [ [

[] ei ole ldheisid ystivid Lukio tai ammatillinen oppilaitos L] U

[ ] on yksi ldheinen ystavi Lukion tai ammatillisen

[ on kaksi liheistd ystiavaa oppilaitoksen liséksi ammatillisia 0

e opintoja
[] on useampia ldheisid ystdvid
Yliopisto tai korkeakoulu O [
96. Tuntevatko vanhempasi useimmat ystiivisi?
102. Kuinka paljon Sinulla on rahaa kéytettivissisi

[ molemmat tuntevat keskimiiirin VIIKOSSA (viikkorahaa tai

[ vain isd tuntee muita tuloja, jotka saat kiytt#i niin kuin

(] vain 4iti tuntee haluat)?

[ ] ei kumpikaan tunne

[Jalle 5 euroa  [130-39 euroa

97. Tietivitko vanhempasi, missi vietiit (] 5-9 euroa [140-49 euroa

perjantai- ja lauantai-iltasi? [110-19 euroa [ 50 euroa tai enemmén

. . [] 20-29 euroa

[] tietdvit aina

L] tietdvit joskus

) useimmiten eivat tiedd 103. Oletko kiynyt viime LUKUKAUDEN

aikana tyossé opiskelun ohessa iltapiivisin,
98. Pystytko keskustelemaan vanhempiesi iltaisin tai viikonloppuisin?

kanssa omista asioistasi?

7 en juuri koskaan Jen [kylls, tyoskentelen keskiméirin viikossa

L] 1-5 tuntia
[ silloin tdllgin 1 6-10 tuntia
] melko usein [ yli 10 tuntia

[ ] usein

KIITAMME VASTAUKSISTASI!
Jos kysymykset jdivit askarruttamaan mieltisi, keskustele niistd
k vanhempiesi tai muun aikuisen kanssa. Voit myds ottaa yhteytta

opettajaasi, terveydenhoitajaan, koulusi psykologiin tai kuraattoriin. 4366644724 ‘



