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Hej!

Genom enkéten Halsa i skolan samlar man in information om skoltrivsel,
arbetsforhallandena i skolorna och elevernas halsa och levnadsvanor. Enkaten
genomfors i flera kommuner i april 2009 i klasserna 8 och 9 i grundskolan och
arskurserna 1 och 2 i gymnasiet. Resultaten av enkaten anvands inom framjandet
av ungas vélbefinnande och utvecklingen av skolarbetet och elev- och
studentvarden.

Deltagandet &r frivilligt. Kom ihdg att inte skriva ditt namn pa formularet. Enkaten
ar anonym och konfidentiell. Formuldren laggs i ett kuvert, som forsluts och sands
till datalagringsstéllet. Efter datalagringen forstérs formuléren.

Om det ar nagot i enkaten som du inte kan fa ur tankarna efter att ha besvarat
fragorna, ska du tala med dina foraldrar om det eller vanda dig till din larare eller
skolhélsovardare.

Resultaten av enkaten blir klara fore utgangen av ar 2009. | dem kan man inte
identifiera de enskilda elevers svar. Resultaten sénds till de kommuner som bestéllt
skol- och kommunspecifika uppgifter. Dessutom publiceras uppgifterna indelade
efter landskap och lan pa vara webbsidor www.thl.fi/kouluterveyskysely.

April 2009
Mnna Pibisinen

Minna Pietikainen
specialforskare

Svarsanvisningar

I marginalerna finns
tecken och siffror som
behovs vid den optiska
avlasningen av sidorna.

Las forst hela frdgan. Besvara den sedan genom att kryssa i rutan for det ratta
eller basta svarsalternativet. Anvand en mjuk blyertspenna (eller kulspetspenna
eller blackpenna).

Ifall du skriver fel, ska du inte anvénda suddgummi. Fyll i stéllet rutan med det
felaktiga svaret helt och hallet och kryssa sedan i den ratta rutan. Sa har:

e ratt

Efter vissa fragor féljer en anmarkning som sager att du kan ga direkt till en fraga
med ett visst nummer. Du behdver da inte besvara de mellanliggande fragorna.

Exempel: Om ditt medeltal &r 7,2 svarar du s& har pa nedanstaende fraga:

Vilket var ditt medeltal (alla &mnen) pa senaste betyg?
0<6,5 08,0-84
06,5-6,9 085-89
X70-74 09,0-94
075-79 0 9,5-10,0
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1. Kon

[] pojke [ flicka

2. Fodelseméanad och fodelsear

(] januari (] 1989 eller tidigare
L] februari (11990

L] mars []1991

] april (11992

] maj (11993

LI juni []1994

(] juli (] 1995

[J augusti [] 1996 eller senare
[ september

[ oktober

1 november

[] december

SKOLARBETE

3. Skola eller laroanstalt

[ grundskola, arskurs 8
[J grundskola, arskurs 9
[J gymnasium, arskurs 1
[J gymnasium, arskurs 2
(] gymnasium, arskurs 3

4. Vad tycker du just nu om skolan?

] mycket

[] ganska mycket

[ inte sarskilt mycket
[ inte alls

5. Vad anser du om mangden skolarbete under

detta lasar?

[ hela tiden fér mycket

[ ] ganska ofta for mycket

[ lampligt

[J ganska ofta for litet arbete
[ hela tiden for litet arbete

6. Vilket var ditt medeltal (alla amnen) pa senaste

betyg?

[1<6,5 [18,0-84
[165-69 [185-89
[170-74 [190-94
[175-79 [195-100

A
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7. Las noga de foljande pastaendena. Markera for varje

N

pastaende det svarsalternativ som motsvarar din

egen asikt bast. Besvara varje punkt.

Léararna uppmuntrar mig
att siga min egen asikt
under lektionerna

Lararna &r intresserade av
hur det gar for mig

Mina larare véntar sig for
mycket av mig i skolan

Lararna bemoter oss
elever rattvist

Eleverna i min klass trivs
bra tillsammans

Arbetsron i min klass ar
god

Elevernas asikter beaktas
i skolutvecklingsarbetet

Jag vet hur jag i min
skola kan paverka interna
skolfragor.

Helt av
samma
asikt

Av
samma
asikt

Av annan
asikt

Helt av
annan
asikt

8. Ar foljande omstandigheter hinder i skolarbetet?

Besvara varje punkt.

Tréanga studieutrymmen
Buller, dalig akustik
Olamplig belysning

Dalig ventilation eller
inneluft

Temperaturen (hetta,
kéld, drag)

Smuts, damm

Obekvama arbetsstolar
eller -bord

Daliga socialutrymmen
(WC, omkladnings-,
tvattrum)

Orolig arbetsmiljo
Bradska

Vald

Risk for olycksfall

Inte
alls

L]
L]
L]

[

[

O oOoogo o

litet

L]
L]
L]

[

[

O oOoogo o

Ganska Ganska

mycket

L]
L]
L]

[

[

O oOoogo o

Mycket

[

[

O oOoogo o

7523200841 4
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9. Hur gar det for dig i skolan? Har du svarig-
heter med nagot av féljande? Besvara varje

punkt.
Inte
alls
Att folja med under
lektionerna ]
Att arbeta i grupp ]

Att géra mina laxor eller
andra liknande uppgifter

Att forbereda mig for

prov []
Att hitta den studieteknik
som passar mig béast 0

Att komma igang med eller
slutfora uppgifter som

kraver egna initiativ ]
Att utfora skriftliga
uppgifter ]

Att utfora uppgifter som
kréver (t.ex. bok) l&sning [

Att komma 6verens med
skolkamraterna []

Att komma 6verens med
lararna OJ

10. Om du har svarigheter med din skolgang eller

L]
L]

[

Ganska Ganska
litet

mycket Mycket
[ [
[ [
[ [
[ [
[ [
[ [
[ [
[ [
[ [
[ [

i studierna, hur ofta far du hjalp? Besvara

bada punkterna.
Alltid

nar jag
behdver

det
I skolan L]

Hemma H

11. Om du har andra problem &n sadana som ror

For det
mesta

L]
L]

Sall

]
]

an

L]
L]

skolgangen, hur bra kan personerna nedan

hjalpa dig att 16sa dem? Besvara varje punkt.

Mycket
bra
Halsovardare O
Léakare []
Skolpsykolog O
Skolkurator ]
Lérare [
Studiehandledare [

A

L]

o o o o o

Ganska Ganska Mycket
bra

ddligt  daligt
O
[ U]
O O
O O
[ U]
O O

Nastan
aldrig

12. Hur manga hela dagar har du varit borta fran
skolan under DE SENASTE 30 DAGARNA
och varfor? Besvara varje punkt.

Mer &n
3 dagar

Ingen 2-3

alls En dag dagar
P& grund av sjukdom H O O O
Pa grund av skolkning O | O O
Pa grund av andra orsaker [ H H ]

13. Har du haft féljande kanslor i fraga om ditt
skolarbete? Besvara varje punkt.

Nagon Nagon  Néstan
gangi dagi varje
manaden veckan  dag

Nastan
aldrig

Det k&nns som om jag
drunknade i skolarbete H ] O []

Det kdnns som om mitt
skolarbete inte langre
spelar nagon roll O ] ] ]

Muitt skolarbete ger mig en
kansla av otillracklighet [ O ] O

MOBBNING

Mobbning betyder att en elev eller en grupp elever séger eller
gor otrevliga saker at en annan elev. Mobbning &r det ocksa nar
en elev upprepade ganger blir retad pa ett sitt som han eller
hon inte tycker om. Det ar inte mobbning, nar tva ungefar lika
starka elever grélar med varandra.

14. Hur ofta har du utsatts for mobbning i skolan
under denna TERMIN?

(] flera ganger i veckan
(] ungefar en gang i veckan
[] mera séllan

[ inte alls

15. Hur ofta har du varit med och mobbat andra
elever under denna TERMIN?

[ flera ganger i veckan
[J ungefar en gang i veckan
[] mera séllan

[Jinte alls

8474200847 4



16. Om du har blivit mobbad eller om du har
deltagit i mobbning av andra elever under

den har TERMINEN, har skolans vuxna
ingripit i mobbningen?

Clnej [ja

HALSA

17. Vad anser du om ditt eget halsotillstand?
Ar det

[] mycket gott

[] ganska gott

(] medelmattigt

[ ganska eller mycket déligt

18. Har du under det senaste HALVARET haft
nagot av foljande symtom och hur ofta?
Besvara varje punkt.

Séllan Cirkaen Cirkaen Nastan
ellerinte gangi gangi varje
alls  ménaden veckan  dag
Ont i nacken/skuldrorna [ OJ O L]
Ont i ryggens nedre del [ []
Ont i magen L] O
Spénning eller nervositet M

O O
O O

Irritation eller
vredesutbrott O]

Insomningssvarigheter
eller uppvaknande om

[
[
[
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21. Hur bra fungerar halsovarden i skolan da
eleverna vill samtala om sina personliga
problem (t.ex. sex, depression)? Ar du

[ ] mycket ngjd
[J ganska nojd
[] ganska missndjd
] mycket missndjd

22. Om du av nagon anledning vill ga till din
skolas lakar-, halsovardar-, kurator- eller
psykologmottagning, hur latt anser du att det
ar att fa en tid? Besvara varje punkt.

Mycket Ganska Ganska Mycket
latt latt svart  svart
Skolhalsovardare ] 0 ] 0

Skollékare
Skolkurator

O oo
oo
O oo
oo

Skolpsykolog

23. Langd och vikt (besvara med tydliga siffror)

Langd Vikt

cm kg

SINNESSTAMNING

De foljande fragorna handlar om olika slags sinnes-

natterna ] O L] L]
Huvudvérk ] ] L] U]
Trotthet eller svaghet ] ] ] L]

19. Har du en av LAKARE KONSTATERAD

langvarig sjukdom, storning eller ett handikapp

som ar ett hinder i ditt dagliga arbete?

(] nej

Oja

20. Hur manga ganger under detta LASAR har
du besokt din skolas lakar- eller halsovards-
mottagning? Besvara bada punkterna.

A

Ingen En Tva 3 ganger

gang  gang  ganger eller fler
Lakare [] L] L] L]
Halsovardare ] ] ] ]

stamningar. Besvara varje frdga med tanke pa hur du kanner
dig idag. Valj bara ett svarsalternativ till varje fraga. Du blir
kanske overraskad éver nagon fraga. Vi hoppas att du anda
besvarar alla fragor.

24. 1 vilken sinnesstdmning befinner du dig?

[ mitt humor &r ganska ljust och gott

[ jag &r inte nedstamd eller sorgsen

[] jag k&nner mig nedstdmd och sorgsen

[] jag &r standigt nedstdmd och kommer inte dver det

[ jag &r s& deprimerad och utmattad att jag inte star ut langre

25. Hur ser du pa din framtid?

(1 jag forhaller mig hoppfullt till min framtid

] jag tycker inte framtiden kanns hopplds

[] framtiden tycks mig ganska deprimerande

[ jag tycker att jag inte har ndgot att vanta mig av framtiden

[ framtiden kanns hoppl6s, och jag orkar inte tro pa nagon
forandring till det battre

0834200849
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26. Hur anser du att ditt liv forlopt?
[] jag har mycket ofta lyckats i livet

[ jag kénner inte att jag har misslyckats i livet

[] det kdnns som om jag misslyckats i mina stravanden
oftare &n de flesta
L] mitt liv har hittills varit en enda serie misslyckanden

[] det kédnns som om jag misslyckats totalt som ménniska

27. Hur nojd eller missnéjd kanner du dig?

[] jag &r réatt ndjd med mitt liv
[ jag &r inte speciellt missnojd
[ jag kan inte njuta av livet pA samma satt som tidigare

[] det kédnns som om jag inte fick tillfredsstallelse av
nagonting nufértiden
[] jag &r fullstandigt missndjd med allt

28. Hurdan anser du att du ar?

[] jag tycker jag &r ganska bra

[ jag kanner mig inte dalig och vardelds

(] jag kanner mig ganska ofta dalig och vardelos
[ nufdrtiden k&nner jag mig néstan alltid vardelds
(] jag ar helt vardelos och dalig

29. Kanner du besvikelse?

[] jag &r ndjd med mig sjélv och mina prestationer
[ jag &r inte besviken pa mig sjalv

[ jag &r besviken pa mig sjalv

[] jag avskyr mig sjélv

[] jag hatar mig sjéalv

30. Hur forhaller du dig till att traffa
frammande manniskor?

[ jag tycker om att tréffa och tala med folk

[] jag har inte forlorat mitt intresse for andra manniskor

[J andra méanniskor intresserar mig inte langre lika mycket

som forut

[ jag har néstan helt forlorat mitt intresse och mina kanslor

for andra manniskor

[ jag har forlorat mitt intresse for andra ménniskor, jag bryr

mig inte alls om dem

31. Hur upplever du att behova fatta beslut?

[] det &r latt for mig att fatta olika beslut
[ jag formar fatta beslut p4 samma satt som tidigare
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32. Vad anser du om dig sjalv och ditt utseende?

[J jag ar ganska ndjd med mitt utseende och mig sjalv
[] det finns ingenting i mitt utseende som stér mig

[] jag &r bekymrad Over att jag ser otrevlig ut

[ jag kénner mig ful

[ jag ar saker pa att jag ar ful och motbjudande

33. Hur sover du?

[ jag har inga sdmnsvarigheter
[ jag sover lika bra som forut

(] da jag vaknar pa morgonen &r jag mycket tréttare an forut

[ jag besvéras av somnldshet

[ jag lider av somnldshet, svarigheter att somna eller
av att jag vaknar alltfor tidigt

34. Kénner du trétthet eller utmattning?

[ trotthet ar mig helt frimmande

[] jag blir inte trétt snabbare &n forut

[] jag blir trétt snabbare an forut

] jag blir trétt och utmattad redan av lattare arbete
(] jag ar for trott for att gora nagonting alls

35. Hurdan aptit har du?

] jag har inga problem med aptiten

(] min aptit & densamma som forut

] min aptit &r sdmre &n forut

(] min aptit & nu mycket samre &n forut
[] jag har ingen aptit langre

36. Kéanns det som om du skulle behéva hjélp pa
grund av depression eller angest?

[Jja [Jjagvetinte [1nej

37. Har du nagonsin sokt hjalp mot kanslor av

depression eller angest genom att tala om dem?

Besvara varje punkt.

Ja Nej
Med dina vanner, andra unga O O
Med dina foraldrar U] []
Med andra vuxna, sléktingar eller
vanner [] U]

] jag har blivit osakrare och forsoker uppskjuta beslutsfattandet

(] jag har stora svarigheter med att fatta beslut

[ jag har helt forlorat formégan att avgéra olika fragor och

fatta beslut

A

1959200848 4
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38.

39.

40.

41.

&

Har du nagonsin sokt sakkunnighjalp pa
grund av depression eller angest?
Besvara varje punkt.

Av lakare

Av halsovardare

Av psykolog

Av skolkurator

Av annan sakkunnig inom halsovarden
Awv ldrare/studiehandledare

0 B I I O
ODoooooog

Annan sakkunnighjalp ]

Hur manga ganger har du varit pa lakar-
mottagning eller en halsovardares mottagning
pa grund av depression eller angest?

[J en gang

(] tva ganger

[ flera ganger

(] inte ndgon gang av denna orsak

HALSOUNDERVISNING

Har du deltagit i undervisning i halso-
kunskap under det har LASARET?
Oja O nej

Las noggrant foljande pastaenden om under-
visningen i halsokunskap. Markera vid varje
pastaende det svarsalternativ som motsvarar
din asikt bast. Besvara varje punkt.
Av

samma
asikt

Helt av
samma
asikt

Av annan
asikt

De teman som tas upp
i undervisningen i halso-

kunskap intresserar mig

U U

Genom undervisningen
i hdlsokunskap har jag lart
mig nyttiga saker om hélsan [

De fragor som behandlas
i undervisningen i halso-

kunskap ar svara ]

Undervisningen
i halsokunskap far mig att
fundera pa min egen halsa [ ]

Undervisningen
i hdlsokunskap har forbéattrat
mina kunskaper och fardig-

heter i att skota min halsa [

Genom undervisningen

i halsokunskap har jag lart
mig att fundera pa halsans
betydelse i ett storre
samhélleligt ssmmanhang [

A
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42. Vad anser du om laroamnet halsokunskap?

43.

44,

Helt av
nnan
asikt

[ det &r ett av de trevligaste larodmnena
[ det &r varken trevligt eller otrevligt - mitt emellan
[ det &r ett av de otrevligaste larodmnena

Pastaendena nedan undersoker vad du vet och

har for uppfattning om alkohol och andra droger.

Besvara varje punkt.

. Jag vet

Ratt Fel inte
Rdékning leder till att benstommen
blir skorare | | |
De sa kallade light-cigaretterna ar
mindre skadliga for halsan &n
andra cigaretter ] ] [
Att snusa forbattrar den fysiska
prestationsformagan ] ] ]
Né&r ungdomar regelbundet dricker
sig berusade, forsdmras deras
minne och inlarningsférmaga H H H
Personer under 18 ar far inte ha
alkoholdrycker i sin besittning O O O
Samma mangd alkohol dkar
alkoholhalten i blodet lika mycket
hos en man och en kvinna med
samma vikt O | L]

De féljande pastaendena undersoker vad du vet
och har fér uppfattningar om sexualitet.
Besvara varje punkt.

x Jag vet

Ratt Fel inte
Nér en flickas menstruation borjar
ar det tecken pa att hon kan bli
gravid L] [ ]
Av preventivmedlen &r det bara
kondomen som skyddar mot
konssjukdomar [] [] [
En konssjukdom ar ibland helt
symtomfri ] ] []
En kvinna kan inte bli gravid forsta
gangen hon har samlag ] [] [
Nér en pojke far sina forsta
uttdmningar av sddesvatska &r det
ett tecken pa att han ar kénsmogen
och kan skaffa barn ] ] [
Klamydiainfektion kan fororsaka
sterilitet [ [] ]
En koénssjukdom som man haft en
gang kan man inte fa pa nytt O O O
Efter att ha fatt Hi-viruset kan en
person smitta ner andra under
resten av sitt liv [] [] []

3119200848 4
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SEXUELL HALSA

En del saker &r inte aktuella for de flesta av er som besvarar
enkaten. Enligt svarsanvisningarna kan du hoppa 6ver sadant
som inte beror dig.

45. Har du nagonsin gjort nagot av féljande?
Besvara varje punkt. Ia Nej
Kysst pd mun 0 0
Smekt utanpa kladerna 0 0
Smekt under eller utan klader [] []

46. Har du haft samlag?

[ nej (fortsatt till frga 51)
[J ja, hur manga ganger sammanlagt?
[J en gang
(] 2-4 ganger
(] 5-9 ganger
[J 10 ganger eller fler

47. Hur manga ganger har du haft samlag under

den senaste MANADEN?

[J ingen gang

[J en gang

[ 2-3 ganger

(] minst fyra ganger
48. Med hur manga partner har du haft samlag?
Llen
O tva

[ ] tre eller fyra
L] fem eller fler

49. Vilket preventivmedel anvande du vid ditt
SENASTE samlag?

[ inget alls

[] kondom

[ p-piller eller p-ring

[ kondom och p-piller eller p-ring
(] nagot annat

50. Hade ni druckit alkohol fore det SENASTE

samlaget?

55.

Ja Min

partner
inte alls H H
ja, lite berusad O ]
ja, ordentligt berusad [ [

A
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53.

51. Har du nagonsin Ja Nej
Haft samlag emot din vilja U] U]
Formatt din partner till samlag genom
patryckning O [l

52. Fundera pa ditt eventuella framtida beteende

nar det galler sexuell halsa. Hur latt eller
svart skulle det vara for dig att

Mycket Ganska Ganska Mycket
latt latt svart  svart

Tala 6ppet om sex med
din pojk-/flickvan O O [] [
Skaffa kondomer O O O O
Foresla din pojk-/flickvan
att kondom anvands ] ] ] ]
Krava av din
pojk-/flickvén att kondom
anvands vid samlag ] [ 0 [l
Véagra sex i berusat
tillstand O ] [ []
Neka till sédan sex som du
inte vill ha O OJ [ U]
Boka tid hos lékare eller
halsovardare i en fraga
som ror sexuell hélsa ] O ] O

For flickor (pojkarna
gar till fraga 55)

Har du provat pa akut p-piller (angerpiller)?

[J jag vet inte, vad akut p-piller (angerpiller) ar
[ nej
[ ja, hur manga ganger sammanlagt?

[J en gang

[J tva ganger

[J 3 ganger eller fler

54. Anvander du p-piller eller p-ring for

narvarande?
] nej
Lja
ROKNING

Hur latt ar det nufortiden i din alder att kopa
tobak i butiker nara ditt hem, i kiosker, pa
servicestationer eller ur automater?

(] mycket latt
[J ganska latt
(] ganska svart

1 mycket svart
Y 2815200840
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56. Har du KOPT tobak under den senaste 61. Ar det tillatet att roka i din skola eller
MANADEN? laroanstalt?

[ helt forbjudet
[] tillatet pa vissa stallen
[ tillatet utan begransning

(1 nej (fortsatt till fraga 57)

[Jja

Varifran eller av vem kopte du
tobak? Besvara varje punkt.

Butiken
Kiosken

62. Hur noga 6vervakar man i din skola att
eleverna foljer begransningarna for rokning?

pd
£,

o

o

] mycket noga

Servicestationen [J ganska noga

Oo0O0o-dgoQod
Oo0O0o-dgoQod

Baren (] nastan inte alls
Automaten
Kamraterna 63. Roker lararna eller den dvriga skolpersonalen
Annanstans inne i skolan eller pa skolomradet?
[J ja, dagligen
57. Har du FATT tobak under den senaste [7 ja, ibland
MANADEN pa négot annat sétt? 7 nej

Nej I [ jag vet inte

Pappa eller mamma gav 64. Har dina foraldrar rokt under din livstid?

Néagon annan vuxen gav
9 g Mamma Pappa

Ett syskon gav

I N B
I N B

Nej, aldrig O []
Kamrater gav Ja, men han/hon har slutat réka O O
Jag tog hemifran Han/hon réker fortfarande ] ]
Jag vet inte [] ]

58. Hur manga cigarretter, pipor eller cigarrer
har du rokt allt som allt hittills? 65. Har du ndgonsin provat pa snus?
Hur manga ganger allt som allt hittills?
[0 inte en enda (ga till fraga 61)

inte all
[ bara en (g4 till friga 61) g inte ii s
en gan
[J cirka 2-50 o 5% g
[ ] 6ver 50 -50 ganger

(] mer an 50 ganger

59. Vilket av féljande alternativ passar bastinpa g

: ;. . Anvander du snus?
dina NUVARANDE ROKVANOR?

(] inte alls
[ jag roker minst en gang om dagen (] ibland
[J jag roker en gang i veckan eller oftare, men inte varje dag [ dagligen
(] jag roker mindre ofta &n en gang i veckan
[ jag tobaksstrejkar eller har slutat roka ALKOHOL OCH ANDRA DROGER
60. Hur ofta roker du pa vagen till och fran 67. Hur latt ar det nufortiden i din &lder att kopa
skolan eller i skolan? Besvara varje punkt. MELLANOL ELLER CIDER i butiker nara

Vari ditt hem, i kiosker eller pa servicestationer?
Aldrig  Ibland ~ VaNe

da
o .. ’ [ ] mycket latt
Pa skolvagen ] ] [ ] ganska litt
| skolan, pa skolomradet = = n 1 ganska svért
I nérheten av skolan pa skoltid ] ] [

[J mycket svart
A 4247200841 4
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68. Hur ofta allt som allt dricker du alkohol, till
exempel minst en halv flaska mellanol?

[ en eller flera ganger i veckan

[ ett par ganger i manaden

[J ungefar en gang i manaden

[J mera séllan

(] jag anvénder inte alkohol (ga till fraga 71)

69. Hur ofta dricker du dig ORDENTLIGT
BERUSAD?

[J en eller flera ganger i veckan
[ ungefar 1-2 ganger i manaden
(1 mera séllan

] aldrig

70. Var skaffade du den alkohol du drack senast?
Besvara varje punkt.

—
QD

Jag skaffade den sjalv fran Alko

Jag skaffade den sjalv fran butiken
Pappa eller mamma skaffade eller bjod
Aldre syskon skaffade eller bjod

Jag tog hemifrén

Kamrater skaffade eller bjod

En obekant person skaffade eller bjod

OO0 o0Doo0ooo
OO0 oDooo0oog

Utomlands eller pa en bat

71. Anvander enligt din asikt nagon dig
narstaende person for mycket alkohol?

[ nej
[ ja, har det skadat dig eller gett dig problem
i ditt eget liv?
[Inej [Jja

72. Vet du nagon i din bekantskapskrets som
har provat pa rusmedel (hasch, thinner eller
andra sniffmedel, berusande mediciner eller
andra liknande medel) under det senaste
ARET?

[ nej

[Ija, en
[]ja, 2-5
[]ja, fleran5

A
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73. Har nagon erbjudit dig rusmedel | FINLAND

under det senaste ARET?

[ nej

[J ja, vem erbjod?
[J] vénner eller bekanta
[] obekanta personer

74. Har du nagonsin provat pa eller anvant féljande

amnen? Besvara varje punkt.

9. Minst
Aldrig  Engéng s  fem
gang ganger
Marijuana eller hasch U [ [] []
Sniffat (thinner, lim o0.dyl.)
i berusande syfte O ] [] [

Alkohol och lakemedel
tillsammans i berusande
syfte ] M ] M

Mediciner (lugnande medel,
somn- eller vérktabletter,
utan alkohol) i berusande

syfte [ U] [] []
Ecstasy H [] H []
Subutex H [] H []

Heroin, kokain, amfetamin,
LSD eller andra
motsvarande narkotika [ ] [ ]

75. Tank pa de senaste 30 DAGARNA. Hur manga

ganger under den tiden har du anvant
NARKOTIKA? (t.ex. thinner, lim, lakemedel,
alkohol och lakemedel tillsammans, hasch,
ecstasy, subutex, heroin, kokain, amfetamin,
LSD)?

[J aldrig

UJ en gang

[J 2-4 ganger

(] minst fem ganger

76. Hur latt ar det enligt din beddmning for unga

I DIN ALDER att skaffa narkotika, till
exempel marijuana eller hasch, pa DIN
hemort?

L] mycket 1att
[J ganska l&tt
[ ganska svart
[J mycket svart

0794200844 4
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77. Manskor har olika uppfattningar om vad 81. Vilket alternativ beskriver din familjs
som ar acceptabelt och vad som inte ar det. eftermiddags- eller kvallsmaltidsvanor bast?
Accepterar du foljande saker? Besvara varje
punkt. . e N )
5 Nej Jag vet [ ingen egentlig maltid, var och en tar sig nagot att ata
inte [J lagad mat, men hela familjen dter inte samtidigt
Tobaksrokning da och da M M M [J gemensam maltid, vanligen &r alla med vid matbordet
R&kning av minst tio cigarretter
om dagen L] L] L] 82. Hur ser en normal maltidssituation ut i din skola?
Ett par glas alkohol nagra ganger i Besvara varje punkt.
veckan ] [] [
o . Ja Nej
En fylla en gang i veckan [] [] [ ) .
) 3 . . Det &r lugnt i matsalen ] ]
Rokning av marijuana da ochda [ [] [] o .
) Matkon gar snabbt framat [] [
Regelbunden anvéndning av . .
marijuana 0 0 0 Vuxna ater med oss i matsalen (] []
Mina bordsgrannar uppfor sig val ] O
ANDRA HALSOVANOR 83. Vilket alternativ beskriver din skolmaltid?

[] jag ater i allménhet den mat som bjuds

78. Hur ofta dgnar du dig at idrott eller motion
MINST EN HALV TIMME per gang pa din
fritid?

[] jag &ter i allménhet brdd, dryck och/eller sallad,
men endast séllan huvudrétt

[ jag ater i allmanhet inte skolmat (g4 till fraga 85)

J flera ganger om dagen
[J cirka en gang om dagen
(] 4-6 ganger i veckan

84. Vad ater och dricker du vanligen vid
maltiden pa laroanstalten?

: . Ja Nej

12-3 goang.er i veckan huvudréatten [ U

[Jen gans; i veckan sallad O ]

[ ] mera séllan . ;

) aldrig mjolk eller surmjélk ] [
brod ] L]

79. Hur manga timmar | VECKAN brukar du i

vanliga fall trana PADINFRITIDs&attdu g5 \vad ANNAT n skolmat ater du i allmanhet i
blir ANDFADD och SVETTIG? skolan under skolveckan?

- |r.1te alls ] (] jag ater inget annat (ga till fraga 87)
L] cirka en %2 timme o ) )
[ cirka 1 timme [] jag dter annat, vad? Besvara varje punkt.
] cirka 2-3 timmar Merasallan ~ 1-2 3-5
. . danengang ganger génger
[ cirka 4-6 timmar iveckan  iveckan i veckan
L] cirka 7 timmar eller mera Frukt/fruktpuré ] 0 0
" A iy Bréd O [ [
80. Hur ofta ater du morggnmal (Aven annat an Séit Kaffebrad 0 0 0
bara kaffe, saft eller nagon annan dryck) o
under skolveckan? Kottpirog, hamburgare o. dyl. OJ [ []
Sétsaker [] [] []
[J fem morgnar Glass ] 0 0
E i:’ morgnar Sockerhaltiga laskedrycker O ] ]
-2 morgnar
. g Kalorisnala laskedrycker O O ]
[J mera séllan
Annat ] O ]
A 5666200847 4
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86. Om du ater mellanmal i skolan, varifran far
du det? Besvara varje punkt.

—

Skolans mellanmélsservering
Automaterna i skolan
Butik, kiosk eller servicestation

OO0 O0Os
O Qd O00%

Hemifran

87. Hur ofta har du druckit eller atit nagot av det

féljande under den senaste VECKAN (7 dagar)?

Besvara varje punkt.

Ingen 1-2 3-5
gang dagar  dagar

Sockerhaltiga laskedrycker [

O
[
[

Kalorisnala laskedrycker
Sotsaker

Choklad

Farska gronsaker, sallad
Frukt, bar

Fransk potatis (pommes
frites)

Potatischips o. dyl.
Hamburgare, hot dogs o. dyl.
Satt kaffebrod

Pizza

Kottpirog, kottpastej

Glass

I Y I A B 0 O O
I e ey I I A A
I e ey I I A A

88. Vad anser du om din vikt? Tycker du att du
har

[] mycket dvervikt

] lite dvervikt

I 1amplig vikt

U] lite eller pataglig undervikt

89. Hur dags brukar du ga och lagga dig, nar du
skall till skolan n&sta morgon?

[] senast ungefar 21.00

[ ungefar 21.30

[] ungefar 22

[ ungefér 22.30

[ ungefar 23

L] ungefér 23.30

[ ungefar 24

[ ] ungefar 00.30

[J ungefér 01

[J ungefar 01.30 eller senare

A

6-7
dagar

]

s A O

Hélsa i skolan | Specialforskare Minna Pietikéinen | 11/12 ‘

90. Hur ofta borstar du dina tander?

[J aldrig

[ cirka en gang i veckan eller mera sallan
[ cirka 2-3 ganger i veckan

[] cirka 4-5 ganger i veckan

[ cirka en gdng om dagen

(] flera ganger om dagen

OLYCKSFALL | SKOLAN

91. Har du under det har LASARET i skolan

eller skolvagen rakat ut for ett olycksfall
som kréavt ett besok pa lakarens eller halso-
vardarens mottagning?

Aldrig gE;S\rr]\g 2Ng|;z°;]nsgt;er
Pa rasten O O ]
Under gymnastiktimmen O O O
Under textiltimmen eller
timmen i tekniskt arbete [ U] U]
Under en annan timme ] O O
Pa skolvagen [ O ]

FORSEELSER OCH BROTT

92. Har du under de senaste 12 MANADERNA

gjort foljande saker? Besvara varje punkt.

2-4 Fler &n

Nej En gang ganger 4 ganger

Klottrat eller malat graffiti

pé vaggar, bussar, hall- B m B m
platser, fonster eller andra

motsvarande stéllen

Med avsikt skadat eller
forstort skolans egendom ] | O M
eller skolbyggnaden

Med avsikt skadat eller

forstort annan egendom ] ] (] ]
&n skolans

Stulit ndgot fran en butik

eller kiosk O ] [] [
Deltagit i slagsmal O O ] O
Misshandlat nagon O O 0] O

9557200840
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93. Har nagon gjort dig foljande saker under de

94.

95.

96.

senaste 12 MANADERNA? Besvara varje
punkt.

Ja Nej
Stulit eller forsokt stjala ndgot fran
dig genom att anvéanda vald eller
hota med vald O O
Stulit nagot fran dig pa nagot annat
séitt u
Hotat att fysiskt skada dig [ [
Fysiskt angripit dig t.ex. slagit,
sparkat eller anvant nagot slag av
vapen [] ]

SPEL OM PENGAR

Hur ofta agnar du dig at penningspel?

[ ] varje dag eller néstan varje dag

[] 1-3 ganger i veckan

[J 2-3 ganger i manaden

UJ en gang i manaden eller mera sallan

[ jag har inte spelat under det senaste aret

HEM OCH VANNER

Har du just nu nagon riktigt nara van som du
kan samtala fortroligt med om néastan alla
dina personliga saker?

[] inga ndra vénner
[ ] en néra vén

(] tva nara vanner
[J flera ndra vanner

Kéanner dina foraldrar de flesta av dina
kamrater?

[ bada kanner

[ bara pappa kénner
[J bara mamma kanner
[ ingendera kanner

97. Vet dina foraldrar var du tillbringar dina

fredags- och I6rdagskvallar?

[] de vet det alltid
[] de vet det ibland
[] for det mesta vet de det inte

TACK FOR DINA SVAR!
Var det nagot i enkaten som du inte kan fa ur tankarna? Tala i sa fall
med dina foraldrar eller ndgon annan vuxen om det. Du kan ocksa ta
kontakt med din larare, halsovardare, skolans psykolog eller kurator.
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98.

99.

100.

101.

102.

103.

N

Kan du tala med dina foraldrar om dina
personliga angelagenheter?

[J néstan aldrig
(] ibland

[J ganska ofta
[] ofta

Har dina foraldrar varit arbetsldsa eller
tvangspermitterade under det senaste
ARET?

[] nej, ingendera

[J ja, den ena
[J ja, vardera

Vilka hor till din familj?

[J mamma och pappa

[J mamma och styvfar

[] pappa och styvmor

[] bara mamma

[] bara pappa

[] sambo, make eller maka
[] annan malsman

Vilken ar dina foraldrars hogsta utbildning?

Mamma Pappa
Folkskola/medborgarskola eller

grundskola [] H
Grundskola och yrkesutbildning O O
Gymnasium eller gymnasium och

yrkesutbildning 0 ]
Universitets- eller hdgskoleexamen ] ]

Hur mycket pengar for eget bruk har du i
medeltal i VECKAN (veckopeng eller andra
medel som du far anvanda som du vill)?

[ hogst 3euro [ 10-17 euro
[ ]3-6 euro [ ]18-35euro
[ ]7-9euro [ ] mer an 35 euro

Har du under den har TERMINEN jamsides
med studierna arbetat pa eftermiddagarna,
kvallarna eller veckosluten?

(I nej [ ja, jag arbetar i genomsnitt
[J 1-5 timmar i veckan
[]6-10 timmar i veckan

[ 1 mer an 10 timmar i veckan

4122200843 4



