
Pakolaistaustaiset käyttävät 
vähän mielenterveyspalveluja 

Aikuisista turvapaikanhakijoista n. 40 %:lla on 
masennus- tai ahdistuneisuusoireita maahantulon alkuvaiheessa
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Palvelujen saantia estävät:
• palvelujärjestelmän monimutkaisuus
• palvelujen vähyys
• palvelupolkujen rikkonaisuus
• ammattilaisten tuen puute
• tulkkauksen puute
• puheeksioton vaikeus
• epätietoisuus mielenterveyspalveluista 
• kulttuuriset käsitykset ja stigma 

Lähi-itä- ja Pohjois-Afrikkataustaisista

käyttää mielenterveyspalveluja

www.thl.fi/monet 

Ulkomaista syntyperää olevien työ ja hyvinvointi -tutkimus, UTH ja 
Turvapaikanhakijoiden terveys ja hyvinvointi: Tutkimus Suomeen vuonna 2018 tulleista turvapaikanhakijoista

9 %


