
Mistä saamme apua, jos lapseni on pelokas tai ahdistunut  
kouluampumisen jälkeen?

Koulusta 
• terveydenhoitajalta

• kuraattorilta

• psykologilta

• lääkäriltä 

Jos et tiedä miten tavoitat heidät, katso 
koulun nettisivulta tai kysy opettajalta.

Verkosta ja puhelimitse
• Nuortennetti.fi

• Sos-lapsikyla.fi/apuu-chat

• Netari.fi  

• Mieli ry:n kriisipuhelin  
  09 2525 0111

Muista palveluista
• terveyskeskuksesta

• sosiaali- ja terveyspalveluista, 

joita perheesi muutenkin käyttää

Materiaaleja ja lisätietoa
• thl.fi/kouluampuminen

http://Nuortennetti.fi
http://Sos-lapsikyla.fi/apuu-chat
http://Netari.fi
http://thl.fi/kouluampuminen

