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Blankett for alkohol- och drogscreening inom médra-
och barnradgivningstjansterna

Namn

Datum

Nikotinprodukter

Anviander du nagon av féljande nikotinprodukter:
[ ] Tobak

D E-cigaretter

D Snus

|| Nikotinpasar

D Nikotinersattningspreparat

D Annat, vad

D Jag anvander inga nikotinprodukter

Alkohol (AUDIT)

Precisera anvandningen av nikotinprodukter:

D Jag anvander dagligen: Vad? Styrka: Antal/mangd:

D Jag anvander ibland: Vad? Styrka: Antal/mangd:

D Jag har slutat anvanda produkten (datum):

| ] Jag utsétts for passiv rokning
D Jag har aldrig anvant

Om du fyller i blanketten under en graviditet, beskriv din anvandning av alkohol och droger fére graviditeten.

En portion alkohol (12 g) ar:

« En liten flaska (0,33 cl) mellanél/cider (4,7 %)
* 12 clvin

» 8 cl starkvin eller 4 cl starksprit

Till exempel:
Ett stort stop (0,5 l) mellanél/cider
ett stort stop (0,5 1) A-6l/long

=1,5 portioner

drink (0,5 1) = 2 portioner
en flaska (0,75 L) vin (12 %) = 6 portioner
en flaska (0,5 ) starksprit =13 portioner

Valj det alternativ som b&st motsvarar din egen situation.

1. Hur ofta dricker du 61, vin eller andra alkohol-
drycker? Rikna dven med de ganger da du dricker
endast sma mingder, till exempel en flaska mellandl
eller lite vin.

D 0 p. aldrig

D1 p. ungefir en gang i manaden eller mer sillan
D 2 p. 2-4 ganger i manaden

D 3 p. 2-3 ganger i veckan

D 4 p. 4 génger/vecka eller mer

2. Hur manga portioner alkohol dricker du vanligtvis de
dagar d& du anvinder alkohol?

DO p. 1-2 portioner
[]1 p. 3—4 portioner
[]2 p. 5-6 portioner
[]3 p. 7-9 portioner
[]4 p. 10 portioner eller mer

3. Hur ofta har du druckit sex alkoholportioner eller
mer pa en gang?

D 0 p. aldrig

D1 p. ungefir en gang i manaden eller mer sillan
D 2 p. en géng i manaden

D 3 p. en gang i veckan

D 4 p. dagligen eller ndstan dagligen

4. Hur ofta har det under det senaste aret gatt sa att
du inte har kunnat sluta nér du vil bérjat dricka alko-
hol?

D 0 p. aldrig

D1 p. mer sillan dn en gang i manaden
D 2 p. en gang i manaden

D 3 p. en gang i veckan

D 4 p. dagligen eller nastan dagligen
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5. Hur ofta har du under det senaste aret pa grund av
ditt drickande inte skétt nagot som du vanligtvis borde
ha skott?

D 0 p. aldrig

[]1 p. mer sillan dn en gang i manaden
D 2 p. en gang i manaden

D 3 p. en gang i veckan

D 4 p. dagligen eller nastan dagligen

6. Hur ofta har du under det senaste aret behévt en
portion alkohol fér att komma igang pa morgonen efter
att du druckit rikligt?

D 0 p. aldrig

[]1 p. mer sillan dn en gang i manaden
D 2 p. en gang i manaden

D 3 p. en gang i veckan

D 4 p. dagligen eller nastan dagligen

7. Hur ofta har du under det senaste aret haft
skuldkinslor eller angrat dig efter att du druckit?

D 0 p. aldrig

[]1 p. mer sillan dn en gang i manaden
D 2 p. en gang i manaden

D 3 p. en gang i veckan

D 4 p. dagligen eller ndstan dagligen
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8. Hur ofta har det under det senaste aret gatt sa att
du inte kommit ihdg vad som hint kvillen innan pa
grund av att du druckit alkohol?

D 0 p. aldrig

[]1 p. mer sillan dn en gang i manaden
D 2 p. en gang i manaden

D 3 p. en géng i veckan

D 4 p. dagligen eller ndstan dagligen

9. Har du sjilv eller nagon annan skadats pa grund av
din alkoholkonsumtion?

D 0 p. ngj
D 2 p. ja, men inte under det senaste aret

D 4 p. ja, under det senaste aret

10. Har nagon av dina nirstaende eller vinner, en likare
eller ndgon annan person varit bekymrad éver din alko-
holkonsumtion eller féreslagit att du ska dricka mindre
eller sluta dricka?

D 0 p. nej
D 2 p. ja, men inte under det senaste aret

D 4 p. ja, under det senaste aret

Poing totalt:

Poang Tolkning

0-5 poéang (kvinnor)

Alkoholkonsumtionen &r under kontroll, riskerna ar sma.

0-7 poang (man)

Alkoholkonsumtionen &r under kontroll, riskerna ar sma.

6-15 poang (kvinnor)

Alkoholkonsumtionen ar sa riklig att den orsakar olika grader av skador.

8-15 poang (man)

Alkoholkonsumtionen &r sa riklig att den orsakar olika grader av skador.

16 poang eller mer

Alkoholkonsumtionen ar skadlig eller rusmedelsberoende ar sannolikt.

Audit-test: Saunders JB, Aasland OG, Babor TF, de la Fuente JR, Grant M. Development of the Alcohol Use Disorders Identification Test
(AUDIT): WHO collaborative project on early detection of persons with harmful alcohol consumption. Il. Addiction. 1993; 88(6):791-804.

Fragor till gravida kvinnor:

Har du druckit alkohol under Hur ofta:

graviditeten innan du visste om att
du var gravid?
[Inej

[ Jja

Hur mycket per gang:

Nar hande det senast?

Har du druckit alkohol efter att du Hur ofta:

fick veta att du ar gravid?

[ Jja [_Inej

Hur mycket per gang:

Nar hande det senast?
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Droger och lakemedel
Valj det alternativ som bast motsvarar din egen situation.

1. Har du anvant HCI-ldkemedel (i huvudsak lakemedel
som paverkar det centrala nervsystemet) som likeme-
del eller i berusningssyfte?

[ ] Aldrig
[ ] Ja, for dver 2 &r sedan
D Ja, fér mindre dn 2 ar sedan, men inte langre

D Ja, jag anvander for tillfallet sporadiskt eller
regelbundet
Om du &r gravid, besvara ocksa féljande fraga

D Nej, jag har inte anvant under denna graviditet

D Ja, jag har anvant under denna graviditet

2. Har du anvént cannabis (t.ex. hasch, marijuana,
medicinsk cannabis, syntetiska kannabinoider)?

[ ] Aldrig

[ ] ua, for 6ver 2 &r sedan
D Ja, fér mindre dn 2 ar sedan, men inte langre

D Ja, jag anvander for tillfallet sporadiskt eller
regelbundet

Om du &r gravid, besvara ocksa féljande fraga
D Nej, jag har inte anvant under denna graviditet

D Ja, jag har anvant under denna graviditet

3. Har du anviant psykostimulantia (t.ex. amfetamin,
ecstasy, kokain, syntetiska stimulantia, vissa AD-
HD-lidkemedel) som likemedel eller i berusningssyfte?

[ ] Aldrig
D Ja, for 6ver 2 &r sedan
D Ja, fér mindre dn 2 ar sedan, men inte léangre

D Ja, jag anvander for tillfallet sporadiskt eller
regelbundet

Om du &r gravid, besvara ocksa féljande frdga

D Nej, jag har inte anvant under denna graviditet

D Ja, jag har anvant under denna graviditet
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4. Har du anvént opioider (t.ex. tramadol, kodein,
buprenorfin, morfin, metadon, oxikodon, fentanyl,
syntetiska opioider, heroin) som likemedel eller i be-
rusningssyfte?

[ ] Aldrig
[ ] Ja, for 6ver 2 &r sedan
D Ja, fér mindre dn 2 ar sedan, men inte ldngre

D Ja, jag anvander for tillfallet sporadiskt eller
regelbundet

D Ja, jag far for tillfallet opioidsubstitutionsbehandling
eller lAngvarig opioidbehandling

Om du &r gravid, besvara ocksa féljande fraga

D Nej, jag har inte anvant under denna graviditet

D Ja, jag har anvant under denna graviditet

5. Har du anvint nagon annan drog eller nagot annat
berusningsmedel, vad?

[ ] Aldrig

D Ja, for 6ver 2 ar sedan
D Ja, for mindre &n 2 ar sedan, men inte langre

D Ja, jag anvander for tillfallet sporadiskt eller
regelbundet

Om du &r gravid, besvara ocksa féljande fraga

D Nej, jag har inte anvant under denna graviditet
D Ja, jag har anvant under denna graviditet
Ar du bekymrad dver din partners eller ndgon annan

nirstaendes anvindning av tobak, nikotinprodukter,
alkohol, likemedel eller droger?

[ I Nej

D Ja, vems?

Vilket &mne anvander hen?
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