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Information om undersokningen till vardnadshavaren angaende den unga
som bjudits in till intervjuundersékning och enkéat

Kostundersdkningen fér unga

Malet med kostundersokningen for unga ar att fa information om hur unga ater som stéd for
halsoframjande samt nationellt och kommunalt beslutsfattande. Undersdkningen genomfors
av Institutet for hélsa och valfard (THL) som ett led i det lagstadgade uppdraget att félja upp
och undersoka befolkningens halsa och valfard. Undersdkningen har forordats av Helsingfors
och Nylands sjukvardsdistrikts regionala kommitté for medicinsk forskningsetik (HUS
2404/2024) och de kommuner som deltar i understkningen har beviljat forskningstillstand.
Denna information beskriver syftet med undersdkningen och deltagandet i undersékningen.

Undersdkningens genomfdrande

Over 3 000 studerande i arskurs 7-9 i grundskolan samt studerande p& andra stadiet fran 17
olika kommuner bjuds in till undersokningen. Undersokningen genomfors under ldsaret 2024—
2025.

Vi bjuder in den unga att delta tva ganger i en cirka 60 minuter lang intervju dar en
naringsforskare staller fragor relaterade till atande. Den ungas eller hens matvanor kritiseras
inte pd nagot sitt. Intervjuerna genomfors i skolan under lektionerna. Bada intervjuerna
genomfors ansikte mot ansikte. | samband med den forsta intervjun mater vi den ungas langd
och vikt samt hens kroppssammansattning med en vag. For matningarna behover den unga
endast ta av sig ytterklader och strumpor. Den unga kan delta i intervjuerna aven om hen inte
deltar i méatningarna. Under den andra intervjun ber vi den unga att fylla i ett frageformular
med hjalp av sin egen mobiltelefon eller skolans barbara dator. Tidpunkten for den forsta
intervjun skickas till den unga per sms och tidpunkten for den andra intervjun avtalas
tillsammans med den unga i slutet av den forsta intervjun.

Er andel bestar av att fylla i samtyckes- och bakgrundsblanketten fér vardnadshavare. Om
den unga ar under 15 &r ber man utdver den ungas eget samtycke dessutom om ert samtycke
till att den unga deltar i undersékningen. En person under 15 ar kan inte delta i undersokningen
utan vardnadshavarens samtycke.

Deltagande i undersékningen

Ni kan ge ert samtycke till deltagande i undersdkningen och fylla i bakgrundsenkaten for
vardnadshavare pa adressen thl.fi/nuortenravitsemus/osallistu med hjalp av det personliga
anvandarnamnet och l6senordet pa inbjudningskortet. Det tar cirka fem minuter att besvara
samtyckesblanketten och bakgrundsenkédten. Om ni vill kan ni ocksd be om personliga
inloggningsuppgifter for att besvara bakgrundsenkaten for den andra vardnadshavaren per e-
post. Den unga kan fylla i sin egen samtyckesblankett med de inloggningsuppgifter som finns
pa hens inbjudningskort. Samtyckesformuléren for bada den unga och vardnadshavaren samt
bakgrundsblanketten for vardnadshavaren finns pa finska, svenska och engelska samt pa
begaran i pappersform pa adressen nuortenravitsemus@thl fi

Genom att ge ert samtycke godkédnner ni till att personuppgifterna behandlas i enlighet med
dataskyddsmeddelandet och att enkatsvaren kan kombineras med registeruppgifter om hélsa
och vélfard. Bakgrundsuppgifterna som ni lamnar in tillsammans med registeruppgifterna kan
kombineras med uppgifterna fran den ungas undersokning och registreringsuppgifter.
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Frivilligt deltagande, avbrytande av undersdkning och aterkallande av samtycke

Det ar helt frivilligt att delta i undersokningen. Ni kan avstd fran att delta i undersokningen,
avbryta ert deltagande eller &terkalla ert samtycke nar som helst under och efter
undersdkningen utan att ange nagon orsak. Om ni vill avbryta deltagandet i undersokningen
eller aterkalla ert samtycke ska ni kontakta undersékningspersonalen (kontaktuppgifter i slutet
av dokumentet) eller THL:s registratorskontor (kirjaamo@thlfi). Om ni avbryter ert deltagande
i undersokningen kan det material som samlats in innan ni avbrot ert deltagande dock
anvandas i undersokningen. Om ni aterkallar ert samtycke anvands de uppgifter som samlats
in fram till aterkallandet inte langre i forskningssyfte, utan de forstors. De kan dock inte raderas
i efterhand fran redan analyserade eller publicerade undersokningsresultat. Om ni avstar fran
att delta i undersokningen, avbryter ert deltagande i undersokningen eller &terkallar ert
samtycke paverkar det inte ert bemotande eller er stallning nu eller i framtiden.

Vilka férdelar och nackdelar finns det med att delta?

e Efter undersdkningen far den unga om hen vill tva biobiljetter som tack. Hen kan anvanda
biobiljetterna till vilken film hen vill inom ramen for aldersgranserna.

e Om den unga vill far hen veta sin langd och vikt.

e Efter undersokningen far den unga ett informationsblad om halsoframjande matvanor for
unga.

e Nackdelen med att delta i undersokningen &r den tid som gar at till undersékningen.

Undersdkningens genomférare och finansiering
Undersdkningen genomfoérs av Institutet for halsa och véalfard (THL). Undersdkningen
finansieras av THL, EU och jord- och skogsbruksministeriet.

Forsakring av deltagarna i undersékningen och ersattning
Det ar gratis for er och den unga att delta i undersékningen.

Enligt skattemyndighetens anvisningar meddelar THL vardet pa biobiljetterna som den unga
far som tack till inkomstregistret och darfér syns den i den ungas forhandsifyllda
skattedeklaration. Observera att om den unga ingar i férskottsuppbordsregistret ska hen sjalv
meddela biobiljetternas varde till skattemyndigheten.

THL har forsakrat dem som deltar i undersdkningen i enlighet med patientférsakringslagen i
Pohjola Forsékring. Patientforsakringen ersatter i enlighet med patientforsakringslagen
personskador som uppkommit i samband med halso- och sjukvard under forutsattningar som
narmare bestdms i lagen. Patientforsakringscentralen skoter handlaggningen av ersattningar
for patientskador.

Behandling av understkningsdata och konfidentialitet

Alla instanser och personer som behandlar era uppgifter har tystnadsplikt. Alla insamlade
uppgifter behandlas konfidentiellt och med iakttagande av dataskyddslagen. Materialet sparas
i en databas som endast forskningsgruppen har ratt att anvanda.

THL kan kombinera intervju- och enkatuppgifterna med registeruppgifter fran register som
uppratthalls av olika myndigheter och enheter inom hilso- och sjukvarden.
Registeruppgifterna anvands endast for forskning och statistikforing. Personuppgifterna
anvands for att sl& samman registeruppgifter samt intervju- och enkéatsvar. Efter
sammanslagningen raderas direkta personuppgifter ur forskningsmaterialet. Undersdkningens
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registeruppfoljningsfas varar i 70 ar. | undersokningen ersatts den enskilda deltagarens namn,
personbeteckning och kontaktuppgifter med en individuell identifikationskod. Era och den
ungas uppgifter forvaras i kodad form i undersékningsmaterialet och i dem hanvisas det till er
endast med en identifikationskod. Enskilda deltagare kan inte identifieras direkt i
undersdkningsmaterialet och undersokningsresultaten som forskarna har tillgang till.

THL samarbetar med inhemska och internationella samarbetspartner i EU/EES-landerna och
era uppgifter kan endast dverforas sa att er identitet inte kan identifieras direkt utifran dem.
Mer information om behandlingen av era personuppgifter samt om era rattigheter finns i
undersdkningens dataskyddsmeddelande (thl.fi/nuortenravitsemus/tietosuoja).

Mer information

Om ni eller den unga har fragor eller vill ha mer information far ni garna kontakta oss. Var
forskningsgrupp nas per e-post pa adressen nuortenravitsemus@thlfi eller per telefon pa
numret 029 524 7253 vardagar kL. 9-14.

Tack for samarbetet!

Suvi Virtanen Sari Niinisto
Ansvarig chef for kostundersdkningen for Ansvarig forskare for
unga, THL kostundersokningen for unga, THL


mailto:nuortenravitsemus@thl.fi

