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Terveystarkastus: esitietolomake
18 kuukauden ikaisen lapsen vanhemmille

Lapsen ja perheen tiedot

Lapsen etunimi
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Lapsen sukunimi

Lapsen henkilétunnus

Lapsen aidinkielet

Perheen muut kielet

Kieli, jota haluatte kayttda neuvolassa:
[ ]suomi

[ Jruotsi
| |saame

[ Imuu kieli, mika?

Tarvitsetteko tulkkia?

Vanhempien tai huoltajien tiedot

Etunimi

Sukunimi

Puhelinnumero paivalla

Etunimi

Sukunimi

Puhelinnumero paivalla

Kysely jatkuu seuraavalla sivulla »
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Lapsen perhe

Lapsi asuu
| ]yhdessa kodissa ja koko ajan molempien vanhempien kanssa

| |paaasiallisesti eli enemmaén vain toisen vanhemman kanssa

| |kahdessa kodissa, yhtd paljon molempien vanhempien kanssa
[ Jvain vililld toisen vanhemman kanssa

| ]ei ollenkaan toisen vanhemman kanssa

[ ]lapsella on muu jarjestely asumisessa, mika?

Kuka on lapsen huoltaja?

Onko perheessi ollut muutoksia sen jalkeen,
kun lapsi viimeksi oli terveystarkastuksessa neuvolassa?

| ]ei muutoksia
[ Javoero tai avioero
| Juusi avoliitto tai avioliitto

[ ]muu muutos, mika?

Jos lapsen vanhemmat eivat asu yhdessa,
miten lapsen ja vanhempien tapaamiset on jarjestetty?

Onko lapsella sisaruksia,
joilla on samat vanhemmat kuin hanella?

[ ]Ei | |Kyll3, kuinka monta?

Onko lapsella sisaruksia,
joilla on eri aiti tai isd kuin hanella?

[ ]Ei | ]Kylla, kuinka monta?

Sisarusten nimet ja syntymavuodet:

Keitd muita kuuluu perheeseenne tai asuu kodissanne?
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Lapsen varhaiskasvatus

Onko lapsesi varhaiskasvatuksessa?
[ ]Ei [ ] Kylla, missa?
|| paivakotitoiminta
| | perhepiivihoito
|| ryhmaperhepiivahoito
[ ]muu hoitopaikka

Kuinka monta tuntia paivassa tai viikossa
lapsi on varhaiskasvatuksessa?

Lapsen terveys ja hyvinvointi

Huolestuttaako lapsen terveys sinua?
[ ]Ei [ | Kylla, miksi?

Onko lapsella jokin pitkdaikainen oire, sairaus tai vamma?
| |Ei [ |Kylld, mika?

Kayttadko lapsenne jotakin ladkettd jatkuvasti tai valilla?
[ ]Ei [ | Kylla, mita?

Onko lapsella allergioita?
[ ]Ei [ IKylla, mita?

Onko lapsella erityisruokavalio?
[ ]Ei [ ]Kylla. Mika seuraavista?

[ ]laktoositon tai vahilaktoosinen ruokavalio
[ ]gluteeniton ruokavalio
| |kasvisruokavalio, jossa on maitovalmisteita ja/tai kananmunaa
| ]kasvisruokavalio, jossa on kalaa
[ ]vegaaninen ruokavalio
[ ]vilja-allergisen ruokavalio
| | maitoallergisen ruokavalio
| ] muu ruoka-aineallergian ruokavalio

[ ]muu erityisruokavalio
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Jos lapsella on jonkin sairauden diagnoosi,
missd hdnen sairauttaan hoidetaan?
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Onko lapsella ollut toistuvasti jotakin niista oireista

| |vatsavaivat tai ummetus
[ Jihottuma
[ | pitkittynyt yska (yli 2 kuukautta yskaa)

[ ] pitkittynyt nuha (yli 2 kuukautta nuhaa)

| ] muita oireita, vaivoja tai kipuja

Onko lapselle tapahtunut tapaturma,
jonka takia hanen taytyi kdyda laakarin,

terveydenhoitajan tai sairaanhoitajan luona?

[ Ikylla [ Ei
Jos vastasit kylla,
millainen tapaturma oli?

Onko kotisi turvallinen lapsille?

[ Ikylla [ JEi

Onko kotisi ymparist6 turvallinen lapsille?

[ kylla [ JEi

Jos lapsen kodissa tai kodin ymparistdssa
on turvallisuusriskejd, mita ne ovat?
Kerro, mika kotona tai sen ymparistdssa
voi olla vaarallista lapselle.

Millainen luonne lapsella on?

Oletko huolestunut lapsen kaytoksesta?
[ Ikylla [ JEi

Jos vastasit kyll3,
mika sinua huolestuttaa?
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Vanhemman tai huoltajan nakemys lapsen kehittymisesta

Kaveleekd lapsi monta askelta ilman tukea?

[ IKylla | |Ei

Osoittaako lapsi esinettd,
jos sanot esineen nimen?

[ ]Kylla [ ]Ei

Puhuuko lapsi monta sanaa?

I | |Ei

Sy6ko lapsi lusikalla melko hyvin?

[ ]Kylla | |Ei

Onko jollakin perheessdnne tai lahisuvussanne
sairauksia, kehitysviiveita tai oppimisvaikeuksia?
Ajattele lapsen vanhempia, isovanhempia ja
sisaruksia, joilla on samat vanhemmat.

[ Ikylla =

Lapsen ja perheen terveystavat

Lapsen unirytmi sopii perheemme arkeen.

E [ ]Ei

Lapsi nukkuu yleensa koko yoén.

LE =

Lapsi nukahtaa yleensa helposti.

[ IKylla [ ]Ei

Nukkuuko lapsi pdivaunet?

[ Kylla [ |Ei

Onko jokin asia lapsen nukkumisessa vaikeaa perheellenne?

[ ] Kylla, mika?
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(Ei
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Kuinka monta tuntia lapsi on ulkona pdivan aikana?
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Muita tietoja siitd, miten lapsi liikkuu ja ulkoilee:

Perheemme harrastaa liikkumista
[ ]joka paiva

[ ]muutaman kerran viikossa
[ ]harvemmin kuin joka viikko
[ ]ei koskaan

Lapsen ateriat ja ruokavalio

Mitka ateriat lapsi syd tavallisesti paivan aikana?
[ ]aamupala

[ ]lounas

[ Jiltapaivan vilipala
[ ] paivillinen

[ Jiltapala

Mita lapsi syo?
[ ] maitoa ja/tai maitotuotteita
[ |kasviksia, hedelmii ja marjoja
[ ]lihaa
[ ]kalaa

Saako lapsi D-vitamiinilisda?
[ ]joka péaiva

[ ]joskus
[ ]ei koskaan

Voit kertoa lisda siitd, mita ja miten lapsi syo.
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Perheen ruokavalio

Millainen perheenne ruokavalio on?
| ]sekaruokavalio (sisilti lihaa)

| |kasvisruokavalio

[ muu ruokavalio

Sy6kd perheenne yhdessa?

Naposteletteko joka paiva tai joka viikko?
Napostelu tarkoittaa, ettd syotte, vaikka ei ole ruoka-aika.

Miten herkuttelette?

Mitd hyvaa perheenne tavoissa ruokailla on?

Mita voisitte tehda paremmin?

Lapsen suun terveys

Lapsen hampaat harjataan:
| ]2 kertaa péivdssi tai useammin

| |kerran paiviassa
| ]harvemmin kuin kerran paivissi
| ]ei koskaan

Onko lapsen hammastahnassa fluoria?

[ ]Kylla | |Ei

Onko hammasladkari tai hammashoitaja tarkastanut lapsen suun?

[ ]Kylld, milloin viimeksi?

[ |Ei

Kysely jatkuu seuraavalla sivulla »

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ¢ Institutet for hidlsa och valfard ¢ Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland ¢ PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki ¢ puh/tel +358 29 524 6000
thlL.fi



Median kaytto

Jos lapsi viettda joka paiva aikaa ruudun diressa,
millaisissa tilanteissa tama tapahtuu?

Voit valita monta kohtaa.

Ruutu tarkoittaa dlypuhelinta, tietokonetta,
pelikoneita, TV:ta ja muita laitteita.

| |Lapsi syd ruudun daressa.
| ]Lapsi rauhoittuu ruudun airessa.

| ]Ruutuaika on lapsen palkinto,
kun han tekee jotain hyvin.

[ ]Ruutuaikaan on muu syy,
mika?
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Jos lapsesi on joka péiva ruudun airessa,
kuinka paljon siihen menee paivassa aikaa?

Perheen aikuisten paihteiden kaytto

Olet tayttanyt lomakkeen, jossa on kysymyksia paihteista.
Pdihteitd ovat alkoholi, tupakka, huumeet ja ladkkeet,

jos niitd kaytetdan paihtymiseen.

Haluatko keskustella omasta piihteiden kaytostidsi tai siitd,
miten joku muu lapselle ldheinen aikuinen kayttaa pdihteita?

Nikotiinivalmisteet: mitd, kuinka paljon paivassa?

Alkoholi: AUDIT-testin pisteet

Huumeet ja ladkkeet: mitd, kuinka paljon?

Joutuuko lapsesi hengittamain tupakansavua?
| ]joka paiva

[ ]joskus
| |ei koskaan
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Perheen hyvinvointi

Onko perheellanne riittavasti yhteista aikaa?

[ ]Kylla [ JEi

Miten perheenne viettdd aikaa yhdessa?
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Perheessamme

[ ]on tapana kannustaa ja antaa hyvai palautetta

[ ]jaetaan kotitydt

[ ]on yleensi rauhallinen tunnelma ja turvallinen olo kaikilla

[ ]jutellaan paivan tapahtumista
[ ]on sovittu sdanndt yhdessi

[ ]syddaan yhdessé joka paiva

Tarvitsetteko tukea lapsen kasvatukseen tai perheen arkeen?

[ ] Kylla.
Millaista tukea tarvitsette?

[ ]Ei.
[ ]Saamme jo tukea.

Millaista tukea saatte ja kenelta?

[ |olemme saaneet aiemmin tukea.

Millaista tukea saitte ja keneltd?
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Perheen huolet tai muutokset,
jotka vaikuttavat lapsen hyvinvointiin

Perheessdmme on
| | pitkaaikaisia sairauksia (fyysisia tai psyykkisii)
| ]jaksamisen vaikeuksia, uupumusta tai masennusta
[ Jturvattomuutta tai vékivaltaisuutta
| | paihdeongelmia tai paihderiippuvaisuutta
| ]taloudellisia huolia eli rahahuolia
| ]surua tai menetyksia
[ ]jotain muuta ajankohtaista
| ]ei mitdan naista

Jos haluat, voit kertoa lisaa:

Kuka voi auttaa perhettédnne arjessa?
[ ]Jisovanhemmat

[ ]entinen puoliso
| |naapurit

[ |ystavat

[ I muut ihmiset

[ ]ei kukaan

Jos haluat, voit kertoa lisda:

Mistd asioista olet iloinen lapsessasi?

Mitkd ovat perheenne vahvuudet?

Mitd toivot terveystarkastukselta?

Lomakkeen tayttamiseen osallistuivat nama henkilot:
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