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Terveystarkastus: esitietolomake
4 kuukauden ikaisen lapsen vanhemmille

Lapsen ja perheen tiedot

Lapsen etunimi
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Lapsen sukunimi

Lapsen henkildtunnus

Lapsen aidinkielet

Perheen muut kielet

Kieli, jota haluatte kayttda neuvolassa:
[ ]suomi

[ Jruotsi
[ |saame

[ Imuu kieli, mika?

Tarvitsetteko tulkkia?

Vanhempien tai huoltajien tiedot

Etunimi

Sukunimi

Puhelinnumero paivalla

Etunimi

Sukunimi

Puhelinnumero paivalla

Kysely jatkuu seuraavalla sivulla »
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Lapsen perhe

Lapsi asuu
| ]yhdessi kodissa ja koko ajan molempien vanhempien kanssa

| |paaasiallisesti eli enemmaén vain toisen vanhemman kanssa

| |kahdessa kodissa, yhtd paljon molempien vanhempien kanssa
[ ]vain vililla toisen vanhemman kanssa

| ]ei ollenkaan toisen vanhemman kanssa

[ ]lapsella on muu jarjestely asumisessa, mika?

Kuka on lapsen huoltaja?

Onko perheessd ollut muutoksia sen jalkeen,
kun lapsi viimeksi oli terveystarkastuksessa neuvolassa?

| ]ei muutoksia
[ ]avoero tai avioero
| Juusi avoliitto tai avioliitto

[ ]muu muutos, mika?

Jos lapsen vanhemmat eivat asu yhdessa,
miten lapsen ja vanhempien tapaamiset on jarjestetty?

Onko lapsella sisaruksia,
joilla on samat vanhemmat kuin hanella?

[ ]Ei | |Kyll3, kuinka monta?

Onko lapsella sisaruksia,
joilla on eri aiti tai isd kuin hanella?

[ ]Ei | |Kyllg, kuinka monta?

Sisarusten nimet ja syntyméavuodet:

Keitd muita kuuluu perheeseenne tai asuu kodissanne?
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Lapsen terveys ja hyvinvointi

Millainen lapsesi terveys on?
[ Jhyva
[ |]kohtalainen
[ Jhuono

Onko lapsella jokin pitkdaikainen oire, sairaus tai vamma?
[ |Ei [ |Kylld, mika?

Kayttdako lapsenne jotakin ladketta jatkuvasti tai joskus?
[ |Ei [ | Kylla, mitd Adkettd?

Onko jollakin perheessdnne tai lahisuvussanne
sairauksia, kehitysviiveita tai oppimisvaikeuksia?
Ajattele lapsen vanhempia, isovanhempia ja
sisaruksia, joilla on samat vanhemmat.

[ Kylla [ |Ei

Onko lapselle tapahtunut tapaturma,
jonka takia hanen taytyi kdyda laakarin,
terveydenhoitajan tai sairaanhoitajan luona?

[ Kylla [ |Ei

Jos vastasit kylla,
millainen tapaturma oli?

Onko kotisi turvallinen lapsille?

[ Kylla [ |Ei

Onko kotisi ymparist6 turvallinen lapsille?

[ Ikylla [ ]Ei

Huolestuttaako sinua jokin asia, joka liittyy lapseen?
[ Kylla [ |Ei

Jos vastasit kylla,
mika sinua huolestuttaa?

Kysely jatkuu seuraavalla sivulla »

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ¢ Institutet for hidlsa och valfard ¢ Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland ¢ PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki ¢ puh/tel +358 29 524 6000
thlL.fi



Lapsen ja perheen terveystottumukset

Lapsi nukkuu hyvin ja tarpeeksi paljon.

[ IKylla [ |Ei

Lapsella on jo unirytmi,
eli lapsi nukkuu ja valvoo sdannoéllisesti.

LE | |Ei

Lapsen on yleensa helppo nukahtaa.

[ IKylla | |Ei

Perheemme harrastaa liikkumista
[ |joka paiva

[ |muutaman kerran viikossa
[ |harvemmin kuin kerran viikossa
| |ei koskaan

Imetys ja D-vitamiini

Saako lapsesi rintamaitoa, eli millainen imetys teilld on?

| ] Taysimetys.
Taysimetys tarkoittaa,
ettd daidinmaito on lapsen ainoa ravinto.

| ] Osittainen imetys.
Lapsi sy6 muutakin kuin didinmaitoa.

| |Ei imetysta
[ ]En tieda

Jos lapsi saa didinmaidon korviketta, mitd tama korvike on?
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Saako lapsi D-vitamiinilisaa?
| ]joka paiva
| ]joskus
| ]ei koskaan
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Perheen ruokavalio

Perheemme ruokavalio on
[ |sekaruokavalio (sisiltida lihaa)

[ ]kasvisruokavalio

[ ]muu ruokavalio

Mitd hyvaa perheenne tavoissa ruokailla on?

Mitd voisitte tehda paremmin?

Lapsen suun terveys

Millainen lapsen suun terveys on?
[ Jhyva
[ ] kohtalainen
[ ]huono

Kayttaako lapsi tuttia?

[ ]Kylla [ ]Ei
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Perheen aikuisten paihteiden kaytto

Olet tayttanyt lomakkeen, jossa on kysymyksid paihteista.
Paihteitad ovat alkoholi, tupakka, huumeet ja lddkkeet,

jos niitd kaytetdan paihtymiseen.

Haluatko keskustella omasta paihteiden kaytostisi tai siitd,
miten joku muu lapselle laheinen aikuinen kayttaa pdihteita?

Nikotiinivalmisteet: mita, kuinka paljon paivassa?

Alkoholi: AUDIT-testin pisteet

Huumeet ja ladkkeet: mitd, kuinka paljon?

Joutuuko lapsesi hengittimaan tupakansavua?
| ]joka paiva

[ ]joskus
| ]ei koskaan
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Perheen hyvinvointi

Miten perheenne viettda aikaa yhdessa?

Perheessamme
[ ]on tapana kannustaa ja antaa hyvai palautetta

[ ]jaetaan kotitydt

[ ]on yleensi rauhallinen tunnelma ja turvallinen olo kaikilla
[ ]puhutaan tunteista

[ ]ratkotaan yhdessi riitoja ja ristiriitoja

[ ]on tapana kertoa péivan tapahtumista

[ ]on sovittu sdanndt yhdessa

Tarvitsetteko tukea lapsen kasvatukseen tai perheen arkeen?
[ ] Kylla.
Millaista tukea tarvitsette?
[ ]Ei.

[ ]saamme jo tukea.

Millaista tukea saatte ja keneltd?

[ ]olemme saaneet aiemmin tukea.

Millaista tukea saitte ja kenelta?
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Perheen huolet tai muutokset,
jotka vaikuttavat lapsen hyvinvointiin

Onko perheessidnne ollut viime aikoina muutoksia,
jotka vievat voimia ja aiheuttavat huolia?

Kuka voi auttaa perhettdnne arjessa?
[ ]isovanhemmat

[ ]entinen puoliso
[ |naapurit

[ ]ystavat

[ |muut ihmiset

[ ]ei kukaan

Jos haluat, voit kertoa lisda:

Mistd asioista olet iloinen lapsessasi?

Mitka ovat perheenne vahvuudet?

Mita toivot terveystarkastukselta?

Lomakkeen tayttdmiseen osallistuivat ndma henkilot:
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