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Tietosuojailmoitus tutkimukseen osallistuvalle

Tassa ilmoituksessa kerromme, miten henkildtietojasi kasitellaan
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) Digitaalisen
Ruokavalioindeksin jalkauttaminen elintapaohjaukseen (DIGI-DIET) -
tutkimuksessa.

Lahtokohtaisesti tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista.
Sinuun ei kohdistu mitaan kielteisia seuraamuksia, jos et osallistu
tutkimukseen tai jos keskeytat osallistumisesi tutkimukseen. Jos
keskeytat tai peruutat osallistumisesi tutkimukseen, aiemmin kerattya
aineistoa voidaan kayttaa tutkimuksessa, ellet sita kiella. Taman
ilmoituksen lopussa kerrotaan tarkemmin, mita oikeuksia sinulla on ja
miten voit vaikuttaa tietojesi kasittelyyn.

1. Tutkimuksen rekisterinpitija

THL paattida ja vastaa henkildtietojen kasittelysta tissa tutkimuksessa
eli THL on néiden tietojen rekisterinpitija.
Yhteystietomme ovat:

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, THL
PL 30

00271 Helsinki

puh. 029 524 6000

Yhteyshenkild tutkimusta koskevissa asioissa:
Nimi: Jaana Lindstrom, tutkimuspaallikkd
Osoite: PL30, 00271 Helsinki

Puhelinnumero: +358 295 248635
Sahkopostiosoite: jaana.lindstrom@thl.fi

THL:n tietosuojavastaavan sidhkdpostiosoite on tietosuoja@thl.fi.

2. Kuvaus tutkimushankkeesta ja henkilétietojen kasittelyn tarkoitus

Henkilotietojen kasittelyn peruste on tieteellinen tutkimus Digitaalisen
Ruokavalioindeksin jalkauttaminen elintapaohjaukseen -tutkimusta
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varten. Tutkimus toteutetaan kolmella eri tutkimusalueella, Vantaalla,
Etelda-Pohjanmaan hyvinvointialueella sekd Etela-Karjalan
hyvinvointialueella, osana alueilla tapahtuvaa elintapa- ja
ravitsemusohjausta. Tutkimuksessa selvitetdan digitaalisen ruokavalion
laadun arviointitydkalun, Ruokavalioindeksin, kdyttokelpoisuutta,
hyvaksyttavyytta ja vaikuttavuutta elintapaohjauksen tukena. Keratyn
tiedon avulla terveydenhoito- ja hyvinvointipalveluiden tarjoamaa
elintapaohjausta voidaan kehittda entistda tehokkaammaksi ja
yksilollisemmaksi.

Tutkimukseen pyydetdan osallistujia tutkimusalueiden elintapa- ja
ravitsemusohjaukseen ilmoittautuneiden joukosta. My&s
tutkimusalueiden ammattilaisten kokemuksia tyékalun kaytosta
tutkitaan.

3. Tutkimuksen vastuullinen johtaja

Nimi: Jaana Lindstrom

Osoite: PL 30, 00271 Helsinki
Puhelinnumero: +358 295 248635
Sidhkopostiosoite: jaana.lindstrom@thl.fi

4. Tutkimuksen suorittajat

Tutkimusaineistoon sisaltyvida henkil6étietoja kasittelevat vain ne THL:n
tutkijat, joiden tyotehtavat sita edellyttavat. Henkildtietoja kasittelevilla
tutkijoilla on lakiin tai sopimukseen perustuva salassapitovelvollisuus.
THL:n tutkijoiden kaytdssa oleva yksilétasoinen aineisto on sellainen,
josta yksittdisia tutkimushenkildita ei voida tunnistaa.

Tutkimus toteutetaan yhteistydssa Diabetesliiton ja tutkimuksen
toteuttavien Vantaan hyvinvointimentoroinnin, Etela-Karjalan
elintapaohjauksen ja ravitsemusterapian sekd Etela-Pohjanmaan
kohdennetun elintapaohjauksen ja ravitsemusterapian kanssa.
Tutkimukseen osallistuvat tutkimusalueiden ammattilaiset keraavat
tutkimussuostumukset ja mahdolliset paperiset tutkimuslomakkeet ja
postittavat ne THL:een ja heitd sitoo salassapitovelvollisuus.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos -« Institutet for hélsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki + puh/tel +3568 29 524 6000

thlfi



".\' thl TIETOSUOJAILMOITUS 3(7)

EU:n yleinen tietosuoja-asetus, 12-14 art.
11.10.2024, péivitetty 29.11.2024, numero 2
Tutkimusalueiden tai Diabetesliiton henkildstolla ei ole padsya THL:n
keradmaan tutkimusaineistoon.
5. Henkilotietojen kasittelyn oikeusperuste

Henkilotietojen kasittely perustuu aina voimassa olevaan
lainsaadantdon. THL:n tehtavat on maaritelty laissa Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksesta (668/2008).

Tassa ilmoituksessa kuvatun henkildtietojen kasittelyn lainmukainen
kasittelyperuste on: Yleistd etua koskeva tieteellinen tai historiallinen
tutkimus, tilastointi tai rekisterinpitajalle kuuluvan julkisen vallan
kaytto (tietosuoja-asetuksen 6 artiklan 1 kohdan e alakohta ja
tietosuojalain (1050/2018) 4 §:n 3 kohta).

6. Arkaluonteiset henkilotiedot

Tutkimuksessa kasitellaan seuraavia erityisiin henkildtietoryhmiin
kuuluvia tietoja:

e Terveystiedot

Erityisten henkilétietoryhmien tietojen kasittely perustuu seuraavaan
tietosuoja-asetuksen 9 artiklan 2 kohdan tai tietosuojalain (1050/2018)
6 §:n mukaiseen erityisehtoon:

e Tieteellinen tai historiallinen tutkimustarkoitus tai tilastollinen
tarkoitus

Tutkimuksessa ei kasitella rikostuomioita tai rikkomuksia koskevia
henkildtietoja.

7. Kasiteltavat henkilotiedot

Henkildn yksildintitiedot: nimi, syntymaaika, osoite
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Taustatiedot: tutkimusalue, sukupuoli, ikd, koulutus, koettu
toimeentulo

Terveystiedot: elintapatietoja (ruokavalio, syéminen, lilkunta, sydmisen
taito), itseilmoitettu pituus ja paino, laindutusldadkkeiden kaytto, koettu
terveydentila, toimintakyky ja elamanlaatu, pystyvyys tehda
elintapamuutoksia

Kokemustietoa Ruokavalioindeksista: hyvaksyttavyys, arvio kdytetysta
ajasta, koettu hyodty, yleisarvio, suositteleminen, digitaalinen
osaaminen, avoin palaute Ruokavalioindeksistd ja tutkimuksesta
(seka tutkittava ettd ammattilainen) sekd Ruokavalioindeksin
pistemaarat

8. Mista lahteista henkilotiedot kerataan

Henkilotiedot kerataan suoraan tutkimuksen osallistujilta, lisaksi
ruokavalioon liittyvid nimettdmia tietoja voidaan poimia
www.ravitsemusnavigaattori.fi-verkkosivustolta, jos tutkittava
luovuttaa vastauksiensa koodin tutkimusryhmalle tutkimuskyselyn
kautta. Tutkimukseen osallistuville ammattilaisille toteutetaan myés
tutkimuskysely ja tutkimushaastatteluja, jotka videoidaan tai
aanitetaan ja mahdolliset henkilotiedot poistetaan analysointia varten.

9. Henkildtietojen luovuttaminen tutkimusryhman ulkopuolelle

Tietoja ei luovuteta saannénmukaisesti tutkimusryhman ulkopuolelle.

10. Tietojen siirto EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle tai
kansainvalisille organisaatioille

Henkildtietoja ei siirretd EU:n tai ETA:n ulkopuolelle tai kansainvalisille
jarjestoille.

11. Profilointi ja automaattinen paatéksenteko

THL ei tee automaattista paatoksentekoa.
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12. Henkil6tietojen suojauksen periaatteet ja keinot

Tassa tutkimuksessa kasiteltdvat henkilétiedot ovat salassa pidettavia.

Manuaalisen aineiston suojaaminen tapahtuu THL:n lukitussa kaapissa
tilassa, joissa on sdhkdinen kulunvalvonta ja kameravalvonta.

Tietojarjestelmissa kasiteltavat tiedot:

e paasynhallinta

e tietojen salaus

e lokitus

e kulunvalvonta

e kaksivaiheinen tunnistus

e Suorat tunnistetiedot poistetaan ennen analysointivaihetta ja tiedot
pseudonymisoidaan

Suorien tunnistetietojen kasittely:

e Suorat tunnistetiedot poistetaan aineistojen yhdistamisen jalkeen
ennen analysointivaihetta tai tiedot pseudonymisoidaan.

13. Tutkimuksen kesto ja henkilotietojen kasittely tutkimuksen
paattymisen jalkeen

Tama tutkimus on seurantatutkimus.

Tutkimuksen kesto (kuinka kauan henkildtietoja kasitelldan): 3 vuotta,
vuoden 2027 loppuun saakka.

Tutkimuksen paatyttya tutkimusaineistoa sdilytetaan ilman
tunnistetietoja THL:n tiedonhallintamallin mukaisesti 25 vuotta.

14. Mita oikeuksia sinulla on?

Tietosuojalainsaadanto takaa sinulle tiettyja oikeuksia, joilla voit
varmistaa perusoikeuksiin kuuluvan yksityisyyden suojan toteutumisen.
Mikali haluat kayttda oikeuttasi, toimi ndiden ohjeiden mukaisesti:
https://thl.fi/fi/thl/tietosuoja tai vaihtoehtoisesti ota yhteyttd THL:n
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kirjaamoon (kirjaamo@thl.fi) tai kohdassa 1. mainittuun
yhteyshenkiléon.

Tietyissa tapauksissa oikeuksiasi voidaan rajoittaa esimerkiksi THL:n
lakisdateisen velvoitteen vuoksi tai jos kasittely tapahtuu tieteellista
tutkimusta, tilastointia tai arkistointia varten. Jos oikeuksiasi on
rajoitettu, THL toteuttaa lainsdadanndn edellyttamat asianmukaiset ja
tarpeelliset suojatoimenpiteet.

Jos THL ei pysty tunnistamaan sinua aineistosta, oikeutta mm. tietojen
tarkastamiseen, oikaisuun, poistoon ja kasittelyn rajoittamiseen ei
sovelleta.

14.1. Oikeus suostumuksen peruuttamiseen

Jos kasittelemme henkilétietojasi antamasi suostumuksen perusteella,
sinulla on oikeus peruuttaa tillainen antamasi suostumus.

Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta suostumuksen perusteella
ennen sen peruuttamista suoritetun kasittelyn lainmukaisuuteen.

14.2. Oikeus tarkastaa itsedaan koskevat tiedot

Sinulla on oikeus saada tietda, kasitelladnkd henkildtietojasi tassa
tutkimuksessa. Lisdksi sinulla on oikeus tietaa, mita sinuun liittyvia
henkilotietoja kasitelldan ja kuinka niitd kasitellaan. Sinulla on myds
oikeus saada jaljennds sinua koskevista henkildtiedoista siltd osin kuin
jaljenndksen antamisella ei ole haitallisia vaikutuksia muiden oikeuksiin
ja vapauksiin tai jos THL:Lla ei ole lakiin perustuvaa perustetta
kieltdaytya tietojen luovuttamisesta.

14.3. Oikeus tietojen oikaisuun

Lahtokohtaisesti sinulla on oikeus epéatarkkojen tai virheellisten
tietojen oikaisuun.
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14.4. Oikeus tietojen poistamiseen

Sinulla voi olla oikeus tietojesi poistamiseen tasta tutkimuksesta. Jos
tietojen kasittely perustuu THL:n lakisdateisen tehtavan hoitamiseen
tai tietojen sailyttamiselle on jokin muu lakiin perustuva velvoite,
oikeuttasi tietojen poistamiseen on todennakdisesti rajoitettu.

14.5. Oikeus kasittelyn rajoittamiseen

Sinulla voi olla oikeus rajoittaa henkilotietojen kasittelya laissa
sdddetyissa tapauksissa. Rajoittamisoikeus voi tulla kyseeseen
esimerkiksi silloin, jos sinua koskevat henkilétiedot ovat mielestasi
virheellisia, niitd kasitellaan lainvastaisesti tai olet vastustanut tietojesi
kasittelyd. Rajoituksen alaisia tietoja voimme kasitellad vain
suostumuksellasi, oikeusvaateen laatimisen, esittdmisen tai
puolustamisen vuoksi, EU:n tai Suomen yleisen edun vuoksi tai jonkun
toisen henkildn oikeuksien suojaamiseksi.

14.6. Oikeus vastustaa henkildtietojen kasittelya

Sinulla voi olla oikeus vastustaa henkilotietojen kasittelya laissa
saadetyissa tapauksissa. Vastustamisoikeus voi tulla kyseeseen
esimerkiksi silloin, jos tietoja kdaytetdan suoramarkkinointitarkoituksiin.

14.7. Oikeus saattaa asia valvontaviranomaisen kasiteltavaksi

Sinulla on oikeus saattaa henkildtietojen kasittelyn lainmukaisuus
tietosuojavaltuutetun arvioitavaksi.

Yhteystiedot:

Tietosuojavaltuutetun toimisto

Kayntiosoite: Lintulahdenkuja 4, 00530 Helsinki
Postiosoite: PL 800, 00531 Helsinki
Puhelinvaihde: 029 56 66700

Sahkodpostiosoite: tietosuoja@om.fi
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