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TIEOSUOJASELOSTE

Tutkimuksen nimi: Digitaalisen Ruokavalioindeksin jalkauttaminen elintapaohjaukseen
(DIGI-DIET)

Tassa selosteessa kerromme, miten kasittelemme tietoja, joita annat vastatessasi
kyselyyn Ravitsemusnavigaattori-verkkotydkalusta.

Kyselyssé ei kerdté tietoja, joiden perusteella sinut voitaisiin tunnistaa.
Ravitsemusnavigaattoriin tayttamiasi tietoja ei mydskaan voida yhdistda antamiisi
kyselyvastauksiin. Kyselyvastauksiasi kdytetdan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
ja Diabetesliitto ry:n yhteistydssa Eteld-Karjalan hyvinvointialueen kanssa toteuttamassa
tutkimuksessa.

Kyselyyn vastaaminen ja sen mydtd tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista.
Sinuun ei kohdistu mitdan kielteisid seuraamuksia, jos et osallistu tutkimukseen tai jos
keskeytéat osallistumisesi jattamalla kyselyvastauksesi lahettamatta tai palauttamatta.

Jos vastaat kyselyyn, annat suostumuksesi vastausten hyddyntamiseen edelld mainitussa
tutkimuksessa. Vastausten palauttamisen jalkeen suostumusta ja tutkimukseen
osallistumista ei voi peruuttaa, silla lAhettdmiési vastauksia ei ole mahdollista tunnistaa
kyselyaineistosta. Tastd syystd antamiasi tietoja ei mydskdan ole mahdollista tarkistaa,
oikaista tai poistaa aineistosta eika tietojen kdsittelyd ole mahdollista rajoittaa.

Rekisterinpitdja, vastaava tutkija, yhteyshenkild ja tietosuojavastaava

THL paattaa ja vastaa tietojen kasittelysta tdssa tutkimuksessa eli THL on ndiden tietojen
rekisterinpitdja.
Yhteystietomme ovat:

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, THL
PL 30

00271 Helsinki

puh. 029524 6000

Tutkimuksen vastuullinen johtaja

Nimi: Jaana Lindstrom, tutkimuspaallikkd
Osoite: PL 30, 00271 Helsinki
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Puhelinnumero: +358 29 524 8635
Sahkodpostiosoite: jaana.lindstrom@thl.fi

Yhteyshenkild tutkimusta koskevissa asioissa:
Kirsikka Aittola, erikoistutkija, THL
Puhelinnumero: +358 29 524 7811
Séhkopostiosoite: kirsikka.aittola@thl.fi

THL:n tietosuojavastaavan siahkopostiosoite on: tietosuoja@thl.fi.

Kuvaus tutkimuksesta ja tietojen kasittelyn tarkoitus

Kyselylla kerattavia tietoja kaytetdan tutkimukseen, jonka tarkoituksena on selvittda
Ravitsemusnavigaattorin kdytettavyyttd ja hyotyja osana elintapaohjausta. Tulosten avulla
voidaan kehittdd ja ottaa kayttdéon entista kayttajaystavallisempia ruokavalion laadun
arviointimenetelmia, tukea hyvia ruokavaliomuutoksia ja siten parantaa monien
sairauksien ehkaisya ja hoitoa.

Tutkimuksen suorittajat

Tutkimusaineistoon sisdltyvia tietoja kasittelevat THL:n tutkijat, joiden tydtehtavat sita
edellyttavat. Tietoja kasittelevilld tutkijoilla on lakiin tai sopimukseen perustuva
salassapitovelvollisuus. Tutkimusaineisto on sellainen, josta yksittaisia tutkimushenkildita
ei voida tunnistaa.

Kasiteltavat tiedot

Tutkimuksessa kerdtddn seuraavat tiedot:

Taustatiedot: ikd (luokka)

Arvio verkkotytkalusta: hyvaksyttavyys, kokonaisarvosana, todenndkdisyys suositella
muille. Lisdksi kysytdadn avointa palautetta sydankuntoutusryhmastd, johon vastaaja
osallistui.

Tietojen luovuttaminen tutkimusryhman ulkopuolelle
Tietoja ei luovuteta tutkimusryhman ulkopuolelle.

Tietojen siirto EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle tai kansainvilisille
organisaatioille
Tietoja ei siirretd tai luovuteta.

Profilointi ja automaattinen paatdksenteko
THL ei kdyta automaattista paatdksentekoa.
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Tietojen suojauksen periaatteet ja keinot
Kaikki tassa tutkimuksessa kasiteltavat tiedot ovat tunnisteettomia ja salassa pidettavia.

Tietoja kasitelladn sahkoisissa tietojarjestelmissa, joiden suojauskeinoihin kuuluvat:

paisynhallinta

tietojen salaus

lokitus

kulunvalvonta
kaksivaiheinen tunnistus

Tutkimuksen kesto ja tietojen kasittely tutkimuksen paattymisen jalkeen

Tutkimukseen osallistuminen edellyttda kyselyyn vastaamista yhden kerran. Tutkimus ja
tutkimusaineiston kasittely kestavat vuoden 2027 loppuun. Tutkimuksen paatyttya
tutkimusaineistoa sdilytetdan THL:n tiedonhallintamallin mukaisesti 25 vuotta.
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