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Aitiysneuvolan esitietolomake

Omat tietosi

Etunimi

Sukunimi

Henkildtunnus

Viliaikainen henkildtunnus

Katuosoite

Postinumero

Kotipaikkakunta

Asuinkunta

Sahkopostiosoite

Puhelinnumero

Aidinkieli

Mita kieltd haluat kdyttaa neuvolassa:
[ ]suomi

[ ]ruotsi
[ ]englanti
[ ]saamen kieli, mika?

[ ]joku muu kieli, mika?

Tarvitsetteko tulkkia?

Kysely jatkuu seuraavalla sivulla »

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ¢ Institutet for hidlsa och valfard ¢ Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland ¢ PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki ¢ puh/tel +358 29 524 6000
thlL.fi



2024
2 (13)
Siviilisdaty

[ ]naimaton

[ ]naimisissa

[ Javoliitossa

[ ]asumuserossa

[ ]eronnut

[ ]leski

[ ]rekisterdidyssa parisuhteessa

[ ]eronnut rekisterdidysté parisuhteesta

[ ]leski rekisterdidyn parisuhteen jilkeen

[ ]en tieda tai en osaa sanoa

Kansalaisuus

Min& vuonna tulit Suomeen

Ammatti

Millainen tydétilanne sinulla on?
[ ]olen kokopaivatydssa

[ ]olen osa-aikatydssa

[ ]teen keikkatydta

[ ]olen yrittaja

[ ]olen tyétdn tydnhakija

[ ]olen pitkaaikaistyétdn

[ ]olen opiskelija

[ ]olen perhevapaalla tai muusta syystéd kotona

[ ]jokin muu? Kerro tyétilanteestasi

Kysely jatkuu seuraavalla sivulla »
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Keitd perheeseesi kuuluu?
(esimerkiksi puoliso, lapset, muut ldheiset)
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Kuka on yhteyshenkildsi
ja mikd on suhteesi hianeen?
(Kirjoita esimerkiksi puoliso ja hdnen nimensa.)

Puolison tai yhteyshenkilén puhelinnumero:

Puolison tai yhteyshenkildn aidinkieli:

Kieli, johon puoliso tai yhteyshenkild tarvitsee tulkkia:

Puolison ammatti tai tyo:

Perheen muut henkilot:
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Aikaisemmat raskaudet ja synnytykset

Kuinka monta raskautta sinulla on ollut
(lukuméaara)?

Kuinka monta viikkoa viimeisin raskaus kesti?

Kuinka monta kertaa olet synnyttanyt?

Mind vuonna viimeisin synnytys oli?

Millainen tdma synnytys oli?

Kuinka monta lasta sait, kun olit viimeksi raskaana?

Lapsen tai lasten syntymapaino grammoina:

Tietoja viimeisimmastd imetyksesta:
| | Taysimetys
Kuinka monta kuukautta
tdysimetys kesti?
Taysimetys tarkoittaa,
ettd didinmaito on lapsen ainoa ravinto.

[ ]Imetys
Kuinka monta kuukautta tai vuotta imetit?

[ |Ei imetysta

Kysely jatkuu seuraavalla sivulla »
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Ajattele aiempaa raskautta, synnytysta
ja aikaa synnytyksen jalkeen.
Millainen olo sinulla oli?
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Pelottiko synnytys sinua?

Olitko masentunut synnytyksen jalkeen?

Onko sinulla ollut keskenmenoja?
[ ]Ei [ | Kyllg, milloin?

Onko sinulle tehty raskauden keskeytyksia?
[ ]Ei [ ]Kylld, milloin?

Nykyinen raskaus

Milloin viimeiset kuukautisesi alkoivat:

Viimeisin papa-nayte (vuosi):

Tehtiinko sinulle lisda tutkimuksia

tai toimenpiteitd papa-naytteen tuloksen takia?

[ Ikylla | |Ei | ]En muista

Mitad ehkaisya kaytit ennen raskautta?
[ ]yhdistelmatabletit

| |emiétinrengas

[ |ehkaisylaastari

| | progestiinitabletit

| ]ehkaisykapseli

| ]kohdunsisdinen hormoniehkaisin
[ ]muu kohdunsisdinen ehkaisin
[ ]kondomi

| | steriloiminen (naisen)

[ ]steriloiminen (miehen)

[ ]joku muu ehkaisy

| ]ei ehkaisya

Kysely jatkuu seuraavalla sivulla »

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ¢ Institutet for hidlsa och valfard ¢ Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland ¢ PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki ¢ puh/tel +358 29 524 6000

thl.fi



Milloin raskauden ehkiisy lopetettiin:
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Oletko kayttanyt jalkiehkaisya?

[ ] Kylla [ ]En

Onko ennen raskautta kaytetty hedelmoityshoitoa:

[ IKkylla [ ]En

Mika hedelmoityshoito:
| ]munarakkulan kypsytyshoito

[ ]inseminaatio (siittididen ruiskutus kohtuun)
| ]IVF (koeputkihedelmdityshoito)

[ ]1CcSI (mikrohedelmaityshoito)

| ] pakastetun alkion siirto (FET/PAS)

| |blastokystiviljely (alkioiden pitka viljely)

| Jalkiodiagnostiikka

| Jluovutettu sukusolu tai alkio

| ]ei tietoa hoidon tyypisté

[ ]joku muu, mika?

Kuinka monta vuotta munasolun luovuttaja oli luovutushetkella:

Terveystiedot

Pituus: kuinka monta senttimetria pitka olet?

Paino: kuinka monta kilogrammaa painoit ennen raskautta?

Kuinka vanha olit, kun kuukautisesi alkoivat?
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Elintavat

Ruoka

Onko sinulla jokin erityisruokavalio?
| ]laktoositon tai vdhilaktoosinen ruokavalio

[ ]gluteeniton ruokavalio

| ]kasvisruokavalio, jossa on myds maitotuotteita ja/tai kananmunaa
| ]kasvisruokavalio, jossa on myds kalaa

| ]vegaaninen ruokavalio

[ ]vilja-allergisen ruokavalio

| | maitoallergisen ruokavalio

| I muu ruoka-aineallergian ruokavalio

| Imuu erityisruokavalio

Kuinka monta kertaa paivassi

ja kuinka paljon sy6t maitotuotteita
tai vastaavia kasvipohjaisia tuotteita,
kuten soija- tai kauratuotteita?

Kuinka monta ateriaa syot paivassa?

Kuinka monta kertaa piivassid syot hedelmig,
marjoja tai muita kasviksia kuin perunaa?

| ]en syé joka péiva
[ ]1-2 kertaa paivassa
| ]3-4 kertaa paivéssa

| |5 kertaa péivdssa tai enemman

Kuinka monta kertaa viikossa syot kalaa?
[ ]en syb joka viikko
[ |kerran viikossa

| |vahintddn 2 kertaa viikossa
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Kuinka usein juot mehua, virvoitus- tai energiajuomia,
kahvia tai teetd, jossa on kofeiinia?

[ ]3 kertaa tai useammin paivan aikana
[ ]1-2 kertaa pdivan aikana
[ ]en joka paiva

[ ]en juo niitd ollenkaan

Ravintolisat

Kaytitkd ennen raskautta sdannollisesti
lisdvalmistetta, jossa on foolihappoa?

[ ]Kylla [ ]EN

Millaisia valmisteita kaytat
nyt raskauden aikana?
Valitse yksi tai monta asiaa,
jota syot lisdravinteena.

[ ]foolihappo

[ ] D-vitamiini

[ ]kalsium

[ ] B12-vitamiini

[ ] monivitamiinilisa

[ ]luontaistuote

Liikunta

Kuinka monta tuntia viikossa harrastat reipasta lilkuntaa?

Millainen liikunnan harrastaja olet?
[ ]kilpaurheilija
[ ]tavoitteellinen harrastaja
[ ]harrastaja
[ Jarkiliikkuja

[ ]en harrasta lilkuntaa
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Uni ja lepo

Kuinka monta tuntia nukut vuorokaudessa?

Saatko riittavasti unta ja lepoa?

[ Ikylla [ ]En

Piihteet

Tupakoitko?
| ]En ole koskaan tupakoinut tai kdyttinyt sihkdtupakkaa.

[ ]Olen tupakoinut tai kayttanyt sdhkétupakkaa,
mutta lopettanut ennen raskautta.

[ ]Olen tupakoinut tai kayttanyt sdhkétupakkaa,
mutta lopettanut raskauden aikana.

| ] Tupakoin tai kdytan sihkétupakkaa raskauden aikana.

Kuinka monta savuketta poltat padivan aikana?

Altistutko tupakansavulle?
Altistuminen tarkoittaa, ettd hengitat tupakansavua.

[ Kylla [ ]En

Kaytatkd nikotiinituotteita?
| ]En ole koskaan kayttianyt nikotiinituotteita.
| ]olen kayttinyt, mutta olen lopettanut ennen raskautta.
| ]olen kayttinyt, mutta olen lopettanut raskauden aikana.

| | Kaytan nikotiinituotteita raskauden aikana.
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Kuinka usein juot alkoholia?

Kun vastaat, ajattele vuoden pituista aikaa ennen raskautta.

| ]en koskaan

| ]noin kerran kuukaudessa tai harvemmin
[ ]2-4 kertaa kuukaudessa

[ ]2-3 kertaa viikossa

| ]4 kertaa viikossa tai useammin

Oletko raskauden aikana juonut tai juotko alkoholia?

[ Jen

[ |kylla, mutta olen lopettanut
[ Tkylla

Oletko kayttanyt tai oletko kokeillut
huumaus- tai lddkeaineita paihdetarkoituksessa?

[ IKylla [ ]En

Oletko raskauden aikana kayttanyt tai kaytatko
huumaus- tai ladkeaineita paihdetarkoituksessa?

[ Jen
[ |kylla, mutta olen lopettanut
[ |kylld ja kaytén edelleen

Suun terveys

Kuinka monta kertaa pdivassid harjaat hampaasi?
[ ]2 kertaa tai useammin

| |kerran péaivéssa

| Jharvemmin kuin kerran paivassa

Kaytatkd hammastahnaa, jossa on fluoria?

[ ]Kylla [ ]En

Mina vuonna kavit viimeksi
hammaslaakarilla tai suuhygienistilla?
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Sairaudet ja laakitys

Onko sinulla todettu jokin seuraavista
sairauksista tai riskeista?
Voit valita monta kohtaa.

[ ]diabetes

| ]sydanvika tai -sairaus

[ ]verenpainetauti

[ Jastma

| ]epilepsia

[ ] munuaistauti

| ] maksasairaus

[ ]suolistosairaus

[ ]veritulppa (tromboembolia)

[ ]veren hyytymishairié (trombofilia)
| ]kilpirauhasen toimintahdirid

[ Jallergiat (myds lddkeaineallergiat)
[ ]synnynnéinen epidmuodostuma

| |tybperéiset riskit

[ ]jokin muu, mik&?

Onko sinulle tehty joku néistd toimenpiteista?
Voit valita monta kohtaa.

| ]vatsan alueen leikkaus

| | keisarileikkaus

[ ]muu kohdun leikkaus

| ]kohdunkaulan leikkaus
[ ]lihavuuden leikkaushoito
| ]rintojen leikkaus

| Jympérileikkaus

| ]ympérileikkauksen avaus
| |verensiirto

[ |toimenpide, leikkaus tai sairaalahoito
ulkomailla viimeisen 12 kuukauden aikana

[ ]jokin muu, mika?
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Onko sinulla todettu joku niistd sairauksista?
[ ]kondylooma

[ Jtippuri

[ |klamydia

[ |kuppa

[ ]genitaaliherpes

[ ] C-hepatiitti

[ ] B-hepatiitti

[ JHIV

[ ]muu sairaus tai oireilu

[ ]ei mikdan niista

Oletko sairastanut vesirokon tai saanut vesirokkorokotteen?
[ ]Kylla [ ]EN [ ]En tieda

Oletko saanut tuhkarokko-vihurirokko-sikotauti-rokotteen?
[ ]Kylla [ ]EN [ ]En tieda

Ovatko muut rokotuksesi ajan tasalla?
[ ]Kylla [ ]Ei [ ]En tiedd

Onko sinulla todettu vammoja tai aistihairi¢ita?
(esimerkiksi ndkdvamma, kuulovamma)

Onko sinulla ollut naita oireita?
Voit valita monta kohtaa.

[ ]ahdistus

[ |masennus

[ ]jannittyneisyys

[ ] pelkotilat

[ | paniikkikohtaus

[ ]syémishairio

[ ]muu psyykkinen eli mielen oireilu tai sairaus

[ ]ei mitddn naista
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Kaytatkd jotain ladkettd, jonka ladkdri on madrannyt sinulle?
[ |Kylla, mit&?
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[ JEn

Kaytatko jotain itsehoitoladketta?

Itsehoitoldadke on ladke, jonka saa ilman reseptid apteekista.

[ | Kylla, mit&?

[ ]En

Perheen hyvinvointi

Mistéa asioista olet iloinen elamassasi?

Huolestuttaako jokin asia sinua?

Mitkd ovat perheesi vahvuudet?

Mitd ajatuksia raskaus sinussa herattaa?

Mita toivot neuvolalta?
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