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Sisalto:

« Mielenterveys- ja paihdesuunnitelma ja sen toimeenpano
« Milta tilanne nayttaa?
« Mita jatkossa?
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STM julkaisi mielenterveys- ja paihdesuunnitelman 10.2.2009 —
yhteiset linjaukset mielenterveys- ja paihdetyon kehittamiseksi

vuoteen 2015
EHDOTUKSET

Asiakkaan aseman vahvistaminen

E1l: Yhdenvertaisuus
E2: Yhden oven periaate

E3: Vertaistoimijuus, kokemusasiantuntijuus

E4: Pakon kayton vahentaminen

E5: Toimeentuloturvan parantaminen

Edistavan ja ehkaisevan tyon
kehittdminen

E6: Alkoholiverotus - Hyvinvointia tukevat
yhteisot - Ylisukupolvisuus

E7: Strategiaty0, alueelliset koordinaattorit

©THL

Palvelujarjestelma
E8: Palvelukokonaisuuden koordinointi
E9: Perus- ja avopalvelujen kehittaminen

E10: Lasten ja nuorten mielenterveys- ja
paihdetyo

E11: Tyoterveyshuollon rooli
E12: Tydllistymisedellytykset

E13: Ikdantyvan vaeston mielenterveys- ja
paihdety6

Ohjauskeinot

E14: Opetus

E15: Suositukset

E16: Valtakunnallinen koordinaatio
E17: Resurssit

E18: Lainsaadanto
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THL TOIMEENPANOSssa

« Kunnat ja kuntainliitot, shp:t, muut toimijat
— Materiaalit: esitteet, slaidit, verkkosivut
— julkaisut
— Tilaisuudet
— verkostot
— neuvonta, ohjaus

«  THL:n karkihankkeet

KARKIHANKKEET Verkkoportaalin

. " kehittaminen ja
Mielenterveys-ja

Vertaistuki-j [lapitdminen
kok N als.u Ljat.. paihdestrategiat ] -
°© emu'.?as.lan untija- Palveluiden laatu Ehkaisevanmielenterveys-
toiminta ja saatavuus ja paihdetysn
Mielenterveys-ja Matalakynnyksiset koordinaatio
Pakon kayton sihd Imi . .
5hentimi paihdeongeimien mielenterveys-ja
RELEDE Gy ylisukupolvisen paihdevastaanotot THL:nantama
siirtymisen ehkaisy asiantuntijatuki

Lasten ja nuorten
kaytoshairididen
ehkaisy ja hoito

lakivalmisteluun

- Rahapeliongelmien
Itsemurhien Lahisuhdevakivallan hoidon kehittaminen
ehkaisy ehkaisy ja hoito
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Mielenterveys- ja paihdesuunnitelman ohjausryhman
puolivaliarviointi 2012 (ympyra), seka valiarviot 2013 (lisaympyra)
ja 2014 (kolmio) - miten on edistytty eri ehdotusten osalta
mielenterveys- ja paihdetyon kehittamisessa vuoteen 20157

PUNAINEN = kehittamisty6 on edennyt huonosti

> Palvelujarjestelma
VIHREA = toiminnassa on tapahtunut myonteista O . L
muutosta E8: Palvelukokonaisuuden koordinointi

O E9: Perus- ja avopalvelujen

Asiakkaan aseman vahvistaminen Lo
kehittdminen

OEz: Yhdenvertaisuus E10: Lasten ja nuorten mielenterveys- ja

E2: Yhden oven periaate paihdetyo

nE3i Vertaistoimijuus, @ E11: Tysterveyshuollon rooli
kokemusasnlantuntuuus : ‘ E12: Tyollistymisedellytykset
E4: Tahdosta riippumaton hoito O E13: Ikdantyvan vaeston mielenterveys-
E5: Toimeentuloturvan parantaminen ja paihdetyd
Edistavan ja ehkaisevan tyon - -
kehittdminen (E)lhiagskemot
OEG: Alkoholiverotus - Hyvinvointia m ' petL_Js
tukevat yhteisét - Ylisukupolvisuus @ E15: Suositukset
‘57; Strategiatyd, alueelliset E16: Valtakunnallinen koordinaatio
koordinaattorit E17: Resurssit
) E18: Lainsaadanto
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Milta tilanne nayttaa?

» Kurkistuksia muutoksiin muutamien péaihde- ja
mielenterveysindikaattoreiden kautta
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Paihteiden kaytto 1960-luvulta 2010-luvulle

Alkoholin kokonaiskulutus 100 %:n  Jotain huumausainetta

alkoholina 15 vuotta tayttanytta kayttaneet 1992-2010, %
asukasta kohti Lahde: Vuoden 2010 huumekysely
1965-2013, litraa 2010, THL
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Lastensuojelun avohuollon asiakkaat seka kodin ulkopuolelle
sijoitettuna olleet lapset ja nuoret vuosina 1996-2013*
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* Henkilétunnuksia sisaltavan sijoitettujen lasten ja nuorten rekisteritietojen liséksi kerataan tilastotietoa myds lastensuojelun avo-huollon
asiakkaista. Osa lastensuojelun avohuollon asiakkaana olevista lapsista ja nuorista sisaltyy kodin ulkopuolelle sijoitettuihin. Kuviossa
esittelyja lukumaaria ei voi laskea yhteen.
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Suomalaisten odotettavissa oleva elinika

Vastasyntyneiden Alkoholin kayton vuoksi
elinajanodote 1971-2013 sairaalahoidossa olleet
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Esiintyvyys vuonna Esiintyvyys vuonna Muutoksen tilastollinen
2000 (%) 2011 (%) merkitsevyys (P)

3,5% 4,4% 0,77
8,0% 10,0% 0,049
5,9% 7,4% 0,13

Vakava masennustila:
Miehet

Naiset

Yhteensa

Pitkaaikainen masennus
(dystymia)

Miehet 3, 7% 4.4% 0,28
Naiset 3,9% 4.6% 0,95
Yhteenséa 3,8% 4 5% 0,43

Kaikki masennushairiot

Miehet 4.9% 6,5% 0,32
Naiset 9,5% 12,4% 0,018
Yhteenséa 7,3% 9,6% 0,014

Masennushairioiden esiintyvyys viimeisen 12 kuukauden aikana ja siina
tapahtuneet muutokset 30 vuotta tayttaneilla suomalaisilla vuodesta 2000
vuoteen 2011 Terveys 2000 ja Terveys 2011 -tutkimuksen tulosten mukaan

Lahde: Markkula ym. J Affect Disord. 2015;173:73-80.
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Depressiolaakkeista KELA-korvausta saaneiden
osuus 1000 asukasta kohden nuorilla,
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Lahde: Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet

"9 TH L TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

4.9.2015 Mieli 2009-2015 -suunnitelma mielenterveys- ja paihdepalvelujen muutosvoimana / Airi Partanen



60

50 AJ/ﬁ\//””’/,‘\\\\\\~\\
40 \ /\/V\_\ A
== Miehet

30
V\/\/ ~——Naiset
Yhteensa

20

1 0 AN A—'AVA M o~

1969
1971
1973
1975
1977
1979
1981
1983
1985
1987
1989
1991
1993
1995
1997
1999
2001
2003
2005
2007
2009
2011
2013

ltsemurhakuolleisuus Suomessa 1969-2013

Tietolahde: Tilastokeskus
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Pakkotoimien kohteena olleet potilaat 2001-2012

Kuvio 6. Psykiatrisessa erikoissairaanhoidossa pakkotoimien kohteena olleet potilaat 2003—
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Mielenterveys- ja paihdesuunnitelman arviointi
jatyon jatkaminen?

STM:n loppuraportti — ilmestyy kevaalla 2016
» Ulkoinen arviointi (Tampereen yliopisto)
»  STM:n ohjausryhman itsearviointi

Hallitusohjelma: karkihankkeet

STM: lainsaadanto

THL: mielenterveys- ja paihdetyon kehittamista
jatketaan
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Miten tyo siis jatkuu?
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Tavoite: Itsehallintoalueiden mukainen sote aloittaa 2019

Hallitus tarkentanut linjaustaan rahoituksesta (20.10.2015) ja
enintadn 19 sote-alueesta — tanaan!

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta tulee
voimaan porrastetusti siten, etta:

— syksylla 2016 annetaan lakiesitys eduskunnalle
— vuonna 2017 laki vahvistetaan

— vuoden 2018 aikana sote kaynnistyy siten, etta sote-
alueorganisaatiot valmistelevat varsinaisten sosiaali-ja
terveysalan tehtavien siirtymisen kunnilta ja kuntayhtymilta
itsehallintoalueille

— vuoden 2019 alussa tehtavat siirtyvat kunnilta ja kuntayhtymilta
soten osalta itsehallintoalueille.

ks.
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http://stm.fi/sote-uudistus

Ehkaiseva tyo
— hallitusohjelma: valmisteilla olevia ehkaisevaa tyota tukevia ohjelmia
Yhteistyolla hyvinvointia ja terveytta —kansanterveysohjelma
— taustalla WHO:n NCD-ohjelma vuoteen 2025
Ehkaisevan paihdetyon ohjelma
— Ehkéaisevan paihdetyon lain (1.12.2015) toteuttamisen tuki

Mielenterveys- ja paihdepalvelujen kehittdminen?

— hallitusohjelma: sote, lasten, nuorten ja perheiden palvelujen
kehittaminen, paihdepalvelujen vaikuttavuuden tehostaminen,
kokemusasiantuntijuus

— Mielenterveys- ja paindepalvelujen kehittamisen laaja ohjaus?
Sisaltblainsdadanto:
— Mielenterveys- ja paihdehuoltolakien uudistaminen — esivalmistelua

— Itsemaaraamisoikeuden rajoittamista koskeva lainsaadantouudistus —
kesken
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jatkaa mielenterveys- ja paihdesuunnitelman 2009-2015
alkana sen omissa karkihankkeissa tehdyn tyon tukemista:

— kokemusasiantuntijatyon vakiintuminen

— pakon kaytdn vahentyminen psykiatrisessa hoidossa
— ylisukupolvisten ongelmien ehkaisy

— Itsemurhien ehkaisy

— matala-kynnyksisen ja koordinoidun mielenterveys- ja
paihdepalvelujarjestelman kehittyminen ja sen osana raha-
peliongelmien hoidon kehittyminen

— asumisen kehittaminen seka lainsaadannon valmisteluun
osallistuminen.

jatkossa on varmistettava myods THL:n sisaisen yhteistyon
jatkaminen ja laajentaminen paihde- ja mielenterveystyossa

THL:n ulkoinen yhteistyd mielenterveys- ja paihdepalvelujen
kehittamiseksi
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Nyt on aika jatkaa tyoti

- Siemenid hyviin
maahan

- Taimien koulimista ja
istutusta

- Lannoittamista

- Kukoistavien Kasvien
vaalimista

- Talvehtimisesta
huolehtimista

Jatketaan yhteistyota!
airi.partanen@thl.fi
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