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TYOKIRJAPROSESS!

Tyokirjan tavoite?
Miten kaikki alkoi?
Miten tyoskenneltiin?

Mita tehtiin 2015?
Milloin tydkirja valmistuu?






lisakinkirkko (ven. WcaakmeBckunit cobop, Isaakijevski
sobor) on Pietarin tunnetuimpia nahtavyyksia.
Ortodoksisen lisakinkirkon rakentaminen kesti
neljakymmenta vuotta 1818—1858, mista suomen
kieleen on jaanyt ikuisuushanketta tarkoittava ilmaisu:
“rakennetaan kuin lisakinkirkkoa”.



TYOKIRJAN TAVOITE

e Tavoitteena on auttaa psykiatrisia hoitoyksikoita

pakonvahennysprojektien suunnittelussa, koulutuksessa ja
toteutuksessa

e Tyokirja on suunniteltu avuksi psykiatrisessa sairaalahoidossa
kaytettavan pakon kayton vahentamiseksi, vakivalta- ja
itsetuhokayttaytymisen ehkaisemiseksi ja hoidon
kehittamiseksi potilaslahtoisemmaksi ja turvallisemmaksi

e Tyokirjan lisaksi myohemmin tehdaan “keittokirja”
palvelemaan kaytantéa



MITEN KAIKKI ALKOI?

e THL kutsui psykiatristen sairaaloiden edustajat ja
aluehallintovirastojen seka potilasjarjestdjen edustajat Pakon
kayton vahentamisen ja turvallisuuden lisaaminen -
tyoryhmaan syksylla 2010

e Taustalla tavoite: psykiatrisessa hoidossa kaytettavan pakon
vahentamiseksi 40 prosentilla



MITEN TYOSKENNELTIIN?

Ryhma kerasi THL:n ylilaakari Juha Moringin johdolla tietoa
siita, miten hoidossa kaytettya pakkoa voitaisiin vahentaa
turvallisesti ja maaritella ja mitata luotettavasti

Osallistujat keskustelivat ja osallistuivat yhteisiin koulutuksiin
ja kehittivat sairaaloidensa pakonvahennysmenetelmia

Iso maara kokouksia ja koulutuspaivia

Tyoryhmien puheenjohtajat toimittivat myohemmin ryhmien
kirjoittamista teksteista, keskusteluista ja kirjallisuudesta
tyokirjan

Kaytannossa: puheenjohtajat tapasivat 2-3 kertaa vuodessa
THL ja sopivat uudet tehtavat seuraavaksi kerraksi



MITA TEHTIIN 20157

20.2 ensimmainen kokous

Tyoryhmaan tulivat mukaan: THL ylilaakari Aulikki Ahlgren-
Rimpilainen, lakimies Leena Brotherus, professori Mauri
Marttunen ja kehittamispaallikko Airi Partanen

Paatettiin hakea kaytannosta kommentit tyokirjasta
Muokattiin tyokirja kevaalla kommentointi kuntoon

Laitettiin tyokirja nettiin ja kommentointiaikaa oli 1.-30.6.2015
Lahetettiin tiedote kaikille psykiatrian johtajille

Kommentit suoraan puheenjohtajille s-postilla

Aveille & Valviralle pidennettiin kommentointiaikaa heinakuun
loppuun



MITA TEHTIIN 20157

Sovittiin kokous THL 26.8, jossa kaydaan lapi palaute
Tyoryhmaan tuli mukaan: Lauri Kuosmanen

Palautteen yhteenveto tehtiin elokuussa

Tehtiin 1) yleinen yhteenveto seka 2) lukukohtainen palaute
Saatiin 18 kirjallista palautetta ja korjausehdotusta tyokirjaan

Kokouksessa 26.8 kaytiin palaute lapi ja tehtiin muutokset
tyokirjaan palautteen osalta

Sovittiin kokouksessa, etta Pekka Makkonen ottaa
paakirjoittajan vastuun tyokirjasta



MILLOIN TYOKIRJA VALMISTUU?

Nyt kaikki tehneet muutokset omiin tyokirjan osiin

Pekka lahettaa palautteiden pohjalta muokatun tyokirjan
Laurille 16.11.

Lauri editoi kirjaa vuoden loppuun
THL:n varsinainen taitto tammikuu-helmikuu
Tyokirja ilmestyy verkkoversiona maaliskuu 2016

Psykiatrisen hoidon pakon kayton vahentamisesta voisi
jatkossa valmistella samantyyppisen oppaan kuin THL:n opas
ennaltaehkaisevan tydn ammattilaisille — yleisesta
vksilotasolle



UUSI SISALLYSLUETTELO



* Johdanto
 Mielenterveyden hairididen sairastavuudesta ja pakkotoimien maara Suomessa
e Rajoitekaytannot Suomessa
e Miksi pakkoa psykiatrisessa hoidossa tulisi vahentaa?
* Pakkokeinojen ennaltaehkaisy
— Kuusi ydinstrategiaa kriisien, vakivallan ja pakkokeinojen ehkaisyyn
— Traumatietoinen hoito
— Jalkianalyysi
— Potilaiden ja omaisten osallistuminen hoitoon
— Riskien arviointi
— Ennaltaehkdisymenetelmien kokemuksia Suomesta
— Vaihtoehtoisia toimintamalleja eristamisen ja sitomisen valttamiseksi
* Hoidon merkitys pakonkayton vahentamisessa
— Avohoito
— Sairaalahoito
— Henkilosto
— Hoitokulttuuri
e Kolmas sektori ja kokemusasiantuntijat
e Potilas- ja tyoturvallisuus



» Kuuhtteko‘
), *’5\ THL tyokirja
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