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psyKiatrian kognitiivisen "
Kodittomuuden tila

Eila Sailas
Kellokosken sairaala

Eila Sailas, Kellokosken sairaala
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Laaninoikeuden mukaan ongelmaeristykset #

Potilaiden eristaminen anamneesin perusteella (huomautuksia)
Paihtyneiden eristykset

Litan pitkat eristysmaaraykset

Eristysmaaraykset tapaamatta potilasta

Eristys rangaistuksena (huonon kaytoksen perusteella), eristys
kontrollin takia (syomisen, tupakoinnin rajoitus etc)
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ALLINNOLLISIA OHJEITA

EOA: Potilaan rajaamisesta somaattisessa G =~MLW\ b Jﬁ@
hoidossa/paivystyksessa ei ole asianmukaista lains&dddantod \/(—/ijf -
ja sellainen pitad saada \L :

EOA: Pakkotoimi-argumenttia voi kayttdd, mutta el saa
liioitella (esim. siirfo Haarfmannista Aurooraan on lyhyt ja jos
sekd sitoo etftd |Gdkitsee pakolla, niin se vaikuttaa liioittelulta)

EOA: Pakkotoimet pitdd aina perustella asiakirjoihin

EOA+ Valvira-ohje: Hoito-osasto vastaa myds osastolta
karanneesta tahdosta riippumattomassa hoidossa olevasta
pofilaasta (aina siihen saakka, kun p&dtdés on voimassa).

AVI: sidonnan/eristyksen arvio pitdd kirjata
sairauskertomustekstiin

Euroopan ihmisoikeustuomioistuin: Jatkossa Iadkehoidosta g .
kijallinen pdatds, josta voi valittaa e/ B 4 e

fo pohtii

4 25.1.2023 Eila Sailas

strategiaa



MIELENTERVEYSLAIT

Vuoden 1840 keisarillinen asetus hourujen hoidosta
1865 pysyvan mielisairaalapaikan maksu siirtyi

seurakunnilta kunnille Suomen sterilisaatiolaki
1.1.1938 ensimmdinen varsinainen mielisairaslaki: potilas 'gggr'ésﬁ’i::'“ew&:’fqliz :isiﬁi*r‘:'ﬁ:d'lsivqi
Itse/hanen puolisonsa tfai holhoojansa/viranomainen haki myés jatkuvast tai ajoin
hoitopaikkaa. Hoidon tarve arvioitiin kahden viikon skitsofreniaa sairastavat henkilot.
oikgno, yksi Ic'jc'j.l.<§:1ri p.c'jc'j.’r’ri hoifroon o’r’romises’rq. 405 Vuosien 1935-1970 vélisend
hoidon tarve pddattyi tai omainen vaati uloskirjoitusta, aikana Suomessa steriloitiin 7 500
potilas tuli uloskirjoittaa sairaalasta ihmista rotuhygieenisin perustein
o . S . (Hietala 2009).
1952 mielisairaslaki edellytti mielisairauden toteamista, : _ N
I e ee tee et we e fes Esimerkiksi Ruotsissa ja

tarvittiin esteettoOman |Gakarin [Ghete Yhdysvalloissa psykiatristen
1977 mielisairaslain osittaisuudistus: kolmen 1&akarin ketiju, ZRUIEIEEN el IR L R,

. . . . . . olivat selvasti korkeampia (Hyatt
tarkkailuaika, valitusmahdollisuus sairaalaan ottamisesta 1997-98).
1991 mielenterveyslaki, sGddettiin erikseen nuoristaq, Vield 1980-luvulla Suomessa
pakkohoitoon ottamista kiristettiin psykiatrissa sairaaloissa oli

L. . tavanomaista hormonihoidolla

2002 STM asetus, tarkennus pakkotoimien seuraamisesta estad naispotilaiden

5 25.1.2023 Eila Sailas kuukautisvuoto.




PORTAITTAINEN KUNTOUTUS

- Gordon Paul ja Robert Lenz, 1977, token v v
economy vs. miljooterapia

* Markku Ojanen ja Esa Sariola, 1985,
Laitoshoidosta vapauteen

« 1988 osana valtakunnallista
skitsofreniaprojektia Erkki Pulkkisen
tutkimus portaittaisesta kuntoutuksesta

- Pofilas eteni vaiheesta 1 vaiheeseen
4 ja samalla vapaudet ja oikeudet
lisdantyivat, esim. vaiheessa Paul, Gordon L.
2 sai omat vaatteet pddlleen

6 25.1.2023 Esittjcy

Note: This is not the actual book cover



Yhteiskunta asettaa psykiatrialle

Psykiatriaa "m“ﬁa&:\f@
pyydetaan 3\1‘) 5}??:;\“\\5‘5
samanaikaisesti ehke “&_
lisaamaan pakkoa ““Q\S a0
Ja laitospaikkoja ja \\\ﬂ“\“%““\;ﬁ“‘“

ALY
vahentamaan “‘gw\\%\\s‘\\t“
pakkoa ja 1)

laitospaikkoja



Mista tama ristiriita?

* Mielenterveyshairididen
monimuotoisuutta ei nahda tai
tunnisteta

 Lahes kaikki ovat asiantuntijoita, koska
niin monella on mielenterveysongelmia

* Elaman karsimyksen medikalisaatio ja
vaikeat mielenterveyshairiot menevat
keskustelussa sekaisin

* Psykiatrian historia ja nykyisyys
menevat keskustelussa hankalasti
sekaisin




Mielenterveystyontekijoiden

stigmatisoituminen on
nerkittavaa

Hannibal Lecter

Fraser ja Niles

Vuorovetten prinssi

......

Psykiatria on silkkaa
humpuukia eikd missaan
yhteydessa ladketieteeseen

Jos vain vélitettaisiin Psykiatriseen tyohon
riittavasti, potilas hakeutuvat ovat itse
paranisi sairaita tai psykopaatteja



Aktiivinen tutkimus pakosta ja sen
kayton vahentamisesta

- Timo Tuori m |

Riittakerttu Kaltiala-Heino
Markku Salo
Maritta Valimaki tydéryhmineen

Lauri Kuosma

Raija Kontio f? ,.
Safewards A
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Psykiatrinen sairaus ja strukturaalinen syrjinta

 Psykiatriseen sairastamiseen
llittyvat asiat eivat nouse lainkaan :
paatoksentekoprosessiin

 Psykiatriaan liittyvat ongelmat
filteroidaan pois, tietyt ratkaisut
arvioldaan suoraa mahdottomiksi

WPA thematic conference: Coercive treatment
In psychiatry, Dresden 6/2007

Eila Sailas, Kellokosken sairaala



Organisaation ongelma

« Akuutin psykiatrisen osaston
arkipaiva on riskien hallintaa ja
ongelmatilanteiden hoitoa (Lelliot
2004)

 Potilaat itse rakentavat
turvallisuusstrategioita itselleen
(Quirk 2005)

« Henkilokunta kokee
paatehtavikseen turvallisuuden
takaamisen, potilasvirtauksen
varmistamisen ja kustannusten
minimoimisen (Hummelvoll 2001)

Eila Sailas



Suljetut

systeemit

e gjautuvat kohti
hulluutta
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Soslaaliset systeemit defensseina 4
|sabel Menzies

Savage Chickens by Ddug Seesge
« Splittaus (ty0 muodostuu funktioista) i
» Asiakkaiden depersonalisaatio, yksilon ,' SR n?j
tarkeyden kieltdminen - "

 Paatoksenteon helpottaminen luomalla
rituaaleja

» Jatkuva tarkistelu
» Vastuun ja vastuuttomuuden jakaminen
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|sabel Menzies

e vastuusuhteiden
epaselva maarittely

e vastuun delegoiminen
hierarkiassa ylospain

* henkilokohtaisien
ominaisuuksien
Idealisaatio

* muutoksen
vastustaminen

25.1.2023
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KESKUSTELU PAKOSTA MYOS PSYKIATRIAN
SISALLA ON VAIKEAA

25.1.2023

Eila Sailas

®

HUS

Osastoille muodostuu toimintatapoja,
tfoisaalta yksittdisilld fyontekijoilld usein tastd
hyvinkin eridvid mielipiteitd

Yksikoilld on toistuvasti toive yhtendisistd
sadnnadista/ohjeista

Esimiehiin ja yksikdiden johtoon ei luoteta —
kokemus siitQ, ettd tulee syyllistetyksi omaa
tyotadn tehdessa

Sekd uhattuna oleminen ettd pakon kaytto
voivat herdttad hdmmentavia
tunnereaktioitq, joista ei yleensd puhuta

Psykoosidiagnostiikka on muuttunut, toisaalta
etenkin psykoottisen masennuksen
diagnostiikka voi olla haastavaa

Suomen mielenterveyslaki on on |&Gdkariarvio.
Lisdksi on tfavanomaista tiukempi, toisaalta
tulkinnat ovat sitten "ldysempid”



TAHDOSTA RIPPUMATTOMAT HOITOJAKSOT 1000 ASUKASTA s
KOHDEN: 1996:1,8/1000, 2005:2,2/1000, 2021:1/1000 HUS

Vuodesta 2017 lahtien pakkotoimiin sisaltyy henkilotarkastus ja -katsastus, yhteydenpidon rajoittaminen, eristaminen
muista potilaista, sitominen lepositeilla, hoidollinen kiinnipitaminen, tahdonvastainen hoitotoimenpide / tutkimus,
lilkkumisvapauden rajoittaminen, omaisuuden haltuunotto ja omaisuuden tarkistaminen.
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Pakkotoimet psykiatrisessa
sairaalahoidossa, %
psykiatrian laitoshoidon
potilaista

1986 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020
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18-64-vuotiaat, joihin kohdistunut pakkotoimia
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40 vuotta
potilaan
parhaaksi

Metallikuppi

Makasin kolmatta paivaa kopissa.

Aurinko paahtoil.

Olin nakevinani

Ra seka Ma Jumalan. Kas kun el joessa ollut
Krokotiileja

ja lihavia karpasia.

SOin kolmatta paivaa

metallikupista 'VALAHDYKSIA
P-E Lund -84, Valahdyksia Kellokoskelta KELLOKOSKELTA




