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Millainen on hoitotyontekijoiden asenne
mielenterveyspotilaiden fyysista rajoittamista kohtaan
ja miten rajoitusten kayttéa voidaan vahentaa?

Hoitotyontekijoiden asenteet
potilaan rajoittamista kohtaan'

+ Potilaan fyysiseen rajoittamiseen liittyy
usein negatiivisia tunteita, kuten
turhautumista ja syyllisyytta ja siksi
hoitotyéntekijat pyrkivat etsimaan
hoitomenetelmié, jotka olisivat
vahemman rajoittavia.

» Vaihtoehtoisia hoitomenetelmia potilaan
fyysiselle rajoittamiselle ei kuitenkaan
aina tunnisteta.

» Hoitotydntekijoiden asenteissa potilaan
rajoittamismenetelmia kohtaan on jonkin
verran eroja. Tosin mydnteinen
suhtautuminen rajoittamistoimenpiteiden
vahentédmiseen on lisdantynyt.

+ Hoitotydntekijoiden kielteinen asenne
potilaiden fyysiseen rajoittamiseen
saattaa vahentda niiden kayttoa ja
edistad potilaiden ja tydntekijéiden
turvallisuutta, kun vaihtoehtoisilla
menetelmilla voidaan valttéa tilanteiden
kérjistymista.

Psykiatrisen hoidon tulee perustua ensisijaisesti vapaaehtoisuuteen ja yhteistydhén potilaan kanssas3. Se ei kuitenkaan ole aina
mahdollista esimerkiksi potilaan levottoman oireilun tai hoidon vastustamisen vuoksi4, jos potilas ei ymmarra hoidon tavoitteita.
Mielenterveyslain (1116/1990) mukaiset rajoittamistoimenpiteet, kuten sitominen ja eristdminen, koskevat vain tahdosta
riippumattomaan hoitoon maarattyja potilaita ja rajoitteiden kaytésta paattaa viime kadessa hoidosta vastaava tai paivystava
ladkari®. Psykiatrisessa hoidossa olevat potilaat voivat kokea sitomisen ja eristamisen ndyryyttavina ja rangaistuksenomaisina
toimenpiteina. Lisaksi seka hoitotydntekijat etta potilaat saattavat kokea fyysiset rajoitukset traumatisoiviksi ja hoitosuhdetta
vahingoittaviksi.® Fyysiset rajoitukset voivat altistaa potilaan monille riskeille, kuten ruhjeiden syntymiselle, keuhkoveritulpalle tai
sydamenpyséhdykselle’. Edella olevista syista johtuen rajoittamistoimenpiteiden toteuttamisen tulee suhtautua kriittisesti. Jos
rajoittamistoimenpiteitd tarvitaan potilaan itsensa tai muiden turvallisuuden varmistamiseksi, voidaan potilasta arvostavalla ja
inhimillisella kohtaamisella parantaa niihin liittyvia kokemuksia.® Tassa Nayttovinkissa fyysisella rajoittamisella tarkoitetaan

potilaan eristamista tai sitomista.

Eristamista ja eristamisen kestoa saattavat vahentaa...

yksiléllinen hoidon suunnittelu

+ yksildllisen hoitosuunnitelman tekeminen

+ eristystilanteisiin johtavien laukaisevien tekijdiden ja sopivien
hoitomenetelmien tunnistaminen

potilastietojen hyédyntaminen

» potilaan aiemman eristyshistorian hyddyntédminen eristysta
vahentévien toimien suunnittelussa ja vaihtoehtojen
tunnistamisessa

eristamiseen liittyvien riskien arviointi

+ potilaan kayttaytymisen muutosten, kuten haasteellinen
kayttaytyminen, arviointi

+ arviointitydkalujen kéayttd (esim. Brgset Violence Checklist)
potilaan kayttdytymisen muutosten arvioinnissa ja tulosten
lapikaynti esimerkiksi moniammatillisissa hoitokokouksissa

» eristimiseen liittyvien yleisten riskien arviointi

ymparistoon liittyvat toimet

+ suljettujen hoitopaikkojen riittévyys

kulttuurispesifisten palveluiden saatavuus

riittdva hoitotydntekijdiden maara

henkildkunnan halytysjarjestelmén varmistaminen

yhden hengen potilashuoneiden saatavuuden varmistaminen

eri menetelmien samanaikainen kaytto
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Sitomista ja sitomisen kestoa saattavat vahentaa... 2

sitomisen saiadosten tuntemus

» saadosten kayttdonotto: esim. siteiden laitto ja kayttd

» sitomiseen liittyvien ohjeiden arviointi

hoitava ilmapiiri

» potilaskeskeinen hoito

» varmistaminen, ettei osastolla ole tungoksen tuntua

sitomiseen liittyvien riskien arviointi

» riskien arvioinnin dokumentointi

» sitomisen kaytdn arviointi

» vaihtoehtojen tunnistaminen

« tapaamiset, joissa kasitelladn osaston turvallisuutta

potilaiden osallistaminen hoitoonsa

» yhteistyd potilaan kanssa

» purkukeskustelu sitomistilanteen jélkeen (debriefing)

aistimodulaatiomenetelmit (aistiarsykkeiden hyddyntaminen

hoidossa)

» aistimodulaatiovalineet, kuten palapelit ja musiikkivalineet,
painopeitot ja terapiapallot

» huolella suunnitellut aistimodulaatiohuoneet

« potilaan suostumuksen pyytdminen aistimodulaation kayttéén

» yksiléllinen arviointi ja suunnitelma toteutuksesta

eri menetelmien samanaikainen kaytto

kuva: Lauri Kuosmanen
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Millainen on hoitotyontekijoiden asenne
mielenterveyspotilaiden fyysista rajoittamista kohtaan
ja miten rajoitusten kayttéa voidaan vahentaa?

Hoitoty6ntekijat kokevat potilaiden fyysisen rajoittamisen vaikeana asiana. Asenteet
ovat kuitenkin vaihtelevia, vaikka muutos rajoittamista vdhemman sallivaan suuntaan
on havaittavissa. Eristdmista ja sen kestoa voivat vahentaa yksil6llinen hoidon
suunnittelu, potilaan eristyshistorian tunteminen, riskien arviointi, ymparistéon liittyvat
toimet seka eri menetelmien samanaikaisuus. Sitomista ja sen kestoa voivat
vahentaa sitomiseen liittyvien sd&ddsten tuntemus, hoidollinen ilmapiiri, potilaiden
osallistaminen, aistimodulaatio ja eri menetelmien samanaikaisuus.
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1.

Nayttdvinkki perustuu kahteen vuonna 2019 julkaistuun jarjestelmalliseen
katsaukseen. Ensimmainen katsaus' kuvasi hoitotydntekijéiden asenteita potilaiden
rajoittamisesta mielenterveyshoitotydssa. Katsauksessa oli mukana 24 tutkimusta (n =
4163), joista 23 oli maarallisia kuvailevia tutkimuksia ja yksi mixed method-tutkimus.
Toinen katsaus? kuvasi eristdmisen ja sitomisen vahentdmisen menetelmia ja niiden
vaikuttavuutta. Katsauksessa oli mukana 28 tutkimusta, joista 26 oli maarallisia, yksi
laadullinen ja yksi mixed method -tutkimus.

Katsausten menetelmallinen toteutus on kuvattu yksityiskohtaisemmin alkuperaisissa
julkaisuissa'-2. Katsausten laatu arvioitiin JBI:n jérjestelmallisen katsauksen
arviointikriteeristolla.**
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**Katsausten laadut: hyva (9/10, JBI)'2: Checklist for Systematic Reviews and
Research Syntheses

Tulokset ovat sovellettavissa suomalaisessa psykiatrisessa sairaalahoidossa.
Katsauksissa mukana olevat tutkimukset on tehty Euroopan eri maissa, USA:ssa ja
Australiassa, joissa psykiatrisessa sairaalahoidossa eristamiseen liittyvat kéytannot
ovat hyvin samanlaisia. Potilaan sitominen ei kuitenkaan ole kaikissa mukana
olleissa maissa lainmukainen toimenpide ja se on osin korvattu henkilékunnan
toteuttamalla kiinnipitdmisella. Nayttévinkin katsauksissa ei kasitelty muiden kuin
tahdosta riippumattomassa hoidossa olevien potilaiden rajoittamistoimenpiteita.
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