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Pitdaako pakon kdyton vahentamiseen pakottaa?

Hoitofilosofian ylldpito ja vahvistuminen

L)

Hoitokdytantdjen kehittdminen ja kehittyminen

Kuukauden pakon Haasteellisten

kaytén analyysi potilastapausten
kasittely

Tulosaluetaso Tapausmeeting
Seuranta yhteiséllinen

Pakonkayton ohjeistus Tiedotteet potilaan
-Yksikkotaso rajoittamiset
-Kirjaukset

Potilaan hoitosuunnitelma
- MH RAI -arviointi

Ennakointi ja ehkdisy HFR -toimintamalli

Vuorovaikutusta

Yksilévastuinen hoitoty6
edistava taso

Yhteisollisyys
Moniammatillinen potilaan hoito

Hoitofilosofia Ammattiryhmien eettiset
periaatteet
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Sisiltoja 2011...

Pakon vahentamisen toimintamalliksi omaksuttiin usealla tasolla ja
useilla foorumeilla vaikuttaminen. Autonomian kunnioitus ulotettiin
my0s pakkoa toteuttavaan henkilostoon

Pakon kayttoa on ohjeistettu seka yksikkotasolla etta potilaskohtaista
kirjaamista kehittamalla.

Yhdessa kokemusasiantuntijoiden kanssa on tehty tiedotteet
rajoitustoimista potilaille.

Koko yksikosséa pakon ja rajoitusten kayttd6a seurataan nyt
kuukausittain. Tavoitteena on seka kokonaisuuden seuranta etta
vaikeiden tilanteiden jalkikateinen arviointi. Nailla pyritaan
kehittammaan hoitokaytantgja ja yllapitdmaan sovittua hoitofilosofiaa
yksikossa.
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Jokaisen ihmisen eldmdssa
on jotakin merkittavaad.
Riippumatta siitd, miten
heikosti sopeutuva hén on.
Tadma merkittdvd on
ihmisluonto; sitd voidaan
jossain mddrin muokata
pakolla, mutta jos pakkoa
on liikaa, ihminen tuhoutuu.

m Peter Hgeg: Rajatapaukset 1993



Juridisen ja eettisen suhde

lain saadokset eivat vol olla kaukana siita, mita
Ihmiset pitavat oikeana, tai lain'kunnioitus alenee

lakia muuttamalla voidaan jonkinverran ohjata
sita, mita iIhmiset pitavat olkeana

Ihmisten muuttuvat kasitykset siirtyvat vahitellen
lainsaadantoon

siirtymisajat pitkia - jopa 200 vuotta !
pakkohoitoon liittyvat muutokset heijastavat
hoitoon liittyvaa optimismia ja pessimismia



Inmisoikeussopimukset

= Vapausoikeudet ohittivat ensin esim. YK:ssa

TSS-olkeudet

= Principles for the Protection of Persons with
Mental lliness and for the Improvement of
Mental Health Care / YK yleiskokous 1991

s tasapainotti ensimmaista kertaa oikeuden

hoitoon vapausoikeu
= 1990-luku heijastaa

Kslen rinnalle

nitkassa aaltoliikkeessa

holto-optimismin ja paternalismin suuntaa



L aaketieteen etitkan perushyvat

= hyvan tuottaminen

= haitan valttaminen

= autonomian lisaaminen

= olkeudenmukainen menettely



Eettinen periaate holidosta sopimiseen

s INFORMED CONSENT (WPA hyviaksyma)

m tietolnen suostumus
(kaksi merkitysta !)

= TIETOON PERUSTUVA
s KOMPETENSSI
s RIIPPUMATTOMUUS



Itsemaaraavyyden edellytykset

= KYKY PAATTAA (KOGNITIO)
= RITTAVAT TIEDOT

= TAHDON AUTONOMIA

= RIIPPUMATTOMUUS



Itsemaaraamisen tasot

= vapauden sailyttaminen (koskemattomuus)

= oikeus valintojen tekoon (identiteetti)

= oikeus kykyyn tehda valintoja (kompetenssi)
= 1tsemadraamisoikeus (autonomisuus)

» itsemairaidva ihminen (autenttisuus)



Itsemaaraamisen paradoksi

= mahdoton tila
= chké jopa ei-toivottu tila
= chdoton tavoite,

= auttamisen prima-faciel -periaate



Lapsen tietoinen suostumus

= TIEDON ANTAMINEN
s KUKA, MITEN, IKATASOISUUS

s KOMPETENSSI
s KOGNITIIVINEN
s TAHDON AUTONOMIA

= RITPPUMATT RIIPPUMATTOMUUS
s LAAKARI, VANHEMMAT




Hairion vakavuuden arvionti

= alkuisilla = huorilla
m hairion laatu = hairion laatu
m hairion voimakkuus m hairion voimakkuus

m Kasvun estyminen

lahde: Kaltiala-Heino 1999



Lastensuojelu "vaihtoehtona”

= perustana kasvatuksellisuus
m VIt psykiatriassa hoidon jarjestaminen

= VoI olla joko alaikaisen oman tahdon vastaista
tal huoltajien tahdon vastaista
= 1An ja kehitystason mukainen kuuleminen
m 12 vuotta tayttaneelle tilaisuus tulla kuulluksi
= avohuollon tukitoimet aina vapaaehtoisia

= tahdonvastainen sijoittaminen perustuu
huostaanottoon ja olinpaikasta paattamiseen



Rajoltusten kaytto

= vain lastensuojelulaitoksessa
= Vain sijoitettuja olevaan
= Vain huostaan otettuun

= poikkeuksena yhteydenpidon rajoitus
m MyOs perhehoidossa olevia koskeva



Tahdonvastainen huostaanotto

= tahdonvastaisuus sinansa el maaraa
olinpaikalle rajoituksia

m periaatteessa samat pykalat vauvollle ja paihteita
kayttaville tai rikoksia tekeville 17-vuotiaille

= el ylarajaa kestolle

= el voida tehda maaraaikaisena

= lopetettava, kun perusteet eivat enaa voimassa
= ellel vastoin painavaa lapsen etua

= tarvittaessa kiireellisena (818)




Huostaanoton rajallinen valta

= olkeus paattaa lapsen hoidosta,
kasvatuksesta, valvonnasta ja olinpaikasta

= huostaanoton tarkoituksen toteuttamiseksi
= Sidoksissa huostaanoton tarkoitukseen

= €l periaatteessa ylita huoltajilla yleisesti
olevaa valtaa suhteessa lapseen




Luonnontiede tuntuu olettavan. ettd
ihmisluonto on erddnlainen vankiselli.
Kuin istuisi eristyksissd punaisella
ldhetteelld. Ja siksi sitd yritetddn
pakottaa, kuin haluttaisiin murtautua
vapaaksi. Ja silloin kédy huonosti.

Psykologia ja biologia ovat pakon
edessd myontdneet, ettad silldkin on
rajansa, minkdlaisiin elinehtoihin
elolliset olennot voi alistaa. On rajansa
silla, kuinka tiukkaa kuria, kuinka kovaa
tyotd, kuinka kiinteita kehyksié lapset
kestdviit.

s Peter Hgeg: Rajatapaukset 1993



Kasvavan nuoren suhde

auttamiseen

Etddntyminen

AN

NS

Kietoutuminen

Kaivosoja M. 1996: Pakko auttaa.
Tutkimus mielenterveyslain sddtdmisen
heijastumisesta alaikdisten
pakkoauttamiskdyténtdihin vuosina
1991-1993 (véitoskirja, Turun yliopisto)
STM julkaisuja 1996.



Kasvavan nuoren suhde
itseymmarrykseen

Projektio <

> Itsereflektio

Kaivosoja M. 1996: Pakko auttaa.
Tutkimus mielenterveyslain sddtdmisen
heijastumisesta alaikdisten
pakkoauttamiskdyténtdihin vuosina
1991-1993 (véitoskirja, Turun yliopisto)
STM julkaisuja 1996.



Future

Present

Present bias means we weigh the present more than the future.

B | P| rownora msicarrs

0 Kasvuikaisen aikaperspektiivi LA ———s



autonomian ambivalenssi

Etddntyminen

Kietoutuminen

Kaivosoja M. 1996: Pakko auttaa.
Tutkimus mielenterveyslain sdétdmisen
heijastumisesta alaikdisten
pakkoauttamiskdyténtdihin vuosina
1991-1993 (véitoskirja, Turun yliopisto)
STM julkaisuja 1996.



kasvun ambivalenssi

Projektio Itsereflektio

Kaivosoja M. 1996: Pakko auttaa.
Tutkimus mielenterveyslain sdétdmisen
heijastumisesta alaikdisten
pakkoauttamiskdyténtdihin vuosina
1991-1993 (véitoskirja, Turun yliopisto)
STM julkaisuja 1996.




Nelja erilaista
kehityssuuntaa

Etddntyminen

Progressiivinen
kehityssuunta

Syrjaytyva
kehityssuunta

Projektio Itsereflektio

Paranoidinen
kehityssuunta

Depressiivinen
kehityssuunta

Kaivosoja M. 1996: Pakko auttaa.

Tutkimus mielenterveyslain sdétdmisen
heijastumisesta alaikdisten
pakkoauttamiskdyténtdihin vuosina
1991-1993 (véitoskirja, Turun yliopisto)

Kie t()u tumlnen STM julkaisuja 1996.



Kehityssuunnat tutkituilla
- S|saantulo

Etaantyminen

Progressiivinen
kehityssuunta

Syrjaytyva
kehityssuunta

Projektio [tsereflektio

Paranoidinen
kehityssuunta

Depressiivinen
kehityssuunta

Kietoutuminen



Kehityssuunnat tutkituilla
- uhkavaihe

Etdantyminen

Progressiivinen
kehityssuunta

Syrjaytyva
kehityssuunta

Projektio Itsereflektio

Paranoidinen
kehityssuunta

Depressiivinen
kehityssuunta

Kietoutuminen



Kehityssuunnat tutkituilla
— kasvun vaihe

Etiantyminen

Progressiivinen
kehityssuunta

Syrjaytyva
kehityssuunta

Projektio [tsereflektio

Paranoidinen
kehityssuunta

Depressiivinen
kehityssuunta

Kietoutuminen



- ambivalenssin sietaminen

Etidntyminen

Progressiivinen
kehityssuunta

Syrjaytyva
kehityssuunta

Projektio Itsereflektio

Paranoidinen
kehityssuunta

Depressiivinen
kehityssuunta

Kietoutuminen



- puuttuva kehityspolku;
’sovitaanko etta...”

Etddntyminen

Progressiivinen
ehityssuunta

Syrjaytyva
kehityssuun

Projektio [tsereflektio

Paranoidinen
kehityssuunta

Depressiivinen
kehityssuunta

Kietoutuminen



- pakosta hyotyneiden polku

Etiantyminen

Progressiivinen
kehityssuunta

Syrjaytyva
kehityssuunta

Projektio Itsereflektio

Paranoidinen
kehityssuunta

Depressiivinen
kehityssuunta

Kietoutuminen



Kun lapset itkevat, heille
puhutaan huomisesta.
Jos he satuttavat itsensad

ja itkevdt, lohduttomasti
vaikka nostaisi syliin,
kerrotaan

mitd huomenna tehddadn,
ketd mennddn
katsomaan.

Siirretddn heiddn
huomionsa itkusta
huomispdivddn,
tuodaan aika heiddn
elimddnsd.

Peter Hoeg: Rajatapaukset 1993



Nainen osaa tehdd sen
jotenkin hellévaroen.
Lupaamatta mitadn,
yrittdmdtta

kédntdad selkadnsd kivulle, hdn
johdattaa lempedisti lapsen
tulevaisuuteen.

Kuin sanoen, ettd meiddn on
itse kunkin tultava tutuiksi
ajan kanssa.

Ettd ehkd on sittenkin
mahdollista kasvaa aikuiseksi

kérsimattd pysyvdad vahinkoa.

Peter Hgeg: Rajatapaukset 1993



Laitoslasten suojelu

= Vanhempien vakivalta ja hyvaksikaytto
= O0ma tuhoava kaytos

= henkilokunnan vakivalta ja hyvaksikaytto



Psykiatrisen hoidon Krititkki

= puutteellinen tiedotus oikeuksista
= Sekava Ja hammentava tiedottaminen

x yllattavat ja suunnittelemattomat
toimenpiteet

= vVakivallan uhka

m toiset lapsipotilaat
m alkuiset potilaat



Lastensuojelun
laitosholidon kritiikKi

= puutteellinen tiedotus alotuista
toimenpiteista ja lapsen oikeuksista

= akkinaiset toimenpiteet
= Yhteydenpidon rajoitukset
= fyysinen vakivalta / henkilokunta

= psyykkinen vakivalta / henkilokunta



Nuoren kuuleminen hoidossa

= edistaa autonomian ja itsemaaramiskyvyn

kehitysta
= laitoshoidon laadun arvioinnin keino

= keino suojella lapsia suljetuissa laitoksissa



Pakko ja pakon vastakohta?

= Wardle (1991) kuvaa brittilaisen lasten- ja
nuorisopsykiatrian historiikissaan 14
hyodytyonta dikotomiaa, joihin eri aikoina
on kehityksessa ajauduttu.

= YKsI naista on kontrollin ja ymmartavan

rakkauden vastakkainasettelu.

s Wardle C.J. (1991) Twentieth-Century Influences on the
Development in Britain of Services for Child and Adolescent
Psychiatry. Brit J Psychitry 1991: 159: 53-68.



_ - Jaatoimikunta
Luovia . Aitiyspakkaus

Vaihtoehtoja - Laina-iPad lapsille lukemiseen
. Jokamiehen oikeudet

. Kouluruoka

Behavioral tools work Present biased parents gained the most
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Treatment parents read
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Treatment Parents focused on the future Parents focused on the present




Minin varmimmin valkuttaa?

= Graham totesi englannissa jo 1970-luvulla,
etta laitoksen tuloksellisuutta lapsen
kaytokseen vaikuttamisessa voidaan
parantaa parantamalla laitoksen
sosiaalista rakennetta ja johtamista eika
alnoastaan puuttumalla yksittaisen lapsen

olreeseen

s Graham P. (1976): Management in child psychiatry: recent
trends. Brit J Psychiatry 1976: 129: 97-108.



Lopuksi pakottamisesta hoidossa

= perustuu huolelliseen eettiseen arvioon

= tulee kaytossa toteuttaa pienimman rittavan
Intervention periaatteella

= ongelmallista ammattien ihanteiden kannalta |a
siksi koulutustarve huomattava
m Iman koulutusta vaarana epaammatillinen toiminta,
jonka taustalla ristiriita ihanteissa
= pakottamisen tutkimus
m tukee hyvaa ammattikaytantoa

m |Isaa tietoa myos muusta hoidosta seka hoidon
mahdollisuuksista
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