Pakon kaytdn aikaulottuvuudet

Mielenterveys- ja riippuvuushoidon palvelut

Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue



Aikaulottuvuudet ja pakon kaytto

* Aikaulottuvuus = jatkumo, toimintaymparisto ja
elamanjana — riippuen nakokulmasta

* Toiminta ja sen vaikutusmahdollisuudet nahdaan usein
nykyhetken ja oman yksikon nakdkulmasta

e Aikaulottuvuuksien tarkastelu antaa nakékulmaa ja
ymmarrysta ilmidita kohtaan

* Tuo esiin tarinoita, joista l0ytyy seka syita etta seurauksia

* Luennon tavoite
* Herattaa ajatuksia siita miten aikaulottuvuudet nakyy jokaisen
tyossa

* Miten erilaiset tyossa tehtavat valinnat ja paatokset voivat vaikuttaa
potilaan tulevaisuuteen ja pakon kayttoon

e Tarkeinta on pohtia - ei niinkaan paasta lopputulokseen onko jokin
oikein tai vaarin




Pakon kayton
aikaulottuvuuksia

* Pakonkayttotilanne

* Aggression hetki

e Osastojakso

* Paivystystilanne

e Avohoitojakso

* Mielenterveyspalveluihin hakeutuminen
 Sosiaali- ja terveyspalveluiden saatavuus
* Yhteiskunnallinen nakodkulma

* Miten erilaisilla valinnoilla eri
aikaulottuvuuksissa vaikutetaan pakon
kayttoon?




Eristamisen aikaulottuvuus
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kson aikaulottuvuus

Kriisisuunnitelma

Ennaltaehkaisy

tilaan haastava kayttdaytyminen
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Vierihoito Toimeenpano
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Terapeuttinen tuki

Psykoottisia oireita
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Aggressiivista kaytosta Varautuminen
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. : Lagkitys Liikkumisvapauden rajoittaminen
Resurssit ' Aggressiota ennakoiva suunnitelma Kiinnipito ihi .
. Terapeuttinen tuki Tahdosta riippumaton laakitys Mihin voimme
vaikuttaa?
Kayttaytymiseen reagoidaan Pakkotoimet

Laakitys Pakon kayton

porrastaminen




Paivystyksen aikaulottuvuus

Varmistetaan

vastaanoton La'.he?tteen
o Esitieto turvallisuus o Osastolle ka5|t‘Fer
paivystyksessa (M1 vai B1?)

Aggressiivinen potilas Haastatellaan eristyksessa

Laakitys

M1 arvio Paatyy eristykseen

Poliisisaattue Paatyy tahdosta riippumattomaan hoitoon

Esitietojen

tarkistus Ei oteta vastaan paivystyksen tiloissa Mihin voimme

Kriisisuunnitelma

vaikuttaa?

Paihteiden
vaikutusten
arviointi




Avohoidon aikaulottuvuus

Nopea
hoitoon Vaikuttavat

hoitomenetelmat

Resurssit Yhteistyohon

pyrkiminen

Tutkiminen B1, M1
Kayntitiheys

Sote-keskus
Tyoterveyshuolto

Opiskelijaterveydenhuolto Terapeuttiset menetelmat

Hoitosuunnitelma Hoidon tehostaminen
Riittava Aikataulutus Laakityksen tehostaminen Mihin voimme
hoidontarpeen . . o o . vaikuttaa?
arvio Hoidon suunnittelu Oireilun lisaantyminen
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Mielenterveys ja riippuvuuspa

aikaulottuvuus
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: Psykiatrian polikliiniset palvelut Elamanlaatu

I

' Neuropsykiatrian diagnostiikka Psykiatriset osasto Arjen sisdltod ihi .

. Kaksoisdiagnoosit Paihdekuntoutus Pitkdaikainen toipuminen Mihin voimme
Osastolle tai laitosho Tukipistetoimintaan vaikuttaa:



Terveys- ja sosiaalipalveluiden aikaulottuvuus

Mielenterveystaitojen Mielenterveysos Riskiryhmiin
opettaminen aaminen panostaminen — _
Juurisyihin Tarvittaessa
cer e n ae ) ) ) : : in raskai ‘
o Ennaltaehkiisevi tyd o Vakavien sairauksien ehl, MGILCMEIMINEY I saatavilla
Neuvolat Nadyttoon perustuvat hoitomenetelmat Tehohoito
Koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto Palveluiden vaikuttavuus Erikoissairaanhoidon osastopalvelut

Valistus ja koulutus Paivystyspalvelut

Sairauksien ennaltaehkaisy 24/7 Asumis- ja laitospalvelut
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. Sosiaalihuolto Resurssit 24/7 yksikét - .
. Palveluiden saatavuus Sosiaalihuollon erityispalvelut Mihin voimme
Ennaltaehkaiseva _ . _ _ vaikuttaa?
. Varhainen puuttuminen Raskaampien palveluiden tarv
paihdetyo
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Mielenterveysos saatavilla
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Terveyden- ja
sosiaalihuollon

Perheiden
tuentarpeen Kéyhyyden Syrjaytymisen Yhteisollisyyden
tunnistaminen ennaltaehkaisy ennaltaehkaisy lisddminen
dens OOpiske ) Perhe-elama
Perheen toimeentulo Vaativuustaso Tarvittava yhteiskunnan tuki
Turvallinen kasvuymparisto Toimeentulo Lastenhoitopalvelut
Tulevaisuuden suunnittelu Sosiaalihuollon tukitoimet saatavilla

Riittava toimeentulo

Riskitekijoiden

tunnistaminen

Turvallinen oppimisymparisto Mielekas tyo

Kohtuullinen tydmaara Mihin voimme
vaikuttaa?
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Mihin voimme Kuka voi
vaikuttaa? vaikuttaa?




Aikaulottuvuuksien
ristiriitalsuus

e Mita suuremmaksi aikaulottuvuus laajenee
 Sita merkityksettomampi ongelma on
* Sita enemman on pidempiaikaisia vaikutusmahdollisuuksia

e Mita pienempi aikaulottuvuus on
 Sita merkittavampi ongelma on
e Sita vahemman on pidempiaikaisia vaikutusmahdollisuuksia

* Tunnistammeko me mihin aikaulottuvuuteen sijoitumme ja mita keinoja on
kaytettavissa?

* Onko mahdollista tunnistaa mahdolliset risteyskohdat, joissa yksittdisilla
paatoksilla voi olla mittavat seuraukset — olivat ne hyV|a tai huonoja?
* Voiko jokainen kohtaaminen voi olla uuden alku?
* Pyritaanko katsomaan nurkan taakse ja arvioimaan mita vaikutuksia paatoksilla on?




Johtopaatoksia

e Pakon kaytto on koko hoitojarjestelman laatumittari
* Kertoo paljon myos koko yhteiskunnasta

e Aikaulottuvuudesta toiseen vaikuttaminen
 Hoitotahto

* Toipumistarinoiden esiin tuominen
* Kokemusasiantuntijat
e Auttaa hahmottamaan aikaulottuvuuksien vaikutusta toisiinsa
* Missa kaikissa pisteissa olisi ollut mahdollisuus kaantaa kelkka?
* Empatiaa, ilmion ymmarrysta

* Aikaulottuvuuksien kulttuurien kohtaaminen
* Miksi taman pitaisi olla minulle tarkeaa?
e Tybkierto

* Vaikeat, joskus epaloogiselta nayttavat paatokset




Paatoksen teko ja johtaminen

* Missa on suurin vaikuttavuus?
e Resurssien ohjaus jos (kun) lisda ei saada
 Suljetaanko osasto vai poliklinikka jos pakko paattaa?
 Missa menee ajattelun raja?

* Mita vahemman potilaita ohjautuu osastolle, sita
vahemman on pakkotoimia

* Mita vahemman potilaita on pakkohoitolainsaadannon
piirissa, sita vahemman on pakkoa

e Helpointa ja vastuuttominta on olla tekematta mitaan
— laki tulee vastaan ja velvoittaa toimenpiteisiin

* Monesti turvaudutaan laastariratkaisuihin kuten resurssin
lisdaamisen yksikoihin, joissa on ollut vaaratilanteita

e Kustannukset kasvavat ilman investointia tulevaisuuteen




P44tGksen teko ja johtaminen (2) [EEEEIRNESEES

* Varhainen puuttuminen ennaltaehkaisee tarvetta
raskaampiin palveluihin

* Hoitojarjestelmassa on ongelmia, mitka eivat ratkea
nykyisilla palveluntuotannon tavoilla
* Yksi jarjestelman halyttava merkki on pakon kayton kasvu

* Jos emme investoi tulevaisuuteen niin nykyinen
jarjestelma romahtaa joka tapauksessa

* Mita kay pakon kaytolle?

* Onko meilla vastuu investoida tulevaisuuteen
nykyisyyden kustannuksella?

* Mitka ovat pakonkayton vahentamisen kannalta
vaikuttavimmat toimenpiteet?




Summa summarum

* Mita aikaulottuvuuksien pohtimisella voidaan
saavuttaa?

* lImididen ymmarrysta ja sen myota lisata eettista
paatdksentekoa

* Helpottaa tunnistamaan paatosten vaikutukset ja liss: [
ymmarrysta aiempien paatosten seurauksista

* Jokaisen tulee pyrkia paatoksiin, missa tavoitteena on
pakon kayton vaheneminen — yksittaisen ihmisen
aikaulottuvuuteen vaikuttaminen



Millaisia aikaulottuvuuksia
sina haluat luoda?




Kiitos.

mikko.ketola@hyvaep.fi
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