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lhmisen terveyden tahden

Haastavat tunteeni hoitotydssa

« Miksi tunteita on tarkeaa
tunnistaa?

 Miten niita tunnistetaan?

« Mita keinoja tunteiden
sdatelyyn?

S: |Ie.cure-naturali.it/site/irﬁagé/ho pot_
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Tunteiden tunnistaminen

« Mitd tapahtuu kehossasi juuri nyt?
« Minkalaisia aistimuksia tunnistat kehossasi?

« Keskity siihen aistimukseen, aisti sita kaikessa rauhassa, viipyile
sen darella.

« Kun keskityt siihen aistimukseen kehossasi, niin mita tapahtuu?

T Etela-Pohjanmaan J

sairaanhoitopiiri Kiviluoma & Rantanen www.epshp.fi 3



lhmisen terveyden tahden

T Etela-Pohjanmaan
sairaanhoitopiiri Kiviluoma & Rantanen www.epshp.fi 4



lhmisen terveyden tahden

KII ntymyS suhde (Ritoharju, 2011)

e Luo pohjan hermostolliselle, neurologiselle, motoriselle, psyykkiselle
ja alylliselle kasvulle ja kehitykselle

On perusta kaikille ihmissuhteille

On perusta selviamiselle traumaattisista elamankokemuksista
elaman eri vaiheissa

e On aina sopeutumiseen pyrkiva eli ihmisen pyrkimys sopeutua
tiettyihin oloihin, valilla daarimmaisiinkin olosuhteisiin
— parasta mihin yksilé noissa olosuhteissa pystyy

— nama opitut toimintatavat "jaavat paalle”, vaikka eivdat enaa toimisi
uusissa olotiloissa tai olisi tarpeen

e Jokainen ihmissuhde (hoito-, asiakas-) on kiintymyssuhde, jossa
heijastuvat aiemmat kiintymys- ja riippuvuussuhteet J
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g Kiintymyssuhdemallit

Kiintymyssuhde

I

Ran kalseva Hoivaava
kontrolloimisstrategia kontrolloimisstrategia
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Haastavat tunteeni hoitotydssa

e Auttajan oma kiintymyssuhdeperintd ohjaa asettumista
vuorovaikutukseen potilaan kanssa

e Auttajassa heraa erilaisia merkityssuhteita autettavaa kohtaan:
antipatiaa, sympatiaa, hyvaksyntaa, luottamusta, pelkoa, epailya,
inhoa, hylkaamisen tarvetta, liiallista hoivaamisen tarvetta,
aggressiivisuutta, maardilyn halua, toivottomuutta, halveksuntaa
(usein tiedostamatonta) jne.

— ole tarkkana: pelastaja, tuomari, ystavad, diti, isa...

e |hmiset jaljittelevat toisten ihmisten ilmeita, asentoja ja tapoja
yleensa tiedostamattaan

e Vahvan empatiataipumuksen omaavat ihmiset jdljittelevat enemman
toisia ihmisia
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Haastavat tunteeni hoitotydssa

e Empaattinen yhteys muuttaa pysyvadsti auttajan
kokemusmaailmaa

e (Osattava olla lahella ja samalla ulkopuolella
e Jos jaa kiinni toisen kokemuksiin, ei kykene auttamaan

e Voi johtaa ihmisena kasvuun tai haavoittumiseen tai
molempiin

)
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[
Haastavat tunteeni

hoitotydssa

« Samaistuminen toisen tunteisiin
tapahtuu automaattisesti

« Auttamistilanteessa siirretaan
tunteet pois, mutta ne syntyvat silti

« Tyon herdattamat reaktiot kulkevat
mukana kohtaamisen jalkeenkin

« Auttamistydssd keho ja mieli
saattavat sopeutua huomaamatta
kuormitukseen, jolloin auttaja ei
valttamatta tunnista henkisen
taakan suuruutta
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"Aina kun katsomme jotakuta tekemassa jotain, meilla
aktivoituvat samat motoriset hermoyhteydet, kuin jos itse
suorittaisimme liikkeen”

(Gallese & Goldman, 1998)

https://yle fi/aihe/termi/finto/httpwwwysofiontokokop55062/peilisolut
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Tunteiden tunnistaminen

« Keho ja mieli eivat ole erillisia, vaan muodostavat
kokonaisuuden:

o Ajatukset/uskomukset ja tunteet vaikuttavat keholliseen
olemiseen (ylhdalta alas)

o Kehossa tapahtuvat muutokset vaikuttavat tunteisiin seka
ajatus- ja uskomussisaltoihin (alhaalta ylos)
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Kokemisen kolme tasoa ja
kokemuksen ydinorganisoijat ogen eta. 2006

Emotionaalisen
kokemisen taso

Kognitiivisen
kokemisen taso

Sisaiset
kehon

5:n aistin
o havainnot
timukse

Sensomotorinen
kokemisen taso
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Sisainen tai
ulkoinen

Arsyke

J

Arviointi
Neuroseptio

7 l N

U U U

Sympaattinen
hermosto:
Taistelu,
pakeneminen

Parasympaattinen
hermosto:
Totaalinen

alistuminen (DVK

Parasympaattinen
hermosto:
Sosiaalinen
liittyminen (VVK)

(Punkanen, luennot) J
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[Neuroseptio
1. Turvallinen (VVK)
2. Uhkaava (symp.
hermosto)
3. Hengenvaarallinen (DVK)

AUTONOMINEN
HERMOSTO

PARASYMP.
HERMOSTO

YLIVIREYS
- taistelu, pako
-  mm. syke, kortisoli ylos

SYMPAATTINEN
HERMOSTO

SIETOIKKUNA
- turvallinen 1.
- sos. liittyminen

ALIVIREYS 3.
- taydellinen alistuminen
- mm. syke, kortisoli alas

DVK
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Tunteiden tunnistaminen

» Sietoikkunan ja kehotietoisuuden ymmarrys suhteessa
reaktioihin

— Nahdaan tunteet, ajatukset ja kehoreaktiot toisessa
valossa, ymmarrys lisaantyy

« Opetellaan tunnistamaan kehon signaalit yli- ja
alivireystiloista seka sietoikkunasta

« Opetellaan tunnistamaan traumalaukaisijat (triggerit)
nykyhetkessa, jotka aktivoivat puolustusjarjestelmat (yli-
ja tai alivireystilan)
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"lhmissuhteet ovat
merkittavin
ihmissuhdetraumoista
muistuttava tekija.”

P i ; M .
https://lamen avigliosa.it/wp-content/uploads/2017/06/Volti-colorati.jpg
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Haastavat tunteeni hoitotydssa

e Milta ei:n sanominen sinussa tuntuu?

e Voitko myontaa ettet nyt ehdi, pysty, jaksa, osaa tai hallitse
asioita? Pystytkd luopumaan jostain?

o Koetko tyytyvadisyytta? Pystytko toteuttamaan elamassasi
riittavasti asioita, jotka ovat sinulle tarkeita?

e Tunnistatko ja kunnioitatko omia inhimillisia rajojasi?

e Enta kun muussa elamdssa on vaikeaa?

J
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KLitos!
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