


•

•

•

https://file.cure-naturali.it/site/image/hotspot_article_first/20491.jpg



•

•

•

•









→ 





•

•

•

•

Sini Kirvesmäki
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Arviointi
Neuroseptio

Parasympaattinen 

hermosto: 

Sosiaalinen 

liittyminen (VVK)

Sympaattinen 

hermosto:

Taistelu, 

pakeneminen

Parasympaattinen 

hermosto: 

Totaalinen 

alistuminen (DVK)

(Punkanen, luennot) 



VVK

DVK
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