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Eurooppalainen FOSTREN verkosto

• EU:n alainen COST (European Cooperation in Science and Technology) 
rahoitusorganisaatio rahoittaa tutkimus- ja innovaatioverkostoja

• FOSTREN: Fostering and Strengthening Approaches to Reducing Coercion 
in European Mental Health Services → COST rahoitus v.2020-2024

• FOSTREN:n tarkoituksena luoda kestävä, monitieteinen verkosto tutkijoille, 
psykiatreille, psykologeille, hoitajille, kokemusasiantuntijoille ym.

• Verkosto keskittyy pakon käytön vähentämiseen (lopettamiseen?) 
mielenterveyspalveluissa



FOSTREN:n tavoitteet

Lisätä ymmärrystä
pakon käytön syistä

ja seurauksista

Luoda kestävä
verkosto

Luoda standardit
parhaille

käytännöille ja 
levittää tietoa

Koota yhteen tietoa
implementaatiosta

ja muutoksen
aikaan saamisesta

Lisätä ymmärrystä
interventioista, jotka

todella johtavat
pakon käytön
vähenemiseen



Fostren verkostossa mukana olevat maat

Verkoston johtaja:
Richard Whittington (NK, 
UK)

• 32 maata mukana
• 169 jäsentä -> 200 
• Suomesta 12 jäsentä



Viimeinen vuosi käynnistyy – mitä olemme 
saaneet aikaan ja mitä vielä tekemättä?
• Työryhmien kuulumiset & 

tuotokset

• Miten kohti yhteisiä käytäntöjä ?

• Miten luoda kestävä verkosto 
FOSTREN:n päätyttyä?



Tapaamiset 2023

• Ateena 03/23 – glossary

• Bochum 04/23 – etiikka

• Machester 05/23 –
management committee + 
EViPRG tapaaminen

• Helsinki/Tukholma 09/23 –
WP4 implementaatio

• Ghent 09/23 – training school



WP1 Riskitekijät pakon käytölle

• Training school 2021

• Selvitys eri riskitekijöistä pakon 
käytölle

• Laaja kysely mt palveluista, 
mielenterveyslaista, 
terveyspolitiikasta ja liittyen 
pakonkäyttöön käynnissä

Kyselyyn vastaaminen nykyisen 
mt-lain puitteissa hankalaa ja 
tulkinnanvaraista, tilastoja ja 

toimintaohjeita puuttuu



WP2 Vaihtoehdot pakolle

• Training school 2022

• Selvistys olemassa olevista 
vaihtoehdoista

• Kysely vaihtoehdoista pakolle –
tulossa jäsenille! Tietoa on, mutta ovatko 

vaihtoehdot käytössä?



WP3 Pakon käytön jälkeen 

• Training school 2023

• Katsaus, mitä tapahtuu pakon 
käytön jälkeen

• Kysely debriefing käytännöistä
Kyselyyn osallistui 17 maata/61 

yksikköä – tulokset ovat 
yhteneväisiä: käytännöt hyvin 

vaihtelevia, pääosin 
strukturoimattomia strategioita 

debriefingiin käytössä 



WP4 Implementaatiotiede

• Training school 2024

• Katsaus 
implementaatiomalleista*

• Kysely x 2 
implementaatiomallien käytöstä 
& valmiudesta –
meneillään/tulossa

Löysimme vain 8 tutkimusta 
pakon käyttöön liittyen, jossa 

käytäntöön viemistä 
tuettu/tutkittu 

implementaatiomallin avulla –
kaikissa eri malli käytössä →

kyselyn tulokset saman 
suuntaisia 

*Lantta T, Duxbury J, Haines-Delmont A, Björkdahl A, Husum TL, Lickiewicz J, Douzenis A, Craig E, 
Goodall K, Bora C, Whyte R, Whittington R. Models, frameworks and theories in the implementation
of programs targeted to reduce formal coercion in mental health settings: a systematic review. Front
Psychiatry. 2023 Jun 15;14:1158145. 



WP5: disseminaatio

• Keskeisinä kanavina Linkedin ja 
nettisivut

• Useita konferenssi-, seminaari-, 
verkostoesityksiä

• Blogit esittelevät eri maiden 
pakon käytön vähentämisen 
tilannetta ja toimia

• Tapaamiset (eu) päättäjien 
kanssa



Mitä olemme luvanneet tuottaa

• Mapping exercise: an overview of coercion 
reduction databases, resources and ongoing 
research across European mental health services

• Glossary: a clarification and specification of key 
terms and concepts relating to coercion and related 
phenomena to enable better communication in the 
coercion reduction community

• Recommendations for a European minimum 
common dataset (MCD) for coercion monitoring

• State-of the-art reviews and consensus statements 
in each of the first 4 Working Group themes

• Implementation models: an overarching model for 
addressing implementation barriers and embedding 
best practice with case examples tailored to a 
selection of national contexts

→Meneillään 

→Valmis

→Meneillään

→Valmis/meneillään

→Meneillään



2024 teemana on verkoston jatko & pysyvyys

• Yhdistymme EViPRG kanssa (European 
Violence in Psychiatry Research Group 
https://www.eviprg.eu/)

• Jatkorahoitus?

• Uudet projektit?

• Uudet verkostot?

• Viimeiset tapaamiset 02/24, 04/23, 
05/24, 09/24 + symposium/workshop 
13th European Conference in Clinical
Psychiatry (7-9/11/24, Krakow)

https://www.eviprg.eu/


FOSTREN yhteystiedot

• Verkoston puheenjohtaja: richard.whittington@ntnu.no

• Science Communication manager/Suomen yhteyshenkilö: 
tella.lantta@utu.fi

• Nettisivut: https://fostren.eu/

• Jäseneksi liittyminen: https://www.cost.eu/actions/CA19133/
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