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Masentunut nainen
teljettiin 13 tunniksi
eristykseen sairaalassa
Keskiviikko 4.11.2015 ko 1412 [ [FI R

Sairaala loukkasi turvahuoneeseen teljetyn potilaan
ihmisarvoa ja vapautta, katsoo oikeusasiamies.

Nainen eristettiin 13 tunniksi turvahuoneeseen, josta han ei pdassyt kiymaan
edes vessassa. Kuvituskuva. (ATTE K4AT0OWA)

Eduskunnan oikeusasiamies Petri Jadskeldinen katsoo Pohjois-Kymen
sairaalan loukanneen naispotilaan ihmisarvoa ja henkildkohtaista vapautta,
kun tdma oli teljetty sairaalan turvahuoneeseen.

Cikeusasiamias on antanut sairaalalle huomautuksen lainvastaisista
menettelyistd ja laiminlydnneista. Lisaksi J3sskeldinen esittas, etta potilaalle
hyvitetddn haneen kohdistetut perus- ja ihmisoikeuksien loukkaukset.

Potilaan kohtelussa on Jddskeldisen mukaan loukattu perustuslakia ja
Euroopan ihmisoikeussopimusta. Asiasta kanteli potilas itse.



Pohjoismainen ministerineuvosto
Hoitoa ilman pakkoa — utopiaa? Vaasa, 2010
Kellokoski, pohjoismainen tapaaminen 2011

Halikko, Suomen tapaaminen 2012
Oslo, pohjoismainen tapaaminen 2013
Rauha, Suomen tapaaminen 2013
Helsinki, Suomen tapaaminen 2014
Oulu, Suomen tapaaminen 2015



Verkoston tavoite

Pohjoismainen verkosto tulee tukemaan toimenpiteita joilla voidaan jakaa kokemustietoa eri
maiden valilla seka edistamaan kansallisten painopisteiden suuntaamista pakon kayttamisen ja
tahdosta riippumattoman hoidon vahentamiseksi psykiatrisessa hoidossa.

Pohjoismaiden verkoston visio on aikaansaada pakon kayton mahdollisen pitkalle ulottuva
vahentaminen seka vaihtoehtojen kehittaminen pakon kaytoélle eri Pohjoismaissa
kokemusasiantuntijoita ja vertaistoimijoita aktiivisesti kaikilla tasoilla mukaan ottamalla.

Verkosto tukee mitattavissa olevien tavoitteiden asettamista ja kayttoon ottamista pakon
vahentamiseksi eri Pohjoismaissa.

Verkosto tulee edistamaan hyvien kaytantdjen levittamista ja alan tutkimustiedon jakamista,
kuntoutumista tukevien palveluiden kehittamista, kasitteisiin ja lainsaadantoon liittyvan yhteisen
nakemyksen aikaansaamista, vertailtavuuden mahdollistavaa tilastointia seka henkilokunnan ja
kokemusasiantuntijoiden keskindisen vaihto-ohjelman aikaansaamista Pohjoismaisella tasolla.



Pohjoismainen verkosto pakon kiiytin vihentimiseksi hoidossa Halikko Statement 13.12.2012
Kohti potilaiden sitomisen lopettamista psykiatrisessa hoidossa

e e . Sitomista kiytetiin
potilaan aggressiivisen tai levottoman kiiyttiytymisen kontrolloimiseksi. Monissa maissa psykiatristen
potilaiden sitomista ei endéd kiivtetd eiki sen lopettamisesia ole seurannut ongelmia. Sitomisen hyddyisti ei
ole tutkimusniytti ja sithen tiedetdin liittyvin monia fyysisii ja psyykkisid haittavaikutuksia. Koko 2000 —
luvun ovat monet kokemusasiantuntijat ja tutkijat suositelleet sitomiselle vaihtoehtoisten menetelmien
kiyttéd potilaan aggressiivisen kiiyttiytvmisen hallitsemiseksi.

Sitomiselle vaihtoehtoisia menetelmid on useita. Tarkeintd olisi toimia ennakoivasti niin ettd rajuja potilaan
vapauden rajoittamisen keinoja ei tarvittaisi lainkaan. Sitomista astetta lievempi rajoittamisen keino on
potilaan eristiminen suljettuun huoneeseen, ns. huone-eristys. Jotta huone-eristys muodostaisi todellisen
vaihtoehdon sitomiselle, on eristystilat pehmustettava niin, etti mahdollisesti kaatuileva potilas ei pifise
vahingoittamaan itseliiin. Yhteys jatkuvasti ldsnd olevaan henkildkuntaan on varmistettava esimerkiksi
lipindkyvalld seindlld valvojan ja potilaan vililld. Huone-eristysien putkamainen sisusius tulee muuttaa

hoidollisemmaksi ja inhimillisemmiksi.



Pohjoismainen verkosto pakon kiyton vihentidmiseksi hoidossa
Kannanotto

Pitkittyneestd sitomisesta ja eristdmisestd ilmoitettava nopeammin valvontaviranomaisille

Psykiatristen sairaaloiden tulee tehda ilmoitus potilaiden eristdmisestd ja sitomisesta joka toinen
viikko alueensa Aluehallintovirastoon (AVI). Lisdksi sairaaloiden on ilmoitettava, jos eristdminen tai
sitominen kestds erityisen pitk&dn. TAma ns. halytysraja on eristdmisen kohdalla 7 vrk eli 168
tuntia yhtdjaksoisesti ja sitomisen osalta 4 vrk eli 96 tuntia yhtdjaksoisesti. Tdman jalkeen
ilmoitukseen tulee liittda erillinen selvitys siitd, miksi toimenpide on kestanyt niin kauan.

Eristdmistd ja sitomista tulee kdyttida vain poikkeuksellisissa tilanteissa ja niiden kesto tulee olla
mahdollisimman lyhyt. N&iss3 tilanteissa potilaalle annetaan |dhes aina myds ylimaaraista
ladkehoitoa, jonka vaikutukset nakyvat muutamassa tunnissa. Taman jalkeen eristdminen ja
sitominen tulisi pyrkid nopeasti lopettamaan, ja ottaa kiyttdon potilaan [3helld jatkuvasti oleva ns.
vierihoitaja.

et halytysrajat ovat aivan lilan pitkat, eivdtkd kannusta sairaaloita lyhentdmaan erista
ja sitomisen kestoa. Ehdotamme, ettd hilytysrajat muutetaan siten, ettd se eristdmisen kohdalla

on autta eli 48 tuntia ja sitomisen kohdalla 1 vuorckautta eli 24 tuntia.

Oulussa 5.11.2015
Pohjoismainen verkosto pakon kaytdn vahentdmiseksi hoidossa, Suomen toimijat
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POHJOISMAINEN Pohjoismainen verkosto pakon kBYtOI'I vahental

VERKOSTO PAKON

KAYTON
VAHENTAMISEKSI

Verkosto edistaa hyvien kaytantojen levittamista

Verkosto on perustettu Pohjoismaiden ministerineuvoston asettaman mielenterveystydn
asiantuntijafoorumin suositusten mukaisesti pakon vahentdmiseksi psykiatrisessa hoidossa.

Pohjoismainen verkosto tukee toimenpiteita joilla voidaan jakaa kokemustietoa eri maiden
valilld sekd edistdd pakon kdyttdmisen ja tahdosta riippumattoman hoidon vdhentamista
psykiatrisessa hoidossa.

Verkoston visio on aikaansaada pakon kidytén mahdollisimman pitkalle ulottuva
vahentdminen seka pakon kdyton vaihtoehtojen kehittdminen eri Pohjoismaissa ottamalla
aktiivisesti mukaan kokemusasiantuntijoita ja vertaistoimijoita kaikilla tasoilla.

Verkosto tukee mitattavissa olevien tavoitteiden asettamista ja kdyttddn ottamista pakon
vahentdmiseksi eri Pohjoismaissa.

Verkosto edistdd hyvien kdytantéjen levittdmista ja alan tutkimustiedon jakamista,
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Pakkotoimien vahentaminen 40 % - onnistuiko?

Pakkotoimi Muutos 2009-
2012 (%)

Pakkopaivia / 157 152 -3% 94
100 000 as.

Eristys 1860 1507 -19% 1116
Leposide 908 700 -23% 545
Injektio 578 606 +5% 347

Kiinnipitaminen 413 425 +3% 248
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Tampere
Finn-Medi 5
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