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Nuorten mielenterveyspalvelut
Soitessa portaittain

Perustaso: Oppilashuolto
(psyykkarit), perheneuvola

NuortenAku : Nuorisopsykiatrian
jalkautuva alkuarviointi ja
konsultaatiotiimi

Erikoissairaanhoito:
Nuorisopsykiatrian poliklinikka
(13-21 vuotiaat)
Nuorisopsykiatrian osasto




Klart vi kan

Nuorisopsykiatrian avohoidon
Kehittamisprojektin taustaa

e Lahetteiden maaran kasvu

 L3hetteet keskenaan sisalldllisesti ja laadullisesti hyvin
eritasoisia -> kokonaiskuvan muodostaminen vaikeaa

 Avohoidon toiminnan monipuolistaminen



so/ te

Klart vi kan

Kehittamisprojektin tavoite

 Luoda joustava ja lahetteeton malli, missa nuori ja perhe saa
tarkoituksenmukaista tukea nopeasti ja lahella omaa
ymparistoaan.

 Avohoitoisuuden lisaaminen

* Jotain paivaosastontapaista, mutta el paivaosastoa

* Ryhmatoimintojen lisdaminen

e Palveluiden monipuolistaminen

 (Osastohoidon estaminen tai lyhentaminen

 Joustava aukiolo

 Konsultaatiotuki perustasolle




Hajatelmasta suunnitelmaksi ja
tuumasta toimeen

* Projektiryhman kesakuinen tutustumismatka Kemiin ja
Rovaniemelle vahvisti omia ajatuksia

-> Sovittiin, etta aloitetaan kesaloman jalkeen lahetteeton

jalkautuva toiminta NuortenAku

->Kaydaan heti syksylla vierailemassa jokaisella koululla ja

esitellaan uutta toimintaa

->Aloitetaan NuortenYhteiso lokakuussa

Klart vi kan



NuortenAKu
Puhelinkonsultaatio

. Arvioidaan nuoren psyykkista vointia,
nuoruusian kehitysta, toimintakykya,
voimavaroja ja hyvinvointia lisaavia seka
kuormittavia tekijoita

. — tyoskentely tapahtuu yhteistyossa
perustason tyontekijoiden kanssa

. Mahdollisuus kysya ohjeita, reflektoida

-> Tarvittaessa paadytaan jarjestamaan verkosto
Yhteistyotaho kutsuu nuoren verkoston koolle

nuoren omaan lahiymparistodn esim. koulu, koti..

NuortenAkun tyopari osallistuu neuvonpitoon
missa yhteistyossa selvitellaan nuoren
ajankohtaista tilannetta laaja-alaisesti

so/ te



so/ te

Klart vi kan

NuortenAkun verkostotapaaminen

e Saadaan lisaa tietoa asiakkaan tilanteesta

 Tukee asiakasta seka asiakkaan ja ammattihenkildiden valista
vhteistyota

e Mahdollistaa asiakkaan ja perheen kuulluksi tulemisen

 Loydetaan yhdessa keinoja kuinka kaikki osapuolet voisivat vaikuttaa
positiivisesti asiakkaan hyvinvointiin

e Tehdaan yhteinen suunnitelma ja sovitaan tyonjaosta verkoston eri
osapuolten kesken

 Joskus myos asiakkaan tilanteen seuranta (uusi verkosto,kun..)




Klart vi kan

NuortenAkun toiminta kaytannossa

e TyOparityoskentelya 2% paivaa viikossa

* NuortenAkun verkostoja jarjestetaan kahtena paivana

e ->nelja verkostoa viikossa

 Kerran viikossa moniammatillinen palaveri, missa verkostot
kaydaan lapi ja sen jalkeen paatokset ilmoitetaan asiakkaille,
vanhemmille tai yhteistyokumppaneille..

 NuortenAkun tydpari vastaa konsultaatio puheluihin naiden
muiden toimintojen valissa.



Klart vi kan

NuortenAkun toiminnan arviointia ja
pohdintaa

On ollut tarkeaa:

Toiminnan rajaaminen (tehdaan vain tata)
Tyoparityoskentely

Alussa vaihtuva tyopari (ei henkildidy liiaksi, kaikki uskaltaa
tehda, myos osaston henkilokunta, tarpeeksi osaajia)



Klart vi kan

NuortenAkun toiminnan arviointia ja
pohdintaa

 Edelleen tulee myos tavallisia lahetteita, lahinna
koska lahettava laakari ei tunne kaytantoja, usein
naissakin tapauksissa jarjestetaan verkosto ennen
hoidon alkamista

 ->Verkosto lisaa hoidon laatua ja tuo paljon
lisaarvoa.



Klart vi kan

NuortenAkun toiminnan arviointia ja
pohdmtaa (2)

Perustasolla toimivat yhteistyokumppanit ovat tulleet
tutummaksi ja yhteistyo toimii hyvin ja yhteydenotot tulevat
heilta taman prosessin kautta.

 Perustaso on tyytyvainen, kun ollaan helposti saatavilla ja
tavoitettavissa. Uskaltaa hoitaa, kun tietaa ettei ole
nuorisopsykiatrialle muuria vastassa mika pitaa murtaa,
painvastoin verkoston kautta luodaan tie helpommaksi kulkea.



so/ te

Klart vi kan

NuortenAkun toiminnan hyoty nuorelle,
perheelle ja verkoston muille jasenille

. Aikaisemmin tehty tyo perustasolla valittyy suoraan jatkohoitopaikkaan

. Mahdollisuus jatkaa perusterveydenhuollossa pidempaan (esim. tarjotaan
|aakarinaikaa perustasolle erikoissairaanhoidosta)

. Muodostetaan suunnitelma (ollaan valmiina hoitoon, sovitaan mita tapahtuu
odotusajalla (kuka kannattelee, mita viela voisi tehda) Syntyy yhteinen kasitys
tilanteesta ja verkoston eri osapuolten rooli nuoren asioissa selkiytyy; mita kukin
voisi tehda (vanhemmat, koulu, sosiaalitoimi)

. Yksistaan verkosto on hoidollinen



so/ te

Klart vi kan

Perheiden kokemuksia

» Turvallinen tunne siitd, ettd apua on saatavilla ja asiat hoidetaan” (diti)
“Kiitos, tapaaminen oli asioita avaava, rakentava ja herdttelevia” (isd)
"Asiaani viedddn eteenpdin ja se jdrjestdad” (nuori)

"Asiani selkiytyivdt ja ovat nyt tiiviissd paketissa” (nuori)

” Nopea ohjaus eteenpdin nuoren asiassa ilman turhaa byrokratiaa ja
odottamista” (yhteistyokumppani)



NuortenYhteiso

= Tehostettu avohoito

* Yhteiso toimii kolme kertaa viikossa, noin
kolme tuntia kerrallaan

* Toiminnalla selkea rakenne ja se perustuu
vhteisdhoitoon seka DKT taitoharjoitteluun

* Kaksi vetajaa

* Jokaiselle nuorelle laaditaan yksilollinen
hoitosuunnitelma, missa maaritellaan kayntien
tiheys ja kesto

* Yhteisoon tullaan lahetteelld, taman jalkeen
tutustumiskaynti ja hoitosopimuksen ja
suunnitelman laatiminen

so/ te




so/ te

NuortenYhteiso:

Yhteis6hoidon tavoitteena on ennaltaehkaista
osastohoitoa ja toimia valivaiheena
siirryttaessa osastolta avohoitoon.

Yhteis6hoito on mahdollista myos silloin, kun
on tarpeen tehostaa nuoren avohoitoa.

Yhteis6hoitoa voidaan toteuttaa myos
avohoitona yksistaan vahvistamaan nuoren
sosiaalisia taitoja seka osana nuoren
psykiatrista hoitoa.




so/ te

NuortenYhteiso

(2)

Yhteisollisyys:

* Nuorten yhteisdssa nuorella on
mahdollisuus kokea
vhteenkuuluvuuden tunnetta toisten
nuorten kanssa, saada vertaistukea,
oppia toisten kokemuksista ja olla
myos muille avuksi.

 Yhdessa tekemisen kautta nuorella on
mahdollisuus kokea osallisuutta ja b
saada onnistumisen kokemuksia



Nuorten Yhteiso

DKT taitoharjoittelu:
Opetellaan yhdessa erilaisia
taitoja, kuten

* Tunnetaitoja

* Ahdistuksenhallintataitoja
* Vuorovaikutustaitoja

* Tietoisuustaitoja

* Keskitientaitoja

so/ te




NuortenYhteiso(3)

Nuorten kommentteja

”Yhteiso toi arkeen jdrjestystd ja auttoi jaksamaan
silloin, kun kouluun ei pystynyt menemdadn. Myos
sosiaaliset taidot kehittyivat.”

"Vaikka aluksi tuntui, ettd en olisi halunnut tulla
yhteisdon, niin yhteiséstad tuli nopeasti mieluisa
paikka.”

”Yhteisokdynnit parantavat viikkoani. Tiedén, ettd
saan olla yhteis6ssé oma itseni. Olen oppinut
paremmin puhumaan itsesténi ja ihmisten kanssa
oleminen tuntuu helpommalta.”

so/ te
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