
Harkitse tarkoin, onko itsemurhasta uuti-
sointi tarpeen ja mitä siitä tarvitsee kertoa. 
Julkisuutta saaneet itsemurhat aiheuttavat 
jäljittelyriskin. Tämä koskee yhtä lailla sekä 
kotimaan että ulkomaan uutisia.

Käytä harkintaa myös julkisuuden henkilön 
itsemurhan uutisoinnissa. Erityistä hieno-
varaisuutta tarvitaan, koska jäljittelyn riski 
on suuri.

Ota suremaan jääneiden tunteet huomioon. 

Vältä itsemurhan tekotavan tai tarkan  
tekopaikan mainitsemista, jos niiden  
kertomiseen ei ole erityistä perustetta.

Älä käytä sensaatiohakuisia kuvia (itse- 
murhamenetelmästä/paikasta/uhrista).

Älä normalisoi tai dramatisoi itsemurhaa.

Itsemurha ei kuitenkaan ole tabu. Siitä 
asiallisesti kertominen torjuu huhuja ja 
vääriä oletuksia.

Jos uutisen yhteyteen luontevasti sopii, 
kannattaa kertoa tukipalveluista, joista  
saa apua.

Muistilista  
itsemurhista  
uutisointiin
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https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/itsemurhien-ehkaisy

