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Pitkittyneesta sitomisesta ja eristamisesta ilmoitettava nopeammin valvontaviranomaisille

Psykiatristen sairaaloiden tulee tehda ilmoitus potilaiden eristamisesta ja sitomisesta joka toinen
viikko alueensa Aluehallintovirastoon (AVI). Lisdksi sairaaloiden on ilmoitettava, jos eristaminen tai
sitominen kestaa erityisen pitkdan. Tama ns. halytysraja on eristamisen kohdalla 7 vrk eli 168
tuntia yhtdjaksoisesti ja sitomisen osalta 4 vrk eli 96 tuntia yhtdjaksoisesti. Taman jdlkeen
ilmoitukseen tulee liittaa erillinen selvitys siitd, miksi toimenpide on kestanyt niin kauan.

Eristamista ja sitomista tulee kayttaa vain poikkeuksellisissa tilanteissa ja niiden kesto tulee olla
mahdollisimman lyhyt. Naissa tilanteissa potilaalle annetaan ldhes aina myos ylimaaraista
ladkehoitoa, jonka vaikutukset ndakyvat muutamassa tunnissa. Taman jalkeen eristdminen ja
sitominen tulisi pyrkia nopeasti lopettamaan, ja ottaa kayttéon potilaan lahellad jatkuvasti oleva ns.
vierihoitaja.

Nykyiset halytysrajat ovat aivan liian pitkat, eivatka kannusta sairaaloita lyhentamaan eristamisen
ja sitomisen kestoa. Ehdotamme, etta halytysrajat muutetaan siten, etta se eristamisen kohdalla
on 2 vuorokautta eli 48 tuntia ja sitomisen kohdalla 1 vuorokautta eli 24 tuntia.

Toimenpiteen maaranneen ladkarin ja toimenpiteen toteuttavan hoitohenkilokunnan esimiehen

on vastattava selvityksen tekemisesta yhdessa.
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