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Puheenvuoron
teemoja

* Lastenpsykiatrin nakdkulmia lasten
kaytos- ja aggressio-oireisiin ja
lastenpsykiatriseen hoitoon: etiologiaa,
yllapitavat tekijat

* Miten lastenpsykiatrisessa tyossa
voidaan vahentaa lasten kaytosoireita ja
aggressiivisuutta ilman pakkoa:
kayttaytymisen myonteinen
vahvistaminen




Termeja: aggressio vs. aggressiivisuus

* Jokainen ihminen tuntee joskus (tai  Jokainen ihminen ei toimi/kayttaydy
usein) aggressiota: vihaa, artymysta, aggressiivisesti eli lyo, potki, hauku,
raivoa, kiukkua, harmitusta jne. nimittele, sylje paalle, riko tavaroita

* Aggressiotunteita tarvitaan oman ....paitsi ne lapset, jotka eivat viela ole
itsen puolustamiseen, omien rajojen oppineet pois ko. kayttaytymisesta
hahmottamiseen ja selviytymisen (esim taaperot, leikki-ikaiset)

edistamiseen



Lapsilla
kaytosoireet (ml.
aggressiivinen
kayttaytyminen)
ovat erittain

tavallisia seka

vaestossa etta
kliinisessa
alneistossa




Kaytosongelmien jatkumosta ilman hoitoa

30-50% 30-50%

| S

Kaytoshairio

Uhmakkuushairio

Antisos.
persoonallisuushairio



Uhmakkuus- ja kaytoshairion diagnostiset kriteerit:

UH: 4 tai useampia ryhmasta A mutta enint 2 ryhmasta kohdista 9-23
KH: 3 tai useampia A, vahintaan 3 oiretta kohdista 9-23 (ainakin yksi 6kk ajan)

G1. Toistuva ja pitkdaikainen kdaytosmalli, jossa rikotaan toisten perusoikeuksia tai (13) kohdistaa toisiin ihmisiin fyysista julmuutta (esim. sitoo, viiltelee tai polttaa uhria)
idanmukaisen sosiaalisen kdyttdytymisen perusnormeja tai -saantoja. Kesto _ o L

vahintdan kuusi kuukautta, jolloin lapsella tai nuorella on muutamia seuraavista (14) kohdistaa fyysista julmuutta elaimiin

oireista:

(15) tuhoaa tahallaan muiden omaisuutta (muulla tavalla kuin tulipalon sytyttamiselld)

(1) kehitystasoon verrattuna epatavallisen paljon tai vaikeita kiukkukohtauksia (16) sytyttaa tarkoituksella tulipaloja, joissa vakavan vahingon riski,

(2) riitelee usein aikuisten kanssa (17) varastaa tarkeita tai arvokkaita tavaroita kotoa tai muualta, ei vahingoita uhria (esim.

(3) kieltaytyy usein aktiivisesti toteuttamasta aikuisten pyyntoja tai uhmaa myymélavarkaus, murto, vaarennys)
SRl (18) usein koulupinnausta (alkanut ennen 13 vuoden ikaa)

(4) tekee usein ilmeisen tarkoituksellisesti asioita, jotka arsyttavat muita ihmisia (19) on karannut kodista tai sijaiskodista vahintzin kahdesti ja on karannut kerran

(5) syyttda usein muita omista virheistaan tai huonosta kaytoksestaan pidemmaksi aikaa kuin yhdeksi yoksi (ei sisdlla pakenemista fyysisen tai seksuaalisen
vakivallan seurauksena)

(6) suuttuu herkasti tai on helposti toisten arsytettdvissa _ . - ) . _ _ o )
(20) tekee rikoksen uhria vahingoittaen (esim. kasilaukun sieppaaminen, muu vakivaltainen

(7) on usein vihainen tai harmistunut ryosto, kiristys)

(8) on usein ilkea tai kostonhaluinen (21) pakottaa toisen henkilon sukupuoliyhteyteen kanssaan

(9) usein valehtelee tai rikkoo lupauksia saadakseen hyotya tai suosiota tai (22) kiusaa ja pelottelee usein toisia (esim. tahallinen kivun tai vamman aiheuttaminen,
valttakseen velvollisuuksia jatkuva uhkailu, ahdistelu, vainoaminen tai hairinta)

(10) aloittaa usein fyysisia tappeluita (ei sisalla sisarusten valisia tappeluita) (23) murtautuu toisen henkilon asuntoon, muuhun rakennukseen tai autoon.

(11) on kayttanyt asetta, joka voi aiheuttaa vakavaa fyysista. vahinkoa toisille G2. Ei ole diagnosoitavissa seuraavia sairauksia: Skitsofrenia, Mania, Depressio (F32)
(esim. maila, tiiliskivi, rikottu pullo, puukko, ampuma-ase) Asosiaalinen persoonallisuushairio, Laaja-alaiset kehityshairiot (F84)

Hyperkineettiset hairiot (F90) Samanaikaiset kdytos-ja tunnehairiot (F92).

(12) viipyy usein yomyohaan ulkona vanhempien kielloista huolimatta (alkanut Lapsuusiassa alkavat tunne-elaman hairiot (F93)

ennen 13 vuoden ikaa)




Miksi lapsen kaytosoireilu vahvistuu tai ei jaa pois?



Negatiivisen vuorovaikutuksen kierre

Lapsi on vasynyt: hermostuu pienesta

Lapsi kayttaytyy aggressiivisesti,
lyd, puree, hajottaa tavaroita

Vanhempi arsyyntyy, suuttuu

Vanhempi huutaa,

tarttuu lapseen tms
Konflikti leviaa muihin

perheenjaseniin

Paha mieli leviaa perheessa,
lapset ja aikuiset vihaisia,
pettyneita, loukkaantuneita

Lapsi hermostuu vielakin
pienemmasta asiasta



Lilallinen ankaruus eli pakottava vuorovaikutus

Aikuinen: tee tama!
Lapsi: En tasan tee!

Aikuinen: nyt teet tai sitten...!!!! %
% Lapsi: Tee ite! (haistattelee)
Aikuinen: sitten menet huoneeseesi! (lahestyy lasta tms)

w Lapsi: kdy aikuisen paalle




KAYTTAYTYMISTERAPEUTTINEN
PERUSLAHTOKOHTA

SEURAUS LYHYELLA
AIKAVALILLA
KAYTOS

% SEURAUS PITKALLA
AIKAVALILLA




KAYTTAYTYMISTERAPEUTTINEN
PERUSLAHTOKOHTA (2)

KAYTOS

—
S

SEURAUS LYHYELLA
AIKAVALILLA

SEURAUS PITKALLA
AIKAVALILLA

MYONTEINEN

|

MYONTEINEN

-




KAYTTAYTYMISTERAPEUTTINEN
PERUSLAHTOKOHTA (3)

SEURAUS LYHYELLA
AIKAVALILLA
KAYTOS

% SEURAUS PITKALLA
AIKAVALILLA

MYONTEINEN

/ MYONTEINEN J

/

KAYTOSMUOTO TOISTUU
TODENNAKOISEMMIN



KAYTTAYTYMISTERAPEUTTINEN

PERUSLAHTOKOHTA (4)

KAYTOS \ ;

KAYTOSMUOTO TOISTUU
TODENNAKOISEMMIN

MYONTEINEN

SEURAUS LYHYELLA
AIKAVALILLA

_ MYONTEINEN
SEURAUS PITKALLA
AIKAVALILLA

/

Lapsen kannalta aikuisen huomio on yleensa
vaikutuksiltaan palkinnon kaltaista, vaikka huomio olisi
negatiivista sisalloltaan




Eli suotavan kaytdksen
myonteinen
vahvistaminen on
olennainen keino siksi,
Koska sita
nyodyntamalla lapset
ahes poikkeuksetta
saadaan toimimaan
tolvotusti

Ei valttamatta pelkastaan siksi, etta
haluamme olla mukavia ©




Kaytoshairion perusongelma

Lapsen prososiaalinen ja Lapsen kaytoshairio- ja

provokatiivinen kaytos

Vanhempi huomioi aina ja antaa

o : johdonmubkaisesti negat
huomioi tai vahvista
palautteen

4 4

Vanhempi ei

Kaytosmuoto Kaytosmuoto
sammuu vahvistuu




Kaytoshairion perusongelma

Lapsen prososiaalinen ja Lapsen kaytoshairio- ja
suotava kaytos provokatiivinen kaytds

Vanhempi ei
huomioi tai vahvista

J

Vanhempi huomioi aina ja antaa
johdonmukaisesti negat

I Kaytoshairiokayttaytymista
palautteen

vahvistataan!!

I ‘ Voi tapahtua myds esim
osasto-olosuhteissa

Kaytosmuoto
sammuu

Kaytosmuoto
vahvistuu




Miten pakkoa
vahennetaan

lastenpsykiatrialla?




Yhteinen agenda:
emme halua kayttaa
pakkokeinoja, jos se ei
ole ehdottoman
valttamatonta
turvallisuuden
sailyttamiseksi




Ennakointi ja strukturointi

Struktuurin ja ennakoinnin merkitys korostuu
neuropsykiatrisessa tyossa

Kaikille lapsille samat saannot
(huom, myos aikuiset noudattavat niita)

Uskomme, etta potilaat osaavat, ja puuttuvia
taitoja opetetaan

Pyrimme tekemadan onnistumisesta

mahdollista: turvallinen mutta joustava

struktuuri ja riittava ennakointi hoitotyon

arjessa, riittava osastoryhmien suunnittelu,

riittava ja pysyva henkilokunta, johdon T
sitoutuminen tavoitteisiin R




Elektiivinen
osastohoito
edellyttaa
huolellista
suunnittelua
olosuhteissa, joissa

el vol eriyttaa
lapsia ja toimintoja




”Kaikki hauska on hyvaksi
vatsalle”: tekemisvalikot
ja mieluisat aktiviteetit
ovat osa hoitoa

* Yksilollinen case management

e Kayttaytymisanalyysi:
vakivaltakaytoksen ennakointi ja
puuttuminen olosuhteita
muuttamalla

e Esimerkkina tekemisvalikko
aamuhetkiin




Viestinnan
tehostaminen
(esim kuvaohjaus)

eli lapset tietavat,
mita kaytosta/
toimintaa heilta
odotetaan




Positiivinen palaute
valittomasti toivotun
kaytoksen yhteydessa
eli USEIN

* Erityisesti prososiaalinen
kaytos!

 Huomioidaan kaikki pienet
onnistumiset: pukeminen,
omien tavaroiden
huolehtiminen, ruokailut,
koulutyot jne

* Posit palaute 5:1



Positiivinen palaute valittomasti
suotavan kaytoksen yhteydessa
eli USEIN

* Myods hoidollinen Jackpot mahdollista toteuttaa

* Mita neuroerityisempi/kehitykseltdan viiveisempi
lapsi, sita vdhemman ohjaus on sanallista,
enemman esim. targetoinnin kautta

Tavoitteena onnistumisten kierre!




Jokaisella pikkupotilaalla on
omia hoidollisia tavoitteita,
joihin liittyy palkitsemisohjelma

* Osa tavoitteista asetetaan jo jakson ensimmaisessa
neuvottelussa aikuisten kesken

* Oma hoidollinen tavoite lapsen ja hoitajan valilla tehtyna
sopimuksena

e Tavoitteiden suuntaan etenemista seurataan aktiivisesti
aikuisten taholta

* Olennaista tuottaa palkitsemisohjelmasta lapselle
myonteinen kokemus > muokataan nopeasti, jos ei toimi

SUPERSTAR REWARD CHART

www. kidsrewardchart.com




Aggressiopulmissa lapsen
tavoitteena voi olla esimerkiksi

e Omien tunteiden nousun havaitseminen ennen
toimintaa (keltainen alue)

 Avun hakeminen konfliktitilanteessa aikuiselta

* Opittujen ongelmanratkaisutaitojen kayttaminen

 Hakeutuminen omaan huoneeseen, erilliseen
tilaan tms. rauhoittumaan

» Vakivallattomien keinojen kayttaminen
hermostumistilanteessa (advanced level)
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POSITIVE
VERBAL
FEEDBACK

Public
Acknowledgment

Mit3
palkitseminen
voi olla”?

Earned

Privileges

Reinforcement Procedures

Tangible
Reinforcement
Negative
Reinforcement

Figure 1. The relationship between verbal feedback
and other reinforcement procedures.




Tarrapalkkio-ohjelman palkintoja menneilta

vuosilta:

mieluinen tarra

karkki, jaatelé tms herkku

ratikka-ajelu

kavelyretki sairaalan kellareissa

roskien ja kaivonkansien tarkasteluretki
ateria toiveravintolassa omahoitajan kanssa
meno leffaan tai museoon

visiitti sairaalahuvipuistoon

kotona puhelinaika, peliaika

POSITIVE
VERBAL
FEEDBACK

Earned
Privileges

Public
Acknowledgment

SN
Negative
Reinforcement

Figure 1. The relationship between verbal feedback
and other reinforcement procedures.




Myos kielteisen seuraamuksen
valttaminen ohjeen mukaan
toimimalla (=negatiivinen
vahvistaminen):

* Usein kaytannossa "aikuisten
makatyksen” valttaminen, kun toimii
ohjeiden mukaan

e Ejtarvitse tehda koulutehtavia kotona
* Eitarvitse viettaa "tylsaa aikaa”

* Jaa enemman aikaa leikkimiseen tai
muuhun mieluisaan

Jne



Ei-suotavan kaytoksen
heikentaminen on

paaasiassa huomiotta
Jattamista

e Rangaistukset ja negatiiviset
seuraukset eivat tuota tehokkaasti
muutosta lapsen kaytokseen
ainakaan eettisesti kestavilla tavoilla

* Mika tahansa kaytos jaa pois, jos se
“ei johda mihinkdaan” (=extinction)

* Vaihtoehtoisen toimintatavan
kayttéonotto ja siita palkitseminen

* Vihjeen muodostaminen ei-
suotavan kaytokseen liittyen > ei
anneta vihjetta > kaytos jaa pois




Aggressiivista oireilua

ennakoidaan ja riskia
arvioidaan jatkuvasti

e Kayttaytymisanalyysi tai muu
formulaatio tukee

* Toimintasuunnitelmat lapsen oireilun
varalta

* Henkilokunnan turvaaminen >
turvallisuuden tunne




Eskaloituvassa tilanteessa toimitaan AVEKKI-
toimintatapamallin mukaisesti

Mahdollisimman kevyt interventio, aluksi sanallinen
ohjaus

Mahdollisuus “kunnialliseen poistumistiehen”
rauhoittumaan esim pehmola, sohvan alle tms

Lapsen ymparille luodaan rauhoittumista edistavat
olosuhteet

Kiinnipito vain vakavissa tilanteissa, joissa ei ole
vaihtoehtoja




Jalkipuinti




"The six core strategies”

1. LEAD, SUPPORT AND GOVERN FOR SAFE IN CARE AND
SAFE AT WORK

2. THE BALANCED SCORECARD FOR SAFE IN CARE AND
SAFE AT WORK

3. WORKFORCE TRAINING FOR SAFE IN CARE AND SAFE
AT WORK

1. ANTICIPATING, REDUCING, RESPONDING TO AND
REVIEWING SECLUSION AND RESTRAINT

2. CONSUMER, CARER AND STAFF COLLABORATION FOR
SAFE IN CARE AND SAFE AT WORK

3. POST-RESTRICTIVE CARE RESPONSES




Take home:

» Pakon vahentaminen on seka hoidollisesti
etta eettisesti perusteltua
astenpsykiatrisessa tyossa

_ * Myonteinen vahvistaminen on
- palkitsevaa niin hoidon kohteelle kuin

Iy

~whoitavalle tyontekijalle!

v |
\ R
Ve .y

. * Haasteena on opettaa nama

' N ~ toimintatavat muille ymparistoille silla
' tavalla, etta myonteinen kasvatusote
Siirtyy lapsen arkeen pysyvasti




Kiitos ©
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