Verkosto pakon kayton vahentamiseksi hoidossa

Kannanotto 3.11.2017

Somaattisen hoidon aikana kaytettdvien suojatoimenpiteiden lainsdadantoa on kiirehdittava

Mielenterveyslaki maarittaa tarkasti psykiatrisessa sairaalahoidossa olevan potilaan pakkotoimenpiteet
tarkasti. Mielenterveyslain 22 f §:n mukaan potilaan eristaminen tai sidottuna pitdminen on lopetettava
heti, kun se ei enda ole valttamatonta. Potilasta hoitavan laakarin on arvioitava eristetyn tai sidotun
potilaan tila niin usein kuin tdman terveydentila edellyttaa ja paatettava toimenpiteen jatkamisesta tai
lopettamisesta. Kun potilas on maaratty eristettavaksi tai sidottavaksi, hanelle on samalla maarattava
vastuuhoitaja, jonka tulee huolehtia siita, etta potilas saa toimenpiteen aikana riittdvan hoidon ja
huolenpidon ja mahdollisuuden keskustella hoitohenkilékunnan kanssa. Sidotun tai alaikdisen potilaan tilaa
on jatkuvasti seurattava siten, etta hoitohenkil6kunta on ndko- ja kuuloyhteydessa potilaaseen.

Suomessa ei ole lainsddadantda, joka selkiyttdisi somaattisessa sairaanhoidossa potilaan itsensa, toisten
potilaiden ja henkilokunnan turvallisuuden kannalta valttamattomien potilasta suojaavien, mutta
itsemadraamisoikeutta rajoittavien hoitotoimenpiteiden kayttamistd. Tahan liittyva lainsdadantdhanke on
viivastynyt (HE 108/2014). T&st3 aiheutuu potilaiden hoitoon epdoikeudenmukaisuutta, epatasa-arvoa ja
hoidon laadun kdrsimista. Sairaanhoitopiirit toimivat talla hetkelld omien kirjavien ohjeiden mukaan.

Ehdotamme ettd somaattisten suojatoimenpiteiden lainsdadantoa kiirehditdan potilaiden ja henkilokunnan
turvallisuuden ja oikeusturvan vuoksi. Samalla turvataan tasalaatuinen ja hyva hoito.
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