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Kiitokset

Taman tyokalupakin on laatinut Euregenas-hankkeen kuudennen tyopaketin (WP 6) vetdja, Gentin
yliopiston Itsemurhien tutkimusyksikkd, Flanderin aluehallinnon tuella yhteisty6ssa seuraavien
palautetta ja kommentteja antaneiden yhteistydkumppanien ja sidosryhmien kanssa:

e Euregenas-hankkeen osallistujat (luettelo sivulla 44);

e Euregenas-hankkeen tieteellinen toimikunta;

e Euregenas-hankkeen paikallisverkostojen edustajat*, joista erityinen kiitos VIGeZ-yksikolle

osallistumisesta tydkalupakin laadintaan.
*Paikallisverkostot perustettiin viidelld hankkeeseen osallistuvalla Euroopan alueella tukemaan
tyokalupakin kehittémisté ja toimeenpanoa. Verkostoihin kuului pédéttdjic, kansanterveyden

asiantuntijoita, yhteisjen avainhenkilditd sekd itsemurhien ehkdisyn alalla toimijoita.

[Tyokalupakin kuvakkeiden kehitys: Freepik ja IcoMoon]
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Taman tyokalupakin tavoitteena on tarjota kouluille ohjeita itsemurhien ehkdisemistd, toimenpiteita ja

jalkihoitoa varten. Tydkalupakki on jaettu kahteen osaan.

1. Ensimmiinen osa on tarkoitettu koulu- ja sivistystoimen paittdjille. Se tarjoaa

TOIMINTATAPOJEN VIITEKEHYKSEN koulun hyvid kaytdantoja varten, ja sisaltdd katsauksen
tehokkaista kouluissa toteutettavista, mielenterveyden edistamiseksi ja itsemurhien ehkdisemiseksi

laadituista strategioista ja ohjelmista.

2. Toisessa osassa esitelldan joukko koulun henkilékunnalle, kuten rehtoreille, opettajille,

koulukuraattoreille ja psykologeille tarkoitettuja KAYTANNON TYOKALUJA:
® Avaintietoa itsetuhoisesta kdyttaytymisesta
® Toimenpidestrategiat joissa kuvataan, miten itsetuhoiset oppilaat voidaan havaita ja miten
heidan kanssaan tulisi toimia
® Jdlkihoidon strategiat, kuten kriisisuunnitelmat, joita voidaan kayttda oppilaan (tai
henkilokuntaan kuuluvan) itsemurhan tai itsemurhayrityksen jalkeen
® Ohjeita luokan kanssa kdytdvaan keskusteluun oppilaan (tai henkilokuntaan kuuluvan)

itsemurhan tai itsemurhayrityksen jalkeen

® Tarkistuslista, jossa kootaan yhteen tdman tyokalupakin paakohdat.

Taman tyokalupakin lisdksi voi olla hyodyllista lukea:
e Euregenas-hankkeen julkaisu Itsemurhien ennaltaehkaisyn yleiset ohjeet, joka on vapaasti

ladattavissa sivustolta: www.euregenas.eu

e Monissa maissa on kehitetty kouluja varten paikallisia ja kansallisia ohjelmia

mielenterveyden edistamiseksi ja itsemurhien ehkaisemiseksi.
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Tdmd tyokalupakki on saatavilla useilla eri kielillé ja vapaasti

ladattavissa osoitteesta www.euregenas.eu

JOHDANTO

Euregenas-hankkeesta

ltsemurhien ehkdisya varten kehitetyt suositukset ja tydkalupakit ovat osa Euregenas-hankkeen
tyopakettia 6 (WP6). Euregenas-hankkeen tavoitteena on osallistua itsemurhien ja itsetuhoisen
kayttdaytymisen ehkdisemiseen Euroopassa kehittamalld ja toteuttamalla itsemurhien ehkaisyyn
tarkoitettuja toimintasuunnitelmia paikallisella tasolla, ja siten luoda esimerkkeja hyvista
kdytdnnoistd Euroopan Unionin kayttéon. Hanke kokoaa yhteen 11 Euroopan alueelta 15
eurooppalaista yhteistyokumppania, joilla on itsemurhien ehkédisystd monenlaisia kokemuksia.

Lisatietoja hankkeesta I6ytyy tdméan tyokalupakin lopusta sekéa verkkosivuilta: www.euregenas.eu
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Taman tyokalupakin kehittaminen

Taman tyokalupakin  suositukset perustuvat paikallistason avainsidosryhmille tehtyyn
tarveanalyysiin  ja  Euregenas-hankkeen  tyopaketissa 4  (WP4) tehtyyn laajaan
kirjallisuuskatsaukseen sekd katsaukseen hyvista kaytannéista.

Lisdksi tehtiin kansainvalinen kirjallisuuskatsaus koulujen itsemurhien ehkaisyyn kaytettyjen
strategioiden ja ohjelmien vaikuttavuudesta ‘Web of Science’ -tietokannasta (2000-2014). Viidelld
hankkeeseen osallistuvalla alueella perustettiin myos alueellisia verkostoja tukemaan naiden
suositusten kehittamista ja toimeenpanoa. Verkostoihin kuuluu paattdjia, kansanterveyden

asiantuntijoita, yhteisdn avainhenkil6ita seka itsemurhien ehkaisyn alalla toimijoita.

Miksi itsemurhien ehkaisyyn tarvitaan tyovalineita

kouluissa?

® |tsemurha on nuorten johtava kuolinsyy Euroopassa. Itsemurhien esiintyvyys vaihtelee
maittain, mutta itsemurha-ajatukset ja itsemurhien yritykset ndyttaisivat olevan nuorille
yhteisia mielenterveysongelmia (Madge ym., 2008). Tutkimuksessa, joka tehtiin 15-16-
vuotiaille nuorille 17 Euroopan maassa, itsetuhoisten ajatusten mediaani oli 7,4 % (vaihteluvali
2,1%—15,3 %), ja nuorten ilmoittamien aiempien itsemurhayritysten kokonaismaaran mediaani

10,5 % (vaihteluvili 4,1 % — 23,5 %) (Kokkevi ym., 2012).

® Kouluissa tarvitaan itsemurhien ehkdisyd, toimenpiteitd ja jalkihoitoa varten
toimenpideohjelmia, silla nuoret kuluttavat ison osan ajastaan kouluymparistossa. Itsemurhien
ehkaisy vaatii monialaista lahestymista eika ole tirkeda ainoastaan terveydenhuollossa, vaan

my0s muilla sektoreilla, kuten koulu-, opetus- ja sivistystoimessa.

Naista syista kouluja varten on kehitetty tyokalupakki, jonka kohderyhmana ovat toisaalta
paattajat, toisaalta kouluympariston avaintoimijat, kuten rehtorit, opettajat ja
kuraattorit/psykologit. Tyokalupakin tavoitteena on tarjota kouluille taustatietoa itsetuhoisesta
kayttaytymisestd, katsaus kouluissa toteutettavista mielenterveyttd edistdvista ja itsemurhia

ehkaisevista toimenpideohjelmista, esimerkkeja hyvista kaytannoista seka kaytannon tydkaluja.
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Tyokalupakin suositukset hahmottavat kouluymparistéille suuntaviivat, joiden avulla ne voivat

omalta osaltaan tukea itsemurhien ehkdisya paikallisella tasolla.

OSA 1

ITSEMURHIEN EHKAISEMINEN
OSANA KOULUN

HYVIA KAYTANTOJA

Kattavan ja tehokkaan itsemurhien ehkaisystrategian kehittdminen koulussa edellyttdd sen

sisdllyttamista koulun hyviin kaytantoéihin ja koko koulua koskevaa lahestymistapaa. Itsemurhien
ehkaisytoimintaan on sisallytettava useita erilaisia strategioita, jotka suunnataan eri tasoille koulun

viitekehyksessa:

® Kohdennettuina (haavoittuvassa asemassa oleviin) OPPILAISIIN esimerkiksi psykoedukaatioon

perustuvilla ohjelmilla, opettamalla eldamantaitoja seka terveystarkastuksilla

LV

www.euregenas.eu
Co-funded by
“ ;?,(Hycg(gg.sggf the Health Programme
Contract number 20101203 of the European Union



http://www.euregenas.eu/

8 of 55 | TOOLKIT School-based suicide prevention, intervention and postvention

—

® Kohdennettuina OPETTAJIIN JA MUUHUN HENKILOKUNTAAN esimerkiksi kouluttamalla
avainhenkiloita, tukemalla opettajia sekd varmistamalla turvallinen ja terveytta edistava
tyopaikka

® Kohdennettuina koko KOULUYMPARISTOON esimerkiksi rajoittamalla p&dsya tappaviin
valineisiin, vahvistamalla yhteisty6td mielenterveyspalveluiden kanssa seka parantamalla

koulun henkea (esim. ottamalla mukaan oppilaita ja heiddn vanhempiaan).

Seuraavassa osassa esitellddn neljd erityyppistd, kouluissa toteutettavaa itsemurhien
ehkaisystrategiaa. Tehokkaan kadytdnndn luominen edellyttdaa kaikkien neljan strategian

yhdistamista.

1. Kehittakaa ‘koulun hyvat kaytannot’ - viitekehys

2. Kehittakaa koulussa toteutettavia itsemurhien ehkaisyohjelmia

e 3. Kiinnittdkad erityistd huomiota haavoittuvassa asemassa oleviin oppilaisiin ja
henkilokuntaan

e 4. Rajoittakaa paasya tappaviin vilineisiin.

Lisda taustatietoa itsemurhan ehkdisystrategioista 16ytyy Euregenas-julkaisusta “Itsemurhien

ehkaisyn yleiset ohjeet”, sivustolta www.euregenas.eu.

STRATEGIA 1

HYVIEN KAYTANTOJEN
KEHITTAMINEN

Jokaisella koululla pitdisi olla ‘hyvat kaytdnnot’ -toimintamalli, johon sisdltyy mielenterveytta
edistdvia toimenpiteita. Lisaksi erityistd huomiota tulisi kiinnittda oppilaisiin ja opettajiin, joilla on

kohonnut mielenterveysongelmien riski. Vaikka yleisten mielenterveyttd edistdvien ohjelmien

""euregena www.euregenas.eu
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vaikutuksista itsemurhiin on tehty vain vahan tieteellisia tutkimuksia, voidaan olettaa, etta kouluissa
toteutettavat hyvat kdytannot voivat osaltaan ehkaista itsemurhia pyrkiessaan tukemaan psyykkista
kestavyyttd, selviytymistaitoja, sosiaalista mukaanottoa ja turvallista kouluymparistoa. Kaikki nama

ovat tekijoitd, jotka voivat suojata itsetuhoiselta kayttaytymiselta.

Seuraavissa kappaleissa esitellaan nelja koulun (mielen)terveytta edistavien kdytantdjen avainkohtaa
ja annetaan niista kaytannon esimerkkeja.

1. Mita tarkoittaa mielenterveyteen panostaminen?

2. Turvallisen kouluympariston tukeminen ja kiusaamisen vahentaminen

3. Opettajien tukeminen

4. Vanhempien ja mielenterveyspalveluiden mukaanotto

(1] Mielenterveyteen panostaminen

Maailman terveysjarjeston mukaan (2013) MIELENTERVEYTEEN PANOSTAMINEN MERKITSEE:

1. Psyykkisen kestdvyyden lisddmistd ja mielenterveysongelmille altistumisen vihentimista

kehittamalla henkilokohtaisia taitoja, itsensa arvostamista, selviytymiskeinoja,
ongelmanratkaisukykya seka oma-aloitteista apua, jotka lisdavat henkilon voimavaroja selviytya

elamanmuutoksista ja stressistad. Esimerkkina oppilaiden elamantaitokoulutus.
2. Mielenterveyteen ja mielenterveyshiirioihin liittyvan informaation, tietoisuuden ja koulutuksen

lisdamista esimerkiksi tiedotuskampanjoilla, joilla pyritddn parantamaan asenteita ja rohkaisemaan
avun hakemiseen. Toteutusajankohtana voi olla esimerkiksi 10. lokakuuta (Maailman
mielenterveyspaiva).

3. Sosiaalisen mukaanoton ja yhteenkuuluvuuden lisddmistd, jolla pyritddn varmistamaan

lamminhenkinen ja turvallinen kouluilmapiiri, ja johon voi sisdltyd kampanjointia tietoisuuden
lisadmiseksi sekd leimaamisen ja syrjinndn vahentamiseksi (esimerkiksi koskien vahemmistéryhmia)

tai tukea antavien toimintaymparistdjen kehittamista (esimerkiksi itseapuun perustuvat verkostot).
4. Terveys- ja sosiaalihuollon palveluiden parantamista (ja lisdamisti) erityisesti viestoryhmille,

joiden tarpeisiin ei talla hetkelld pystyta riittavasti vastaamaan. Koulujen tulisi esimerkiksi panostaa

the Health Programme
Contract number 20101203 of the European Union
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hoidon saavutettavuuteen (esimerkiksi yhteyksilla mielenterveystoimistoihin) ja

kuraattorien/koulupsykologien toimintaan.

5. Paremman sosiaalisen suojan ja tuen antamista henkiléille, joilla on riski sairastua tai jotka ovat
jo sairastuneet mielenterveyshairiodn, erityisesti sosiaalisesti heikoimmassa asemassa oleviin
ryhmiin kuuluville. Esimerkkina avainhenkildiden kouluttaminen tunnistamaan riskioppilaita ja

antamaan heille erityista tukea ja huomiota.

I ————————
Tieteellistd  ndyttod Iloytyy sellaisten itsemurhien ehkdisyohjelmien
vaikuttavuudesta, jotka kadyttiviit koko koulua koskevaa Idhestymistapaa,
toteutettiin yli vuoden ajan ja keskittyivit mielenterveyshdirididen

ehkdisemisen sijaan mielenterveyden edistdimiseen (Wells, 2003).

ESIMERKKI

“PREVENTION COACHES”

‘Prevention coaches’ -hanke kehitettiin itsemurhien ehkaisemiseen tahtdaavan toimintasuunnitelman
puitteissa Belgian flaamilaisen alueen paikallishallinnon ja terveydenhuoltoverkoston yhteistyona.
Kussakin Flanderin provinssissa otettiin kayttoon erityisia “ennaltaehkaisyn valmentajia” avustamaan
paikallisia yldasteita ja lukioita yhtendisen mielenterveyspolitiikkan laatimisessa seka
koululautakunnille, opettajille, vanhemmille ja oppilaille kohdennetun toimintasuunnitelman
kehittamisessa.

Hankkeen strategia oli kuusitahoinen:

1. mielenterveyden edistaminen ja positiivisen ilmapiirin luominen kouluissa;

2. oppilaiden sosiaalisten taitojen ja ongelmanratkaisukyvyn parantamiseen tahtaavan opetuksen
lisddminen;

3. itsemurha-ajatusten ja itsetuhoisen kayttaytymisen tunnistaminen ja riskioppilaiden neuvonta;

4. opettajien, kuraattoreiden ja rehtorien kouluttaminen;

5. lahetekaytantojen luominen koulun ulkopuolella toteutettavaa hoitoa varten;

6. kaikkien toimijoiden laajaan osallistumiseen pyrkiminen.

“.euregenas www.euregenas.eu Co-funded by

the Health Programme
Contract number 20101203 of the European Union
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Yli 200 koulua osallistui mielenterveyden toimintasuunnitelman asteittaiseen kehittamiseen ja
toteuttamiseen “valmentajien” johdolla ja valvonnassa. Yli 200 koulukuraattoria koulutettiin

valmennusmenetelman kayttoon koulujen tueksi.

® Turvallisen kouluympariston tukeminen ja kiusaamisen

vahentaminen

Mielenterveyteen panostaminen merkitsee myo6s koulun turvallisuuden tukemista ja sellaisen
ilmapiiriin rakentamista, jossa voidaan vapaasti keskustella masennuksesta, pelkdamisesta ja
stressistd sekd miten niistd voi selvitd. Kiusaamisen vahentaminen on avain turvallisen
kouluilmapiirin varmistamiseen. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd kiusaaminen (ja
kyberkiusaaminen), hdirintd ja uhriksi joutuminen voivat aiheuttaa oppilaille mielenterveyshairioita
ja lisatd itsemurhariskid (Brunstein Klomek ym., 2007). Huomioon ottavan ja tukea antavan
koulukulttuurin luomiseksi hyviin kdytantoihin pitaa kuulua selkeat kiusaamisen vastaiset saannot,

joiden lisdksi voidaan ottaa kayttoon erilaisia ohjelmia.

ESIMERKKI

llKiva"

TAVOITTEET JA OHJELMAN SISALTO

KiVa on Turun yliopiston kehittdma, nadyttéon perustuva kiusaamisen vastainen ohjelma
peruskouluille. KiVa-ohjelma sisaltaa seka yleisia ettd kohdennettuja toimenpiteita kiusaamisen
estamiseksi ja tietoon tulleisiin kiusaamistapauksiin puuttumiseksi. Yleiset toimenpiteet on
kohdennettu koulun kaikille oppilaille, ja niiden avulla pyritadn vaikuttamaan ryhmakayttaytymiseen
sekd antamaan lapsille valmiuksia toimia rakentavasti ja olemaan vastuullisia kieltadytymalla

kiusaamisesta ja tukemalla kiusaamisen uhreja.

TUTKIMUS
KiVa-ohjelmaa on arvioitu laajassa satunnaistetussa tutkimuksessa, jossa toimenpideryhmassa oli
117 koulua ja kontrolliryhmassa 117 koulua. Ohjelman todettiin vahentaneen seka oppilaiden itsensa

ettd koulukavereiden raportoimia kiusaamistapauksia merkitsevasti (Karna ym., 2011a). Ohjelmalla
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oli vaikutusta monen tyyppiseen vainoamiseen: sanalliseen, fyysiseen ja kyberkiusaamiseen
(Salmivalli ym., 2011). Lisdksi havaittiin myonteisid vaikutuksia koulunkdynnista tykkaamiseen,
opiskelumotivaatioon ja koulumenestykseen (Salmivalli ym., 2012). KiVa-ohjelman on todettu myds
vahentaneen ahdistuneisuutta ja masennusta seka parantaneen oppilaiden kasitysta koulun kaveri-
ilmapiirista (Williford ym., 2011). Suomessa yli tuhat koulua alkoi toteuttaa KiVa-ohjelmaa syksylla
2009; naista keratty tieto osoitti, ettd vuoden kuluttua ohjelman kayttéonotosta seka kiusaamisen

uhriksi joutuminen etta kiusaaminen olivat vahentyneet merkitsevasti (Karna ym., 2011b).

TOTEUTTAMINEN

Maakohtaista tietoa ja materiaaleja KiVa-ohjelman aloittamisesta ja toteuttamisesta on saatavilla

Isossa-Britanniassa, Yhdysvalloissa, Virossa, Belgiassa ja Alankomaissa. Lisatietoja verkkosivulta

www.kivaprogram.net

© Opettajien tukeminen

Opettajien ja muun henkilokunnan mielenterveytta tulisi edistda ja seurata koulussa. Apua ja tukea
olisi oltava helposti saatavilla. Aloitteita itsetuhoisen kayttdytymisen ehkaisemiseksi ja
kasittelemiseksi  tyopaikoilla 16ytyy Euregenas-julkaisusta  “Itsetuhoisen  kayttaytymisen

ehkaiseminen ja kasitteleminen. Tyokalupakki tyopaikoille” osoitteesta: www.euregenas.eu

ESIMERKKI

“MIND MATTERS”

‘Mind Matters’ on australialainen, saksalaisissa kouluissa sovellettu ohjelma. Sen tavoitteena on
luoda koulukulttuuri, jossa kaikki voivat tuntea olonsa turvallisiksi, arvostetuiksi, huomioon otetuiksi
ja hyodyllisiksi. Kaksiosainen ohjelma keskittyy:

- kehittamaan opettajien tydolosuhteita ja lisaamaan terveyttd parantamalla ihmissuhteiden
laatua koko koulussa ja yksittaisissa luokissa (esim. korostamalla keskindistd kunnioitusta ja
suvaitsevaisuutta)

- kehittdmaan oppimisympadristéa ja lisiamaan terveyttd vahvistamalla oppilaiden psyykkista
kestavyytta ja elamantaitoja seka opettamalla stressinsietokykya ja selviytymista vaikeista

tilanteista. https://mindmatters-schule.de/home.html
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® vanhempien ja mielenterveyden ammattilaisten

mukaanotto

Koulujen pitdisi solmia hyvat suhteet kouluympaéristén ulkopuolella oleviin yhteiséihin ja
sidosryhmiin. Kun vanhemmat otetaan mukaan, koulu voi vaikuttaa mielenterveyden edistamiseen
seka itsemurhien ehkdisemiseen myds oman viitekehyksensa ulkopuolella lisaamalla yhteiskunnan
tietoisuutta mielenterveyteen liittyvista asioista. Suhteiden vahvistaminen paikallisiin
mielenterveyspalveluihin on edellytyksena turvallisen ja tukea antavan ymparistén luomiselle seka
oppilaille ettd henkilokunnalle. Sen lisdksi, ettd koulusta voidaan ottaa yhteyttd tuttuihin ja
luotettaviin palveluihin, voidaan tehda vyhteistyotd mielenterveyttd tukevissa hankkeissa tai
ohjelmissa. Kaikkien edelld mainittujen tahojen osallistumisen kautta voidaan toteuttaa yhteista

itsemurhan vastaista toimintaa.

STRATEGIA 2
TSEMURHIEN

HKAISYOHJELMIEN
AATIMINEN

Koulun terveytta edistavien kdytantdjen toimintamallin laatimisen jalkeen voidaan hyddyntaa
kouluille tarkoitettuja olemassa olevia mielenterveyden edistdmisen ja itsemurhien ennaltaehkdisyn
ohjelmia. Tassa esitelldan nelja erityyppistd ennaltaehkaisyn lahestymistapaa: psykoedukaatioon
perustuvat ohjelmat, eldmantaitojen opettaminen, avainhenkildiden kouluttaminen seka
seulontaohjelmat. Kaikkia edelld mainittuja ohjelmia on arvioitu useissa kirjallisuuskatsauksissa
(Cusimano ym., 2011; Katz ym., 2013; Miller ym., 2009; Robinson ym., 2013). Tutkimustulosten
perusteella lupaavimmat kouluissa toteutettavat toimenpiteet ndyttaisivat olevan avainhenkildiden

kouluttaminen seka seulontaohjelmat, mutta lisda tutkimuksia tarvitaan (Robinson ym., 2013).
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Kaikkiin tdssa tyokalupakissa esiteltyihin ohjelmiin on liitetty kdytannon esimerkkeja, joista
useimmat ovat lahtoisin Yhdysvalloista ja mukana itsemurhien ehkaisyyn erikoistuneen American
Suicide Prevention Resource Center -keskuksen hyvien kaytantojen rekisterissa:

http://www.sprc.org/bpr/section-i-evidence-based-programs

Nama ohjelmat voivat kannustaa ja antaa ajatuksia paikallisten, alueellisten tai kansallisten
itsemurhien ehkaisyohjelmien kehittamiselle Euroopassa. Yhdistamalla eri ohjelmia saadaan aikaan
kaikkein tehokkain vaikutus. On kuitenkin pidettdva mielessd, ettd ohjelmat tulee sisallyttaa

laajempaan toimintamalliin ja niissa on kaytettava koko koulua koskevaa lahestymistapaa!

I —————————————————
Ennen itsemurhien ehkdisyyn tarkoitettujen ohjelmien kehittdmistd kannattaa
hankkia perustiedot itsetuhoisesta kdyttdytymisestd. Avaintietoa I6ytyy tdmdn
tyékalupakin TYOVALINE 1 -kappaleesta.

1. Psykoedukaatioon perustuvat ohjelmat

Psykoedukaation menetelmia hyddyntdavat ohjelmat tdhtdavat tietopohjan lisdiamiseen ja
oppilaiden mielenterveysongelmia ja itsetuhoista kayttaytymista koskevien asenteiden
muuttamiseen. Niihin voidaan sisdllyttdd myds mielenterveyspalveluiden tai esimerkiksi auttavien
puhelimien esittelemistd, silldi ndma nayttdvat olevan hyvid kanavia itsemurhariskissa olevien

nuorten saavuttamiseen.

VAROITUS!
Ohjelmilla, joissa keskitytddn ainoastaan antamaan tietoa itsetuhoiseta kayttdytymisesta (esim.

epidemiologia, myytit ja itsetuhoisen kayttdytymisen monimutkaisuus), on tutkimuksissa saatu

‘ 3 www.euregenas.eu
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ristiriitaisia tuloksia asenteiden, tiedon ja kdyttaytymisen suhteen. Joillakin tulosmuuttujilla todettiin
jonkin verran parannusta, kun taas toisilla vaikutukset olivat haitallisia: toivottujen asenteiden maara
vaheni ja mielenterveyspalveluiden suosittelemisen todennakdisyys itsemurhaa pohtivalle ystavalle
pieneni. Lisdksi kurssin jalkeen pojilla havaittiin  toivottomuuden lisdantymista ja
epatarkoituksenmukaisia selviytymiskeinoja seka negatiivisia reaktioita oppilailta, joilla oli aiemmin
esiintynyt itsetuhoista kayttaytymistd (Gould ym., 2003). Eraissa Flanderissa toteutetussa
tutkimuksessa psykoedukaatioon perustuvat ohjelmat lisdsivat tietoa itsemurhista ja paransivat
asenteita itsetuhoisia henkilditd kohtaan, mutta eivat vaikuttaneet selviytymiskeinoihin tai

toivottomuuden tunteisiin (Portzky & van Heeringen, 2006).

Naistd syista ennaltaehkaisyn kannalta saattaa olla turvallisempaa ja vaikuttavampaa kohdistaa
oppilaiden tiedon lisddminen ja asenteiden muuttaminen masennukseen ja muihin
mielenterveysongelmiin seka mielenterveyspalveluiden kayttamiseen yleisella tasolla sen sijaan,

etta psykoedukaatiokoulutuksen aiheeksi otettaisiin itsetuhoinen kdyttdytyminen!

Alla esitelldaan kaksi hyviksi kaytannoiksi arvioitua psykoedukaatioon perustuvaa ohjelmaa, joissa

keskitytdaan sekda masennukseen etta itsemurhaan.

® ‘Linking Education and Awareness of Depression and Suicide (LEADS)’ on ohjelma, joka
pyrkii antamaan tietoa masennuksesta ja itsemurhista seka parantamaan niihin liittyvia

asenteita.

® ‘Signs Of Suicide (SOS) on ohjelma, jossa keskitytddn edistamdian masennuksen ja
itsemurhan merkkien havaitsemista.
Vaikka ndama ohjelmat ovat tehokkaita, suosittelemme vahvasti niiden liittdmista laajempiin ja

yleisemmalla tasolla toimiviin ohjelmiin. Aod.
o e

LEADS:

@< FOR YOUTH

ESIMERKKI 1

“LEADS For Youth”

FOR YOUTH

TAVOITTEET JA OHJELMAN KUVAUS

LEADS For Youth (‘Linking Education and Awareness of Depression and Suicide) on yldasteen ja lukion

oppilaille tarkoitettu kurssi, jonka tavoitteena on lisata tietoutta masennuksesta ja itsemurhasta seka
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muokata niihin liittyvid asenteita, antaa tietoa itsemurhien ehkaisyn keinoista ja madaltaa avun
hakemisen kynnysta. Kursin aiheita ovat mm. masennus ja sen oireet, masennuksen ja itsemurhan
valinen yhteys, itsemurhaan liittyvat riskit ja suojaavat tekijat, itsemurhan varoitusmerkit, avun
hakeminen ja avun hakemisen esteiden voittaminen seka koulun ja yhteiskunnan itsemurhien
ehkaisyyn tarjoamat resurssit. Jakamalla tietoa avun hakemisen tarkeydesta ja paikallisella tasolla
kaytettavissa olevista keinoista LEADS tahtaa oppilaiden voimaannuttamiseen hakemaan apua joko
itselleen tai muille.

Opettajat toteuttavat kurssin tunnin mittaisina jaksoina kolmena perakkaisena paivana. Jokaiseen
tapaamiseen sisaltyy luento, yksilollisia ja ryhmassa suoritettavia tehtdvia seka keskustelua
pienryhmissa. Lisdksi annetaan kotitehtavid. Interventio yhdistdaa teknologiapohjaisia toimintoja,
kuten blogisimulaatiota seka sdhkoposti- ja pikaviestintda innovatiivisiin, tietoisuutta lisdaviin
projekteihin. LEADS-kurssi on suunniteltu osaksi koulun itsemurhia varten laadittua

kriisisuunnitelmaa.
TUTKIMUS

Tutkimus osoitti, ettd ohjelma paransi masennukseen ja itsetuhoiseen kayttaytymiseen liittyvaa

tietdmysta ja asenteita seka lisasi tietoa saatavilla olevista palveluista (Leite ym., 2011).

TOTEUTTAMINEN

LEADS-ohjelma toteutettiin ensimmaisen kerran vuonna 2008. Taman jalkeen se on ollut kdytossa yli
855 koulussa ja tavoittanut noin 21 000 oppilasta. Ohjelma on toteutettu yli 15 USA:n osavaltiossa

seka Kanadassa ja Sveitsissa. Lisatietoja verkkosivuilta:

WWWw.save.org

ESIMERKKI 2

“Signs Of Suicide (SOS)”

TAVOITTEET JA OHJELMAN KUVAUS
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Palkittu SOS (‘Signs Of Suicide’) on ylaaste- ja lukioikaisille suunniteltu itsemurhien ehkaisyohjelma.
SOS opettaa, miten oppilas voi havaita masennuksen ja itsetuhoisten ajatusten merkkeja itsessaan ja
kavereissaan, ja rohkaisee hakemaan apua ACT -tekniikkaa kiyttden: tiedosta ongelma
(Acknowledge); kerro ystavallesi ettd valitat (Care); kerro asiasta luotettavalle aikuiselle (Tell).
Ohjelma on suunniteltu parantamaan tietoisuutta itsemurhista ja samalla seulomaan oppilaiden

masennusta. Seulontamenetelmana kaytetadn Columbia Depression Scale (CDS) -mittaria.

TUTKIMUS
Ohjelma on todettu vaikuttavaksi itsemurhayritysten vahentamisessa, itsemurhatietouden
lisddmisessa seka itsemurhaan, masennukseen ja avun etsimiseen kohdistuvien asenteiden

muuttamisessa (Aseltine ym., 2004; Aseltine ym., 2007; Schilling ym., 2014).

TOTEUTTAMINEN

Ohjelma on saatavilla englanninkielisena; lisatietoja ja yhteystiedot |0ytyvat nettisivulta:

https://screening.mentalhealthscreening.org/locator/dep

ression college

VAROITUS!

KERTOMUSTEN, ELOKUVIEN TAI TEATTERIN KEINOJEN
KAYTTAMINEN

Tarinoita, elokuvia tai ndytelmia voidaan kayttaa, kun oppilaille halutaan kertoa hankalista asioista
kuten itsemurhasta. Itsemurhaa kasiteltdesséd ndaiden menetelmien kohdalla kannattaa kuitenkin
noudattaa varovaisuutta. Tutkimusten mukaan itsemurhia kasittelevat kertomukset ja esimerkiksi
sanomalehtiuutiset saattavat aiheuttaa matkimiskayttaytymista ja lisatd sen todennakoisyyttd, etta
itsemurhalle alttiit henkilot kehittavat itsetuhoista kayttaytymista (Pirkis ja Blood, 2001; Sisask ja

Véarnik, 2012; Stack, 2000; Stack, 2005). Nuoret nayttdavat olevan kaikkein alttiimpia
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matkimiskayttaytymiselle (Huh ym., 2009). Fiktiivisten henkildiden ja kertomusten vaikutuksesta
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matkimiskayttaytymiseen tiedetdan vain vahan, mutta niiden kayttamista pitaisi valttaa, tai ainakin

ottaa huomioon seuraavat asiat:

® Perehdy tarinaan, elokuvaan tai teatteriesitykseen ennakkoon. Ald kiytid materiaalia, jos
siind esitelldadn itsemurha romanttiseksi tai sankarilliseksi teoksi tai ihanteelliseksi

ongelmanratkaisukeinoksi tai kuvaillaan yksityiskohtaisesti itsemurhamenetelmaa.

® Huomaa, ettd matkimiskdyttaytymisen riski on yhtda suuri, vaikka itsemurhasta vain

vihjailtaisiin seikkaperaisen kuvailemisen sijaan.

® Keskustelkaa luokassa elokuvan tai ndytelmadn jdlkeen painottaen itsetuhoisen
kayttaytymisen monimutkaisuutta ja pohtikaa yhdessa selviytymiskeinoja. Muista aina
kertoa saatavilla olevista tukipalveluista (esim. koulun kuraattorit ja psykologit, auttavat

puhelimet seka paikkakunnalla toimivat mielenterveyspalvelut).

2. Elamantaitojen opetusohjelmat

Elamantaitoja opettamalla pyritddn edistimaan itsemurhalta suojaavia tekijéita, kuten oppilaiden
itsearvostusta, selviytymis- ja ongelmanratkaisutaitoja, paatdksentekokykya ja itseilmaisutaitoa.
Samassa yhteydessa voidaan myos kertoa merkeista ja oireista, joista oppilaat pystyvat tunnistamaan
itsetuhoista kayttaytymista. Jaljempana esitelty GBG-peli on ainutlaatuinen, ala-asteille tarkoitettu
menetelma eldmdntaitojen harjoitteluun.

Jotkut eldamantaitojen opetusohjelmat perustuvat vertaistukihenkil6iden kouluttamiseen. Ne eroavat
muista vastaavista ohjelmista ainoastaan siten, ettd niiden toteuttamisessa hyddynnetadan muita
oppilaita. Vertaistukioppilaiden kouluttaminen (itsetuhoisten) koulukavereiden avuksi saattaa olla
tehokas strategia, silld nuoret etsivdat usein apua sosiaalisista vertaisverkostoista (Michelmore &
Hindley, 2012). Vertaistukihenkildopetus antaa oppilaille valmiudet auttaa itsemurhavaarassa olevia
kavereitaan kouluttamalla heiddt toimimaan tilanteen mukaisesti ja turvautumaan luotettavaan
aikuiseen. Vertaistukiohjelmat myo6s edistdavat myonteisten selviytymismallien kayttéonottoa
kouluymparistdssa (Gould ym., 2003). Tukea tarjoavien oppilaiden valinta on kuitenkin tehtava hyvin
huolellisesti ja heitd itseddn tulee tukea ja havainnoida jatkuvasti. ‘Sources of Strength’ on

ensimmadinen taman tyyppinen ohjelma, ja esitelldan tassa esimerkkina hyvista kaytannoista.
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ESIMERKKI

“The Good Behavior Game (GBG)”

TAVOITTEET JA OHJELMAN KUVAUS

GBG on 5—11-vuotiaille koululaisille suunniteltu yleinen toimenpideohjelma. Se on luokkakohtaisesti
toteutettava, ryhmatyohon seka kaytoksen hallintaan perustuva ldhestymistapa, jolla pyritdaan
auttamaan lapsia kehittdmaan itsehillintdd palkitsemalla ne ryhmat, jotka noudattavat opettajan
asettamia kayttaytymissaantoja. Ohjelman tavoitteena on luoda luokkahuoneisiin ilmapiiri, jossa
lapset saavat tukea toisiltaan ja voivat oppia ymparistossa, johon ei kuulu aggressiivinen tai hairitseva
kayttaytyminen. Ryhmajako tehdaan niin, ettd kuhunkin ryhmaan tulee yhta monta oppilasta, joilla
on esiintynyt aggressiivista ja hairitsevaa kaytosta. Opettaja sanelee oppilaiden kayttaytymista
koskevan pelin saannot, ja joukkueet, jotka ovat saaneet nelja tai sitd vahemman saantorikkomuksia,

palkitaan.

TUTKIMUS

Tutkimuksissa GBG-ohjelmalla todettiin mydnteisia vaikutuksia seka lyhyella etta pitkalla aikavalilla.
Koska ohjelma hillitsee aggressiivista ja hdiritsevaa kayttaytymistd, se auttaa vahentamaan
itsetuhoisen kadyttaytymisen riskitekijoita seka muita kayttaytymishairioita, kuten impulssikontrolliin
liittyvia ongelmia, alkoholi- ja paihdehairidita seka epasosiaalista kayttaytymistd. GBG-ohjelmaan
osallistuneiden oppilaiden itsemurha-ajatusten ja itsemurhayritysten todennakdisyys oli puolet
kontrolliryhmaan verrattuna. Ohjelma viivastytti tyttdjen itsemurhayritysten toteuttamista ja alensi

itsemurhayritysten arvioitua suhteellista riskia 30 % (Wilcox ym., 2008).

TOTEUTTAMINEN

Ohjelmaa on testattu ja toteutettu Yhdysvalloissa ja Belgiassa. Lisatietoja tietokannasta ‘Blueprints’:

http://www.blueprintsprograms.com/
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ESIMERKKI

“Sources of Strength”

TAVOITTEET JA OHJELMAN KUVAUS

‘Sources of Strength’ on hyviin kdytantoihin perustuva nuorten itsemurhien ehkaisyhanke, joka
hyodyntda sosiaalisia vertaisverkostoja. Ohjelma on suunnattu 13—25-vuotiaille ja se tdhtaa
itsemurhien, kiusaamisen ja pdihteiden vaarinkdyton ehkaisemiseen. Koulun henkilékunta valitsee
vertaistukioppilaat, jotka koulutetaan rohkaisemaan kavereitaan havaitsemaan ongelmia,
keskustelemaan luotettavan aikuisen kanssa ja kdyttdmaan opittuja selviytymiskeinoja.

‘Sources of Strength’ on yleinen toimintaohjelma, jonka tavoitteena on lisata: aikuisten ja nuorten
valistd yhteyttd ja yleista vuorovaikutusta; nuorten turvautumista luotettaviin aikuisiin avun
saamiseksi ja ahdistuneiden oppilaiden ohjaamista tukea antavien aikuisten puheille;
selviytymistaitoja ja terveyden edistamista seka vertaistukioppilaiden tietdmysta itsemurhien
ehkaisysta ja keinoista opiskelukavereiden auttamiseksi.

Samanaikaisesti ohjelma pyrkii vahentamaan itsemurhiin ja mielenterveyshairidihin liittyvaa
leimaamista, oppilaiden eristaytymista ja luottamuspulaa aikuisia kohtaan sekd itsemurhaan,
paihteiden vaarinkayttoon ja vakivaltaan liittyvid vammoja ja itselle aiheutettua haittaa. ‘Sources of
Strength’ ottaa erilaisen |dhestymistavan itsemurhaan siirtdmalld painopisteen yksittdisista
riskitekijoista laajempaan yhteyteen rakentamalla nuorten ympérille useita komponentteja

sisaltavan tukiverkoston, johon he voivat vaikeina aikoina turvautua.

TUTKIMUS

Tutkimusten mukaan vertaistukioppilaat ottivat nelja kertaa kontrolliryhmaa todennakoisemmin
yhteytta aikuiseen itsetuhoisen koulukaverin vuoksi. Taustalla olivat ilmeisesti heidan havaintonsa,
ettd aikuisilta saa tukea ja avun pyytdminen on hyvaksyttavdaa (Wyman ym., 2010). ‘Sources of
Strength’ antaa oppilaille mahdollisuuden tukea itsemurhariskissa olevia koulukavereita ja kasvattaa
oppilaiden ymmarrysta siitd, etta aikuiset voivat auttaa.

TOTEUTTAMINEN

Lisitietoja ja aloituskysely verkkosivulta: http://SOU rcesofstrength.org/
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9 Avainhenkiléiden koulutusohjelmat

Opettajilla ja koulukuraattoreilla voi olla tarkea rooli riskihenkildiden tunnistamisessa ja itsetuhoisten
oppilaiden ohjaamisessa terveydenhuoltoon. Opettajien ja kuraattoreiden kouluttaminen
itsetuhoisen kayttaytymisen riskitekijoiden ja varoitusmerkkien tunnistamiseen seka kriisitilanteissa
toimimiseen on osoittautunut vaikuttavaksi menetelmaksi itsemurhien ehkaisyssa. (Chagnon et al.,
2007, Cimini et al.,, 2014). Lisaksi opettajilla on mahdollisuus vahvistaa itsemurhalta suojaavia
tekijoita, luoda tukea antava ymparist6 seka alentaa oppilaiden kynnysta hakeutua terveydenhuollon
palveluihin. Avainhenkiléiden kouluttaminen itsemurhien ehkdisyyn tulisi sisallyttdd myos uusien
opettajien opetusohjelmaan. Alla on esimerkki avainhenkiléiden koulutusohjelmasta. Toinen
esimerkki sisdltyy jaljempana esiteltyyn ‘Trevor Project’ -ohjelmaan. N&iden ohjelmien

vaikuttavuutta ei vield ole tutkittu, mutta ne nayttavat lupaavilta menetelmilta.

ESIMERKKI l\\ I ‘ R L“/
THAN SA®
“More Than Sad” :

TAVOITTEET JA OHJELMAN KUVAUS

‘More Than Sad: Suicide Prevention Education for Teachers and Other School Personnel’ -ohjelman
on kehittanyt amerikkalainen itsemurhien ehkaisyyn erikoistunut sdatio, American Foundation for
Suicide Prevention, ja sen tavoitteena on auttaa opettajia ymmartamaan paremmin nuorten
itsetuhoista kayttaytymista seka antaa tietoa sen syistd, hoidosta ja ennaltaehkaisystda. Ohjelma
rakentuu kahden 25 minuutin mittaisen DVD:n ymparille: More Than Sad: Preventing Teen Suicide ja
More Than Sad: Teen Depression, joilla esitetddn, miten mahdollisesti henkea uhkaava
mielenterveyshairio ilmenee teini-idssa. Ohjelma sisdltda lisdaksi 42-sivuisen ohjekirjasen
koulutukseen osallistuville opettajille seka diaesityksen kouluttajan kayttéon. Kaikkien materiaalien
kehitystyota on ohjannut alan asiantuntijoista koostuva tyéryhma. Ohjelma soveltuu myos
vanhemmille seka muille lasten tai nuorten kanssa tydskenteleville aikuisille, ja vastaa seuraaviin
kysymyksiin:

- Miten iso ongelma nuorten itsemurhat ovat? Mika altistaa teini-ikdiset itsemurhille? Millaista hoitoa

on tarjolla?

nAEZ
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- Miten opettajat voivat omalta osaltaan ehkaistd nuorten tekemia itsemurhia? Milla muulla tavoin
koulut voivat pienentaa itsemurhariskia?

TUTKIMUS

Ohjelmasta ei viela ole saatavilla tutkimustietoa, mutta menetelma vaikuttaa lupaavalta ja se on
otettu mukaan Suicide Prevention Resource Center -keskuksen yllapitamaan hyvien kaytantdjen

rekisteriin.

TOTEUTTAMINEN

Englanninkielinen ohjelma on ostettavissa American Foundation for Suicide Prevention -saatiosta:

www.morethansad.org

www.afsp.org

9 Seulontaohjelmat

Opettajat ja kuraattorit tulisi motivoida tarkkailemaan opiskelijoiden terveyttad ja kiinnittamaan
huomiota sosiaaliseen eristdytymiseen, ihmissuhdeongelmiin ja koulumenestykseen koko
kouluvuoden ajan, jotta he voisivat havaita mahdollisia poikkeamia mielenterveyden indikaattorina.
Tassd viitekehyksessd on mahdollista kayttdaa validoituja seulontaohjelmia. Oppilaiden
seulontaohjelmissa kaytetddan useimmiten itsendisesti tdytettdvid kyselykaavakkeita tai
henkilokohtaisia haastatteluja, ja niiden tavoitteena on tunnistaa oppilaita, joilla on kohonnut
itsetuhoisen kayttaytymisen riski, jotta heidat voitaisiin tarvittaessa ohjata asianmukaisten
palveluiden piiriin.

Varoitus! Ennen seulontaohjelman aloittamista on tarkeda luoda selked hoitojarjestelma seka
koulun sisélla (kdytettavissa koulukuraattori ja koulupsykologi) ettd koulun ulkopuolella (riittavat
mielenterveyspalvelut ja sujuva yhteistyd ndiden kanssa), jolloin riskioppilailla on mahdollisuus saada

tarvitsemaansa apua valittomasti.
ESIMERKKI

“Teenscreen”

TAVOITTEET JA OHJELMAN KUVAUS
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TeenScreen on Columbian yliopiston kehittdma yleinen itsemurhan riskitekijoiden arviointiin
kaytettava tyokalu. Menetelmd on laadittu kouluja varten, mutta sitd voidaan kayttda myos
perusterveydenhuollossa ja muissa ymparistdissa. Oppilaat tayttavat vanhempien suostumuksella
validoidun tietokonekyselyn, jonka avulla voidaan tunnistaa mielenterveysongelmia ja
itsemurhariskia. Kyselyn aihealueita ovat masennus, itsetuhoiset ajatukset ja itsemurhayritykset,
ahdistuneisuus seka paihteiden kaytto, ja sen tayttamien vie noin kymmenen minuuttia. Vastausten
analysoimisen jalkeen nuoret, joiden havaitaan olevan itsemurhariskissa tai joilla todetaan muita
mielenterveyteen liittyvia ongelmia, kutsutaan terveys- tai mielenterveysammattilaisen arvioon.
Taman arvioinnin perusteella voidaan harkita nuoren ohjaamista mielenterveyspalveluihin, jolloin
myo6s vanhemmat otetaan mukaan, ja heita tuetaan sopivien palveluiden l6ytamisessa. Columbian
yliopiston TeenScreen® -ohjelma koostuu konsultaatiosta, seulontamateriaalista, ohjelmistosta,
koulutuksesta ja teknisesta tuesta ohjelmaan hyvaksytyille kouluille ja yhteisoille. Vastineeksi
ohjelman kayttoonottajien tulee seuloa vahintdan 200 nuorta vuodessa ja vahvistaa, etta laillistettu
mielenterveysammattilainen on paikalla antamassa neuvontaa ja pystyy valittomasti l[ahettamaan

eteenpdin suurimmassa riskissa olevat nuoret.

TUTKIMUS

TeenScreen oli tehokas ennakoiva menetelma riskioppilaiden tunnistamiseen (Shaffer ym., 2004).
Gould ym. (2005) totesivat, ettei itsemurhan seulonnan haitoista [0ytynyt ndyttdd, ja seulontaa
voidaan pitaa turvallisena osana nuorten itsemurhien ehkdisyd. Myohemmin tehty tutkimus osoitti,
ettd seulonta lisdsi sellaisten nuorten hoidon saamisen todennakoisyyttda, joilla oli

mielenterveyshairion tai itsemurhan riski (Gould ym., 2009).

TOTEUTTAMINEN

Tama tyokalu on kehitetty ja sitd hallinnoidaan Columbian yliopistossa eika ole saatavilla Euroopassa.

Se voi kuitenkin toimia inspiraation lahteena hyville kdaytannaille.
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STRATEGIA 3
ERITYISHUOMIO

HAAVOITTUVIIN OPPILAISIIN
JA HENKILOKUNTAAN

Joillakin oppilailla on muita suurempi riski kehittdd itsemurha-ajatuksia ja itsetuhoista
kayttaytymista. Siksi koulujen mielenterveystyossa on tarkedd kiinnittda erityistd huomiota
itsemurhan kannalta haavoittuviin ryhmiin seka seurata heidadn terveyttaan ja tarjota heille erityista
huolenpitoa kehittdmallda nimenomaan ndille ryhmille suunnattuja raataloityja toimenpiteita.

Tallaisten aloitteiden kohteina voivat olla opiskelijoiden lisaksi myds opettajat ja muu henkilokunta.

Ketkd kuuluvat riskiryhmiin?

® Suurimmassa itsetuhoisen kayttaytymisen ja itsemurha-ajatusten riskissa ovat aiemmin
itsemurhaa yrittaneet sekd henkil6t, joilla on jokin psykiatrinen hairié (esim. masennus,
alkoholi- ja péaihdehairio, skitsofrenia, kaksisuuntainen mielialahairio, sydmishairio,

ahdistuneisuushairio).

® Myos itsemurhan kautta ldheisen henkilon menettaneilld (joihin viitataan myds termilla
jaljelle jaaneet) on suurentunut riski sairastua joko fyysisesti tai psyykkisesti tai kehittaa
itsetuhoista kayttaytymista (Beautrais, 2004; Qin ym., 2002). Laheisensd menettanyt oppilas
tai koulun henkilokuntaan kuuluva tarvitsee erityista huolenpitoa. Euregenas-hankkeessa on
julkaistu luettelo itsemurhan vuoksi laheisensd menettaneiden tukemiseen kaytettavissa

olevista resursseista. Esite on ladattavissa verkkosivuilta: www.euregenas.eu

® Sosiaaliseen tai etniseen vahemmist66n kuuluvat oppilaat kuuluvat itsemurhan kannalta
haavoittuviin ryhmiin. Esimerkiksi lesboksi, homo- tai biseksuaaliksi itsensa identifioivilla
henkil6illd on heteroseksuaaleja suurempi riski mielenterveyshairidihin, itsemurha-
ajatuksiin, paihteiden vaarinkayttdon ja itsensad tahalliseen vahingoittamiseen. Tutkimuksissa
itsemurhayritysten maara nailla ryhmilla on ollut erittdin korkea, 20—50 % (Haas ym., 2011;

McDaniel ym., 2001; Savin-Williams, 2001; van Heeringen ja Vincke, 2000). Myds
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transsukupuolisten opiskelijoiden itsemurhayritysten maara on tutkimusten mukaan korkea

(Dhejne ym., 2011; Mathy, 2002).

Millaisia toimenpiteitd voidaan toteuttaa?

ESIMERKKI

“The Trevor Project”

Opiskelijoiden ohjaamiseksi asianmukaisiin tukipalveluihin koulussa voidaan pitaa ylla
ajantasaista listaa haavoittuville ryhmille tarkoitetuista, kaytettavissa olevista aloitteista
(kuten alueella toimivat tukiryhmat, tukipisteet, auttavat puhelimet ja verkkosivut). Listan

voivat laatia koulun kuraattorit yhteistyossa paikallisen mielenterveystoimiston kanssa.

Jakamalla tietoa opiskelijoille, opettajille ja mielenterveysalan ammattilaisille voidaan lisata

tietoisuutta haavoittuvista ryhmista (ja joissakin tapauksissa vahentaa leimaamista).
Haavoittuvista oppilaista voidaan huolehtia ja tarjota heille kohdennettua apua esimerkiksi
perustamalla tukiryhmia, edistamallda valikoitujen auttavien puhelinten kayttoa ja
kouluttamalla avaintukihenkil6ita.

Haavoittuville ryhmille voidaan suunnata kohdennettuja psykoedukaatioon perustuvia

ohjelmia, joilla pyritaan parantamaan psyykkista kestavyytta ja lisddmaan selviytymistaitoja.

| “TREVAODR:

‘Trevor Project’ on amerikkalainen jarjesto, joka tarjoaa kriisiapua ja itsemurhan ehkaisypalveluita

13—24-vuotiaille LGBTQ-nuorille (LBGTQ= lesbot, homot, biseksuaalit, transsukupuoliset seka

‘queer’-henkil6t). Askettdin jarjestd julkaisi yliopiston opetushenkilékunnalle suunnatun 30

minuuttia kestavan ‘LGBTQ on Campus for Faculty & Staff’ -opetusohjelman. Ohjelma on verkossa

toteutettava interaktiivinen oppimiskokemus, jonka tavoitteena on auttaa ylemman asteen

oppilaitoksia luomaan turvallinen ja kannustava opiskelijayhteis6 lisédmalla tietoisuutta ja empatiaa

LGBTQ-opiskelijoiden kohtaamia haasteita kohtaan seka rakentamalla opetushenkilékunnan taitoja

olla esimerkkina erilaisuutta kunnioittavasta kayttaytymisesta ja johtaa luokissa keskustelua aiheesta

tai kasitella LGBTQ-asiaan liittyvia ongelmia. Koulutukseen osallistuneet opettajat ovat tietoisempia

LGBTQ-opiskelijoiden kohtaamista haasteista ja osaavat:

- Reagoida silloin, kun joku tekee monimielisen kommentin tai ilmaisee ennakkoluuloja

- Antaa tukea opiskelijalle, joka kertoo olevansa LGBTQ
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- Tunnistaa psyykkisen stressin varoitusmerkkeja, myos itsemurha-ajatuksia

- Ohjata ahdistuneet opiskelijat oppilaitoksen tukipalveluihin
Ohjelman kayttajat ottavat opettajan roolin ja osallistuvat interaktiivisiin keskusteluihin tadysin
todellisen tuntuisten, tunneperdisesti reagoivien virtuaaliopiskelijoiden kanssa. Naiden

keskustelujen kautta ohjelman kayttdja oppii luomaan LGBTQ-opiskelijoille huomioon ottavan,

kannustavan ympériston. www.thetrevorproject.org

STRATEGIA 4
TAPPAVIIN KEINOIHIN

PAASYN
RAJOITTAMINEN

Tappaviin valineisiin pdasyn rajoittaminen on yksi itsemurhien ehkaisyn strategioista, joista on eniten
tutkimusnayttod itsemurhien vdahentdamisessa (Mann ym., 2005; Sarchiapone ym., 2011), ja sen
toimeenpano on muihin itsemurhien ehkaisystrategioihin verrattuna melko nopeaa. Kouluymparisto

on tarkeaa varmistaa rajoittamalla itsemurhan toteuttamisen mahdollistavia keinoja esimerkiksi:
® Estamalla paasy katoille ja/tai asentamalla katoille turvaverkot;
® Tekemalld kaytavista ja portaista mahdollisimman turvallisia;
® Varmistamalla ikkunat (rajoittamalla niiden avautumista tai asentamalla tehokkaat lukot);

® Rajoittamalla oppilaiden mahdollisuutta p&dasta ilman valvontaa kasiksi kemikaaleihin tai

ladkkeisiin (esim. koulun kemian luokkiin tai ladkekaappiin).

KAYTANNON TYOKALUIJA
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Key facts on suicidal
behaviour

Itsetuhoinen kdyttdaytyminen voidaan maaritelld monimutkaiseksi prosessiksi, joka voi olla mita
tahansa itsemurha-ajatuksista sen suunnittelemiseen, yrittdmiseen ja toteuttamiseen. Itsetuhoinen
kdyttdytyminen on seurausta biologisten, geneettisten, psykologisten, sosiaalisten sekd ymparist66n
ja tilanteeseen liittyvien tekijoiden vuorovaikutuksesta (Hawton & van Heeringen, 2009).
Tyokalupakin ensimmaisessa tyovalineessa valotetaan itsetuhoiseen kayttaytymiseen liittyvia yleisia

uskomuksia ja esitelldan itsetuhoista kdyttaytymista selittava malli.

1. Epidemiologia

Itsemurhat ovat merkittdvd kansanterveysongelma Euroopassa. Itsemurhien esiintyvyys on
keskimaarin 11,8/100 000 (Eurostat, 2010). Itsemurha koskettaa kaikenikdisid ihmisid, kaikkia
kulttuureita ja vaestéryhmia. Lahes kaikissa maailman maissa pienimmat itsemurhaluvut todetaan
alle 15-vuotiailla ja suurimmat yli 70-vuotiailla. Tama koskee sekd miehia etta naisia. Alueelliset 15—
70-vuotiaita koskevat luvut kuitenkin poikkeavat toisistaan ian ja sukupuolen suhteen (WHO, 2014).
Itsemurhayritykset ovat paljon yleisempid kuin itsemurhat. Tutkimukset osoittavat, ettd
itsemurhayrityksia tehddaan ainakin kymmenen kertaa useammin kuin kuolemaan johtavia
itsemurhia. Joillakin Euroopan alueilla itsetuhoinen kayttaytyminen on yleisinta nuorissa ikdaryhmissa
(Nock ym., 2008).

Jokainen itsemurha ja itsemurhayritys koskettavat seka suorasti ettd epdasuorasti myos muita ihmisia.
Kuolemaan johtanut itsemurha vaikuttaa syviasti jaljelle jadneisiin, kuten puolisoihin, vanhempiin,
lapsiin, perheeseen, ystaviin, tyotovereihin ja vertaisiin. Vaikutukset ovat seka valittomia etta
pitkaaikaisia. Jaljelle jaaneilld on esimerkiksi kohonnut patologisen surun ja itsemurhan riski (Young
ym., 2012). On arvioitu, ettd jokainen itsemurha vaikuttaa suoraan 6—14 perheenjaseneen ja

ystavaan (Clark & Goldney, 2000; Jordan & Mclintosh, 2011).
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2- YIeiSia USkomUkSia Itsetuhoiseen kayttaytymiseen

liittyy paljon vaaria kasityksia. Alla
Itsemurhaa ei voi estaa kuvataan joitakin tavallisimpia

Yksi  tavallisimmista uskomuksista on, ettei uskomuksia.

itsetuhoista kayttaytymista voida estda. Kuitenkin

suurimmalla osalla itsemurhaa harkitsevista on ristiriitaisia tunteita kuolemasta. Jopa kaikkein
masentuneimmat henkilot eparodivat viimeiseen hetkeen asti; toisaalta heissa taistelee halu elaa ja
toisaalta halu paattaa karsimyksensa. Lisaksi on olemassa tieteellistd ndyttoad useiden toimenpiteiden

vaikuttavuudesta itsemurhien ehkaisyssa.

Itsemurha on normaali reaktio epanormaaliin tilanteeseen

Iltsemurha ei ole normaali reaktio elaman &darimmaisiin stressitekijoihin, vaan epanormaali ja
riittdmaton reaktio melko normaaliin tilanteeseen. Jokainen joutuu joskus kasittelemaan hankalia
tilanteita ja kokee vaikeita elamantapahtumia, mutta vain harva kehittaa itsemurha-ajatuksia ja -

suunnitelmia.

Itsemurhasta puhuminen lisaa itsetuhoisen kayttaytymisen riskia

Itsemurha-ajatusten ilmaisemista ei tulisi pitdd huomion hakemisena vaan aitona hdtahuutona,
osoituksena henkildén on epatoivosta ja voimakkaasta emotionaalisesta tuskasta. Kasvokkain
puhuminen itsemurhasta ei lisdd itsemurha-aikeita tai toivottomuutta. Painvastoin,
henkilokohtainen keskustelu voi olla tehokas itsemurhan ehkaisykeino ja pelastaa henkilén hengen
rohkaisemalla hanta hakemaan apua. Esimerkiksi tiedotusvalineiden kautta tapahtuvassa julkisessa
keskustelussa on noudatettava varovaisuutta; tdssa viitekehyksessa kannattaa noudattaa
‘ltsemurhien ehkaisyn tyokalupaketti media-alan ammattilaisille’ -julkaisun ohjeita, jotka loytyvat

sivustolta www.euregenas.eu

Itsemurhasta puhuvat eivat tee tai yritd itsemurhaa

Suurin osa itsemurhaa yrittaneista ja sen toteuttaneista henkildista kertoi itsemurha-ajatuksistaan

etukateen. Siksi on tarkeda ottaa tallaiset puheet vakavasti ja rohkaista henkil6a hakemaan apua.

the Health Programme
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2. Itsetuhoisen kayttaytymisen ymmartaminen

Itsemurhan riskitekijat ovat henkilon ominaispiirteitd, jotka lisddvat itsemurhan harkitsemisen,
yrittdmisen tai toteuttamisen todennakaoisyytta. Tallaisia tekijoitd ovat: psykiatrinen sairaus, (esim.
masennus tai pdihdehéirid) somaattinen sairaus (esim. kroonista kipua aiheuttava sairaus), varhaiset
negatiiviset kokemukset (esim. vanhemman menettdminen nuorena, hyvaksikaytto),
persoonallisuuteen liittyvdat ominaispiirteet (esim. toivottomuus, impulsiivisuus) sekd aiempi
itsetuhoinen kayttaytyminen. Riskitekijat vaihtelevat elamankaaren aikana ja saattavat olla erilaisia
eri maissa.
Suojaaviin tekijoihin kuuluu ominaispiirteitd, jotka tekevat itsemurhan harkitsemisen, yrittdmisen
tai toteuttamisen vahemman todennakdoiseksi. Esimerkkeja mahdollisista suojaavista tekijoista ovat:
positiivinen mindkuva, riittdva ongelmanratkaisukyky, asianmukaisen avun hakeminen ja sosiaalinen
tuki.
Kuviossa 1 esitellddn integroitu malli, joka perustuu biologisten, psykologisten, psykiatristen ja
sosiaalisten riskitekijoiden mahdollisiin vaikutuksiin itsetuhoisen kayttdytymisen kehittymiseen.
Mallissa esitetdan kolme avaintekijaa:
® Perimaan liittyvat tekijat kuten geneettiset, biologiset ja psykologiset tekijat (esim.
serotoniini, persoonallisuus ja kognitiiviset hairiot);
® Tilannesidonnaiset ominaispiirteet, kuten eldméan stressitekijoihin (esim. taloudellinen
ahdinko, sosiaaliset ongelmat, perhevakivalta) tai psykiatriseen hairioon liittyvd masennus ja

toivottomuus;

® Kynnystekijat, joilla voi olla riskia lisdava tai siltad suojaava vaikutus. Esimerkiksi itsemurhista
uutisointi voi alentaa itsetuhoisen kayttaytymisen kynnystd, ja helppopéaasyisella
terveydenhuoltojarjestelmalla voi olla itsetuhoiselta kayttdaytymiseltd ehkdiseva, suojaava

vaikutus.

Tutkimukset ovat selkeasti osoittaneet, ettd itsetuhoinen kayttdytyminen on monimutkainen ja
monitekijdinen ongelma. Itsemurhaan ei ole koskaan yhta ainoaa syyta, vaan sen taustalla on aina

toisiinsa vaikuttavia riskitekijoita yhdistettyna suojaavien tekijoiden puuttumiseen.
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Kuvio 1: Itsetuhoista kédyttdytymistd selittdvd malli (van Heeringen, 2001)

i N

STRESSITEKIJAT

Kynnystd madaltavat tai nostavat tekijat

Riskia lisaavat: Suojaavat:
Media (haitallinen raportointi) Media (selviytymistarinat)
Itsemurhaesimerkit Terveydenhuoltojarjestelmaan liittyva
Paasy tekovilineisiin tieto ja asenteet
Sosiaalisen tuen puute Mielenterveyspalveluiden saavutettavuus
Examples of suicide Sosiaalinen tuki

Access to means Diagnosointi ja hoito

e Lack of social support Itsemurhien ehkdisyohjelmat

e Protective:

ITSETUHOINEN KAYTTAYTYMINEN
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TYOVALINE @

ltsetuhoisten oppilaiden
tunnistaminen ja
kohtaaminen

Itsemurhien ehkaisyssa on tarkedd, ettd opettajat ja koulun muu henkildkunta osaavat tunnistaa
riskioppilaat ja tietavat, miten heidan kanssaan toimitaan. Alla on listattu itsetuhoisen kayttaytymisen

varoitusmerkkeja ja annettu vinkkeja mahdollisista toimenpiteista.

1. Mitka ovat varoitusmerkit?

‘Tyovaline 1’ -kappaleessa kuvataan tekijoitd, jotka voivat lisata henkilon pitkan aikavalin riskia kehittaa

itsetuhoista kayttaytymistd, kuten mielenterveyshairio tai aiempi itsemurhayritys.

Naiden riskitekijoiden lisdksi ( \
* Oppilas ilmaisee (kertomalla tai kirjoittamalla)

haluavansa kuolla tai uhkaa itsensa

suoria ja epdsuoria merkkejd, jotka vahingoittamisella tai tappamisella.

* Oppilas ilmaisee toivottomuuden tunteita tai
kertoo, ettei hdanella ole mitdaan syyta elaa.

kdyttaytymisesta ldhiaikoina. * Oppilas kokee olevansa loukussa ja kertoo
tuntevansa sietamatonta tuskaa.

* Oppilas kertoo tai kirjoittaa olevansa taakaksi
muille.

asiantuntijat ovat yrittaneet maaritella

voivat varoittaa itsetuhoisesta

Selvimmat suorat varoitusmerkit ovat

itsemurhan ajatteleminen tai

suunnitteleminen ja  kuolemaan * Oppilas etsii keinoja itsemurhan
toteuttamiseksi, esimerkiksi hakee netista
tietoa itsemurhamenetelmista tai yrittaa
Itsemurhan  varoitusmerkkeja  voi |6ytaa keinoja paasta kasiksi ampuma-
aseisiin, ladkkeisiin tai muihin tappaviin
valineisiin.

liittyvat pakkomielteet.

esiintyd  oppilaan  puheessa  tai

kirjallisissa tehtdvissa, tekstiviesteissa,

sosiaalisessa mediassa, tai niistd voi S u O rat
saada tiedon toisen opettajan tai Va rOitUS me rkit

koulukaverin valityksella.
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Muut varoitusmerkit ilmenevat - . .. e s
e Eristdytyminen perheestd, ystavista ja

epéasuorasti  kidytoksen muuttumisena yhteiskunnasta tai ulkopuolisuuden tunne
» Tyoskentelyn tai sosiaalisen toimintakyvyn

Tama voi olla osoituksena - Y

heikkeneminen
mielenterveysongelmasta, johon  voi e Lisdantynyt alkoholin tai paihteiden kiytto
liittya itsemurha-ajatuksia  tai - ¢ Persoonallisuuden, mielialan tai kdytoksen

muuttuminen: darimmaiset mielialan
heilahtelut, tuskainen, kiihtynyt tai holtiton
Riski on suurempi, jos kaytés on kayttaytyminen, joihin voi myos liittya
syomis- tai nukkumistapojen muuttuminen
¢ Raivoaminen, kontrolloimattomat
tai voimakkuus on lisdantynyt viime vihanpurkaukset tai puheet kostamisesta

suunnitelmia.

muuttunut dskettdin tai sen toistuminen

aikoina, ja jos kaytos nayttasi liittyvan

johonkin vaikeaan tapahtumaan,

-
e
—

menetykseen tai muutokseen. Yleisena
ohjenuorana voidaan sanoa, ettd on
parempi yli- kuin alireagoida, jos joku

vihjaa nuoren olevan itsemurhariskissa.

2. Miten reagoit varoitusmerkkeihin?

Havaittuasi edelld kuvattuja varoitusmerkkeja, on tarkeaa ottaa yhteytta kollegaan, koulukuraattoriin
tai rehtoriin (riippuen koulun protokollasta), koska opettajan vastuulla ei ole neuvontapalveluiden
tarjoaminen riskioppilaille. Joskus kuitenkin opettajalla voi olla rooli keskusteluyhteyden avaamisessa
seka oppilaan ohjaamisessa tukipalveluiden piiriin. Ensimmaisessa keskustelussa kannattaa huomioida
alla esitetyt kolme avainviestida. Ennen keskustelun aloittamista on tarkeda varmistaa, etta paikallisten

ja yleisten tukipalveluiden yhteystiedot ovat kasilla ja kaytettavissa.
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1. Nayta,

etta valitat

1. Nayta, etta valitat

Puhu oppilaalle henkilokohtaisella ja luottamuksellisella tavalla. limaise, ettd olet huolissasi
hdnesta ja tarkenna tuntemuksiasi kertomalla konkreettisista havainnoistasi (esimerkiksi

tietyista varoitusmerkeista tai keskittymiskyvyn tai kayttaytymisen muutoksista).

2. Loyda sanat kysymaan itsemurha-ajatuksista

On vaara uskomus, etta itsemurhasta kysyminen saa aikaan itsemurha-ajatuksia. Kysy, mita
oppilaan mielessa liikkuu, miltd hanestda tuntuu. Jos han ilmaisee taistelevansa
(mielenterveys)ongelman kanssa, esitd kysymykset asteittain aloittamalla yleisluonteisista

kysymyksista ja siirtymalla vahitellen kadsittelemaan nimenomaan itsemurhaa:

YLEISIA KYSYMYKSIA mielentilasta, toiveista, tulevaisuudesta, eldmistd (ja sen
tarkoituksesta) ovat esimerkiksi:
= “Miten sinulla menee?”
= “Millaisena naet tulevaisuuden?” “Mitd tulevaisuudensuunnitelmia sinulla
on?”
= “Tuntuuko sinusta, ettd elama on sinulle liikaa talla hetkelld?”
= “Tuntuuko sinusta, ettd elama ei ole eldmisen arvoista?”

=  “Toivotko kaiken muuttuvan paremmaksi?”

e KOHDENNETTUJA KYSYMYKSIA itsemurha-ajatuksista tai -suunnitelmista voivat olla

esimerkiksi:

= “Oletko koskaan miettinyt kuolemaa, oman elamasi lopettamista?”
. “Onko sinulla ollut ajatuksia itsesi vahingoittamisesta tai tappamisesta?”
= “Ajatteletko eldmasi paattamista talla hetkella?” “Harkitsetko itsemurhaa?”

= “Kerro ajatuksistasi tarkemmin?”

Vo
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= “Mistd lahtien olet ajatellut ndin?” “Oletko ajatellut itsemurhaa viime
viikkoina?” “Miten usein sinulla on nditd ajatuksia?” “Miten monta kertaa
paivassa ajattelet itsemurhaa?”
= “Mika saa sinut ajattelemaan itsemurhaa?”
= “Onko sinulla mielessasi joitain tiettya itsemurhasuunnitelmaa?” “Millainen
se on?” “Mita menetelmia olet harkinnut kayttavasi?” “Mita valmisteluja
olet tehnyt?”
= “Onko sinulla aiemmin elamassasi ollut vastaavia tunteita ja ajatuksia? Mista

ne johtuivat? Miten selvisit tilanteesta?” “Oletko koskaan yrittanyt paattaa

oman elamasi?”

3. Anna tukea
® Ensinnakin, ota kaikki itsemurhalla uhkailut vakavasti.
® Pysy rauhallisena, kuuntele aktiivisesti (tuomitsematta), ilmaise, etta valitat ja tarjoa apuasi.
® Al3 puolustele ‘eldmin arvokkuutta’ tai aiheuta syyllisyytts, timé ei auta oppilasta.

® Korosta ammattiavun mahdollisuutta ja saatavuutta. Kerro kaytettdvissa olevista
tukipalveluista; voit tarjoutua etsimdan auttavien puhelinten tai nettipalveluiden

yhteystiedot tai auttaa etsimaan laakarin tai mielenterveysalan ammattilaisen.

® Varmista henkilon turvallisuus (avun saamiseen asti). Kysy, kenelle han voisi soittaa tai
keneen turvautua. Jos tilanne on kriittinen, pyydd apua esimerkiksi soittamalla
hatakeskukseen tai pdivystykseen. Ala lupaa pitda keskustelua luottamuksellisena. Silloin kun
henkil6 on suuressa vaarassa, apua on saatava valittomasti. Akuutti kriisi on hatatilanne ja
edellyttdaa paivystyksellisia toimenpiteitd; voit soittaa itsemurhien ehkaisemiseen
erikoistuneeseen auttavaan puhelimeen, psykologille, tyoterveysladkarille tai saattaa

henkilon lahimman sairaalan paivystyspisteeseen.

Kattavampi lista asioista, joita saa tai ei saa tehda, "do’s and don’ts” (englanniksi ja espanjaksi)

16ytyy osoitteesta: www.suicideispreventable.org
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Miten toimia itsemurhan
tai sen yrityksen jalkeen

Tarvitaan kriisisuunnitelma

Kun koulua kohtaa oppilaan itsemurhan tai itsemurhayrityksen kaltainen traaginen tapahtuma,
koulun kriisitydryhman pitaa tietda, miten toimia sekd ammatillisesti ettd herkalla tavalla. Jotta
kriisitilanteessa pystyttdisi pitdmadan langat kasissd ja tekemddn oikeita ratkaisuja, vaaditaan
etukateen laadittu kriisisuunnitelma, johon sisdltyy myos ohjeet viestinnasta kaikille asianosaisille:
vanhemmille, oppilaille, koulun henkilokunnalle ja tiedotusvalineille. Koulun kriisisuunnitelma
voidaan laatia yhteistydssd mielenterveyden ammattilaisten/psykologien tai paikallisten

mielenterveyspalveluiden kanssa.

Kriisisuunnitelman laatiminen

Kullakin koululla on erilainen kriisisuunnitelma riippuen koulun rakenteesta, saatavilla olevista
mielenterveyspalveluista ja opettajien taidoista. Parhaiten kriisisuunnitelman laatiminen onnistuu
nimedamalld koulun avainhenkildistd koostuva tyoryhma, johon voi kuulua esimerkiksi rehtori,
opettajia, kuraattoreita ja hallintohenkilokuntaa. Ulkopuolisen, itsemurhien ehkdisyyn perehtyneen
henkilon tai mielenterveysalan ammattilaisen ottaminen mukaan voi olla hyva ajatus.
Kriisisuunnitelman kayttoonotto edellyttdaa yhteistydota ammattilaisten kanssa ja yhteyksien
solmimista paikallisiin mielenterveyspalveluihin. Seuraavassa esitelladan kriisisuunnitelman

avainalueet ja toimenpiteet, joita on helppo soveltaa erilaisten kouluymparistjen tarpeisiin.
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Kriisisuunnitelmat pitaa paivittaa usein, jotta ne olisivat kdyttokelpoisia ja tehokkaita

pitkalla tahtaimella!

1. KUINKA TOIMIA ITSEMURHAYRITYKSEN JALKEEN

Konsultoi vanhempia ja itsemurhaa yritténytta oppilasta
® |Imaisen osanottosi ja kysy, voitko jotenkin olla avuksi.

® Kysy, millaista tietoa voit jakaa opettajille ja koulun oppilaille. Kerro vanhemmille ja oppilaalle

myos, mita koulussa jo tiedetaan, jos liikkeelld on huhuja.

® Kysy, olivatko he havainneet muuttunutta kdytosta tai hankalia tilanteita lahimenneisyydessa.
Kysy, onko koulunkayntiin liittynyt ongelmia, jotka vaativat toimenpiteitd (esim. kiusaamista,

opiskelupaineita, ongelmia koulun tarjoamassa tuessa).
® Kysy onko oppilaalla mahdollisuus saada ammattiapua.

® Mieti, kuka voisi neuvoa ja ohjata oppilasta koulussa. Kysy, mitd vanhemmat ja oppilas itse

odottavat koululta ja tee selva ero asioiden valill3, joihin koulussa voidaan vaikuttaa ja joihin ei.

Jarjestd koulun henkilokunnan tapaaminen

e Kerro tapahtuneesta koulun henkilokunnalle ja kerro heille tarjottavista tukipalveluista.

» Jarjesta (vapaaehtoinen) keskustelutilaisuus luokassa

® Jos oppilas ja hdnen vanhempansa antavat luvan, kerro luokalle, mitad on tapahtunut. (Jos lupaa
ei ole, kerro oppilaille, mistd he voivat saada tukea ja kenen kanssa menna tarvittaessa

keskustelemaan.)

e Al3 koskaan kuvaile itsemurhayrityksen yksityiskohtia (esim. menetelmai tai paikkaa).

“"euregenas www.euregenas.eu

uropean Regions Enforcing Actions Against Suicide CO nt ra Ct num be r 20 10 1 203

Co-funded by
the Health Programme
of the European Union



http://www.euregenas.eu/

38 of 55 | TOOLKIT School-based suicide prevention, intervention and postvention

® Jaa yleistd taustatietoa itsetuhoisesta kayttaytymisesta (tyokalupakin Tyovaline 1) ja seuraa

keskustelua varten annettuja ohjeita (Tyovaline 4).
® Ota huomioon oppilaiden ndakdkulma ja aloita heidan uskomuksistaan ja tarpeistaan.

® Kysy itsemurhaa yrittdneelta oppilaalta, haluaako han osallistua keskustelutilaisuuteen vai ei.

» Valmistele oppilaan paluu kouluun

® |tsemurhaa yrittdneen oppilaan paluusta takaisin kouluun on keskusteltava vanhempien,

koulukuraattorin/psykologin, opettajien ja oppilaan itsensa kanssa.

2. KUINKA TOIMIA ITSEMURHAN JALKEEN

Seuraavassa kuvataan seitsemdn avaintoimenpidettd itsemurhakuoleman £
jalkeiseen kriisinhallintaan. Tahdella merkityt kohdat on otettu amerikkalaisen, After a Suicide:
A Toolkit for Schools
itsemurhien ennaltaehkaisyyn erikoistuneen saation julkaisusta “After a suicide. A

toolkit for schools”, englanniksi saatavilla osoitteesta www.sprc.org

Orunim  @SPRC

VALITTOMASTI 24 TUNNIN KULUESSA VIIKON SISALLA HAUTAJAISTEN JALKEEN

3. Huolehdi | 7. Seuranta
henkilokunnasta '

e —

oppilaista

2. Tarkista faktat,
konsultoi

vanhempia

1. Kriisin

koordinointi

5. Kommunikoi
median kanssa

6. Hautajaiset

Muistotilaisuus
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M VAIHE 1: KRIISIN KOORDINOINTI

Koulun rehtorin tai muun tehtdvaan valitun henkilon tulisi valittdmasti aloittaa toiminnan
koordinointi ja kutsua koolle kriisikokous. Varmista, ettd kokoukseen osallistujiin kuuluvat
rehtorin lisaksi kyseisen oppilaan opettajat, koulukuraattorit ja hallintohenkilokunta.

Tiedosta oman sekd opettajien asiantuntemuksen ja voimavarojen rajallisuus. Harkitse
psykologin tai itsemurhien ehkaisyyn erikoistuneen asiantuntijan ottamista mukaan
kriisinhallintaan. Kannattaa my0s ottaa yhteytta alueen mielenterveysyksikkoon ja pyytaa heilta
apua ja yhteistyota. Jos mitdaan naistd asiantuntijoista tai palveluista ei ole saatavilla, on

valttdmatonta kouluttaa henkilokunta toimimaan kriisitilanteessa.

M VAIHE 2: TARKISTA FAKTAT JA KONSULTOI OMAISIA*

TARKISTA FAKTAT

Rehtorin tai kriisia koordinoivan henkilon tulee tarkistaa tosiasiat ja varmistaa virallinen kuolinsyy
(vanhemmilta, 1dakarilta, poliisilta tai kuolinsyyntutkijalta riippuen maan lainsdadannosta). Jos
tapahtumien kulku on epaselva, koulun tulisi kertoa, etta asiaa selvitetdan ja lisdtietoja annetaan
heti kun se on mahdollista. Tiedosta, ettd asiasta liikkkuu huhuja (jotka ovat usein epamaaraisia),
ja muistuta oppilaita, ettd huhupuheet voivat olla darimmaisen loukkaavia ja epareiluja
poissaolevalle/menehtyneelle henkillle, hdnen omaisilleen ja ystavilleen.

KONSULTOI OMAISIA

Al3 paljasta oppilaille kuolinsyytd ennen kuin omaisten kanssa on keskusteltu. Kuolemasta ja
itsemurhasta puhuminen perheen kanssa voi olla haastava tehtéva, koska koulun henkilokuntaa
ei useimmiten ole koulutettu tahan. Lisdksi erityisesti joissakin kulttuureissa ja uskonnoissa
kuolema ja itsemurha voivat olla tabuja. Naissa tapauksissa kannattaa harkita neuvojen tai avun
pyytdamista ammattilaiselta. Jos kyse on itsemurhasta, mutta oppilaan perhe ei tahdo, etta sita
paljastetaan, perheelle tuttua koulun henkildkunnan jasenta voi pyytaa selittdmaan heille, etta
oppilaat jo puhuvat keskendadan kuolemasta, ja kouluyhteisén aikuisten ottaminen
keskustelemaan oppilaiden kanssa itsemurhasta ja sen syistd voi auttaa pitamaan oppilaat
turvassa. Tarjoa perheelle koulun tukea.

Huolehdi pikaisesti hallinnollisista asioista ja varmista, ettei perheelle enda Ildheteta

oppilaskirjeita (esim. tiedotteita koulun retkista tai mika viela pahempaa, koulumaksuista).
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M VAIHE 3: HUOLEHDI HENKILOKUNNASTA: VIESTINTA & TUKI

Niin pian kuin mahdollista koko koulun henkilékunnalle tulisi jarjestda tiedotustilaisuus, jossa
kerrotaan faktat selkeasti, tiedotetaan seuraavista toimenpiteista ja kerrotaan, mista voi saada
lisatietoja. Perustietoa itsetuhoisesta kayttaytymisesta 1oytyy tdman tyokalupakin Tyovalineesta
1. Henkilokonnalle on myds tarkeaa kertoa, mista he voivat saada tarvittaessa keskusteluapua.

Jos koulun sisdlla ei ole mahdollista jarjestaa tukipalvelua, pyyda ulkopuolista apua.

M VAIHE 4: HUOLEHDI OPPILAISTA: VIESTINTA & TUKI

Koulun tulee tarjota oppilaille tarkoituksenmukaisia mahdollisuuksia ilmaista tunteitaan ja
|6ytamaan keinoja niiden hallintaan, jotta koulu voi palata suorittamaan perustehtavaansa,
opettamista. Oppilaille on kerrottava, mista he voivat saada apua ja tukea seka koulun sisalla etta
sen ulkopuolella (tukipalvelut).

Opettajien pitdisi organisoida luokissa kaytavat keskustelut mahdollisimman pian henkilékunnan
tiedotustilaisuuden jalkeen. Ohjeita oppilaiden kanssa keskustelua varten I6ytyy tdaman
tyokalupakin Tyovalineesta 4.

Oppilaista huolehtiminen on tidrked osa ennaltaehkaisyd. Se mahdollistaa suruprosessin ja
pienentda matkimiskdyttaytymisen riskia. Lisaksi henkilokunnalla on mahdollisuus havainnoida
oppilaiden selviytymista ja tunnistaa mahdolliset riskioppilaat. Opettajien kannattaa tarkkailla
itsemurhan varoitusmerkkeja muissa oppilaissa. Varoitusmerkeistd |0ytyy lista taman
tyokalupakin Tyovalineesta 2. Erityistd huomiota on kiinnitettava haavoittuviin oppilaisiin, kuten
|aheisiin ystaviin, mutta myos koulukavereihin, joiden kanssa oppilaalla on saattanut olla riitaa.
Koska oppilaiden vanhemmat ovat avainasemassa, koteihin on ldhetettdava kirje, jossa

tiedotetaan tapahtuneesta ja kerrotaan mahdollisista riskeista ja tukipalveluvaihtoehdoista.

M VAIHE 5: KOMMUNIKOI MEDIAN KANSSA*

Oppilaan itsemurha voi herattdaa runsaasti mediahuomiota. Siksi koulun on tarkeda laatia
lehdistotiedote ja nimetda koulun sisdltd tiedottamisesta vastaava henkild. Painota

henkilokunnalle, ettd ainoastaan vastuuhenkilolla on oikeus olla yhteydessa tiedotusvalineisiin,
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ja kehota oppilaita kieltdytymaan haastatteluista. Vastuuhenkilon tulee tiedostaa itsemurhien
mediaraportoinnin haitalliset vaikutukset ja noudattaa huolellisesti medialle laadittuja ohjeita
joissa mm. kehotetaan valttdmaan tapauksen dramatisointia, olemaan mainitsematta
itsemurhan menetelmaa tai paikkaa, antamaan toivoa ja tukipalveluiden yhteystiedot.
Iltsemurhien mediaraportointia varten on laadittu kattava tyokalupakki, joka I6ytyy sivustolta

www.euregenas.eu

M VAIHE 6: HAUTAJAISET JA MUISTOTILAISUUS*

Vainajan perheen toiveista riippuen voit auttaa jakamaan tietoa HAUTAIJAISISTA oppilaille,
heiddan vanhemmilleen ja koulun henkilokunnalle (paikka, aika, oppilaiden mahdollisuus
osallistua kouluaikaan). Jarjestdkad koulun kuraattorin/psykologin ja paikallisten
mielenterveysammattilaisten kanssa tukihenkildiden osallistuminen hautajaisiin ja rohkaiskaa

vanhempia tulemaan lastensa seuraksi.

Ihmisen perustarpeisiin kuuluu halu muistella menetettyja ihmisia, ja kouluyhteis6ssa halutaan
usein jarjestaa kuolleelle oppilaalle MUISTOTILAISUUS. Saattaa kuitenkin olla haastavaa loytaa
jarkeva tasapaino, jolloin koulun pitdisi toisaalta vastata jarkyttyneiden oppilaiden tarpeisiin ja
toisaalta pystyd jatkamaan perustehtdvddnsa eli normaalia kouluty6td. Kun kyse on
itsemurhasta, pitdd myods miettida kuolleen oppilaan muistotilaisuuden sisdltdad, jottei lisata
jaljelle jaaneiden oppilaiden matkimiskayttaytymista ja itsemurhariskid. On erittdin tarkeaa, etta
kouluissa pyritaan kasittelemaan kaikki kuolemantapaukset samalla tavalla. Muistotilaisuuksia
voidaan jarjestdd myds myohemmin, esimerkiksi kuoleman vuosipdivanad. Menehtyneen
oppilaan perheelle kohdistetut pienet eleet, esimerkiksi kortin lahettdaminen vuosipdivana, voivat
merkita paljon.

SOSIAALISESTA MEDIASTA, kuten tekstaamisesta, Facebookista ja Twitteristd on nopeasti tullut
kaiken ikaisten, erityisesti nuorten, viestinnan valine. Vaikka viestintd tapahtuu padasiassa
kouluajan ulkopuolella, niitd voidaan kayttda osana koulun antamaa vastinetta itsemurhan
jalkeen. Koulu voi yhteisty0ssa avainoppilaiden kanssa kartoittaa ja tarkkailla oppilaiden

kayttamia sosiaalisen verkoston saitteja ja jakaa niiden kautta tietoa itsemurhien ehkaisysta,

tarjota tukea selviytymisen kanssa kamppaileville oppilaille sekd tunnistaa oppilaita, jotka voivat
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itse olla itsemurhariskissd. On tarkeda, ettd koulu asettaa sdannoét ja antaa ohjeet siitd, mita

oppilaat saavat (tai eivat saa) kertoa tapauksesta sosiaalisessa mediassa.

Kriisiryhman sisalla on tdrkeaa arvioida kriisinhallintaa, ottaa oppia toiminnan esteistd ja

muokata toimintatapoja niiden mukaisesti.

TYOVALINE @

Ohjeita oppilaiden kanssa
keskusteluun itsemurhan tai sen
yrityksen jalkeen

Sen jalkeen kun itsemurhan tai itsemurhayrityksen jalkeen on otettu yhteyttd oppilaan tai koulun
henkilokuntaan kuuluvan perheeseen, on tarkeaa jarjestaa luokissa keskustelutilaisuus niin pian kuin
mahdollista. Keskustelun valmistelu ja toteuttaminen kannattaa antaa sellaisen opettajan vastuulle,
jonka oppilaat tuntevat ja johon he luottavat. Mahdollisuuksien mukaan my6s kuraattori tai

mielenterveysalan ammattilainen voivat olla avuksi. Alla on esitelty nelja nakokohtaa, joita

keskustelun tulisi ainakin sisaltaa.
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Kumoa huhupuheet

eHuhut lahtevat liikkeelle. Kysy oppilailta, mita he ovat kuulleet ja yrita kumota huhupuheet.
Anna taphtumasta oikeaa tietoa, jos olet siita selvilld ja olet saanut perheeltd (ja itsemurhaa
yrittdneelta henkil6ltd) luvan. Joka tapauksessa painota, ettd huhupuheet ovat haitaksi.

Luo itsetuhoiselle kayttaytymiselle viitekehys

ePainota, ettd itsemurha on monimutkainen eikd sen takana ole yhtd ainoaa syyta.
ePainota, ettd itsemurha ei ole 'valinta' eika sankarillinen tai romanttinen teko.

ePainota liitdnnaistekijoina ilmenevia psyykkisia ongelmia kuten masennusta tai pdihteiden
vadrinkayttoa ilman leimaavaa asennetta.

ePainota, ettd itsemurhia voidaan estaa ja ongelmiin on saatavilla apua.

Ole vuorovaikutuksessa oppilaiden kanssa

eVarmista turvallinen ilmapiiri: painota luottamuksellisuuden ja rehellisyyden tarkeytta.

eAnna oppilaiden purkaa tunteitaan. Kerro, etta vihan ja syyllisyyden tunteet ovat yleisia ja
normaaleja.

eTee tilaa kysymyksille.

ePuhu oppilaiden kanssa, miten he voivat toinmia tuntiessaan itsensa surullisiksi, masentuneiksi
tai toivottomiksi ja mita he voivat tehda, jos joku heidan ystavistaan kay lapi naita tunteita.

¢ Anna tietoa tukipalveluista ja kysy, voisivatko he kayttaa niita.

’0 WWW.euregenas.eu
ur g n Co-funded by
‘ lfmnﬁegmls«mgldtejmwamuamf the Health Programme
of the European Union
Contract number 20101203 f th i



http://www.euregenas.eu/

44 of 55 |TOOLKIT School-based suicide prevention, intervention and postvention ' ‘

TARKISTUSLISTA

Onnittelut, paasit tyokalupakin loppuun. Taman jalkeen sinun pitaisi tietdd, miten kouluymparistoa
voidaan parantaa ja muuttaa terveytta edistdavaksi seka turvalliseksi paikaksi toteuttamalla
itsemurhia ehkaisevia strategioita. Alla l0ydat kaytannollisen tarkistuslistan, johon on koottu tdman
tyokalupakin padkohdat. Teiddankin koulunne voi olla toimia esimerkkind hyvistd itsemurhia

ehkaisevista kaytannaista, kun:

1. Koululla on selkea ja kattava ‘hyvat kdaytannot’ -toimintamalli, johon sisaltyy mielenterveyden

edistaminen ja itsemurhien ehkaisystrategiat. lfb

2, Koulussa toteutetaan kiusaamisen vastaisia kdytantoja ja ohjelmia. lfb

3. Koulussa tehdaan aloitteita mielenterveytta edistavien ja itsemurhia ehkaisevien ohjelmien

kehittamiseksi, esimerkiksi psykoedukaatiota tai elamantaitojen opettamista. lfb

4. Oppilaille ja henkilékunnalle on saatavilla helposti lahestyttavaa psykologista apua, myos

(vapaaehtoisia) seulontaohjelmia ja toimivaa yhteistyota koulun ulkopuolisten tukipalveluiden

kanssa. BC5

5. Koulun avainhenkil6itd, kuten opettajia ja kuraattoreita koulutetaan itsemurhien

ennaltaehkaisyyn: he tunnistavat varoitusmerkit ja osaavat kohdata itsetuhoiset oppilaat ja

kollegat seka ohjata heidat asianmukaisten terveyspalveluiden piiriin. l{b
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6. Erityistd huomiota kiinnitetdan haavoittuvassa asemassa oleviin oppilaisiin ja henkilékuntaan.

L&

7. Koulu on turvallinen ymparisto, jossa rajoitetaan paasya mahdollisiin itsemurhavalineisiin. lfb

8. Oppilaan tai henkilékunnan jasenen itsemurhan tai sen yrityksen varalta on etukdteen laadittu

kriisisuunnitelma. lfb

Euregenas-hankkeesta

Euregenas-hankkeen tavoitteena on ehkaistd itsemurha-ajatuksia ja itsetuhoista kdyttaytymista
Euroopassa kehittamalla ja toimeenpanemalla itsemurhien ehkaisyyn tahtdavia strategioita paikallisella
tasolla ja siten tuoda esimerkkeja hyvista kaytannoistd Euroopan Unionin kdyttoon. Hankkeeseen
osallistuu 15 eurooppalaista yhteisty6kumppania, jotka edustavat yhdentoista Euroopan alueen

erilaisia kokemuksia itsemurhien ehkaisysta (ks. kuvio 1).

Kuvio 1: Euregenas-alueet

University Hospital Verona (AOUI-VR) — Italia

the Health Programme
Contract number 20101203 of the European Union
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Flemish Agency for Care and Health (VAZG) — Belgia

Region Vastra Gotaland (VGR) - Ruotsi

. . Flanders
Romtens Foundation (ROMTENS) - Romania %} ikkeli
&

Helsinki
National Institute for Health and Welfare (THL) - Suomi

Vastra
Gotaland

Unit for Suicide Research, University Ghent (UGENT) — Belgia
Fundacion Intras (INTRAS) — Espanja é?

Saxony
Servicio Andaluz de Salud (SAS) — Espanja

Fundacién Publica Andaluza Progreso Y Salud (FPS) - Espanja

ukarest

Veneto\ "

Mikkeli University of Applied Sciences (MAMK) - Suomi

Andalusia

Technische Universitat Dresden (TUD) — Saksa

&
Castile e Leon

Regional Public Health Institute Maribor (RPHI MB) —

Slovenia

Maribor

West Sweden (WS) — Saksa
De Leo Fund (DELEOFUND) — Italia

Cumbria County Council (CCC) - UK

Hanke on linjassa Toisen kansanterveysohjelman (2008-2013) kanssa edistden alueellisen
yhteishallinnon kdytt6a innovatiivisena menetelmana olemassa olevien palveluiden parantamiseksi

(ks. https://health.ec.europa.eu/other-pages/basic-page/ex-post-evaluation-2nd-health-

programme-2008-2013 en).

Hanke kannustaa alueellisiin toimenpiteisiin ja kampanjointiin sekd kohderyhmien etta terveysalan

ulkopuolisten sidosryhmien keskuudessa, ja sen tavoitteena on toteuttaa Mielenterveyssopimusta:

1. Itsemurhia ehkaisten;
2. mielenterveyshairidista johtuvaa leimautumista vdahentden ja

3. nuorison terveytta edistden.
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Euregenas-hankkeen erityistavoitteina ovat:

e Tunnistaa ja luetteloida itsemurhien ehkadisyn hyvat kdaytannoét ja strategiat alueellisella ja paikallisella

tasolla;
e Toteuttaa sidosryhmien tarveanalyysi;

e Kehittda ja julkaista ohjeita sekd tydkaluja itsemurhien ehkaisya ja tietoisuutta lisdadvien strategioiden

laatimista varten;

e Kehittda mielenterveyshuollon kayttoon itsemurhien ehkaisya varten laaditun integroidun

datasovellusmallin tekniset yksityiskohdat;

e Parantaa paikallisten ja alueellisten ammattilaisten (psykologit, psykiatrit ja ladkarit) valmiuksia ja

tietdmysta.
Hankkeen erityistavoitteiden saavuttaminen toteutetaan kahdeksan tyépaketin (WP) avulla. Naista

kolme on horisontaalista: hankkeen koordinaatio, toteuttaminen ja arviointi, ja viisi vertikaalista

ydintyépakettia (ks. kuvio 2).

Kuvio 2: Euregenas-hankkeen ydintyépaketit
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