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HUS
TARVE UUDELLE LUOKITELULLE JA TIEDOLLE

« Uuden luokittelun tarve havaittiin kesalld 2023.

« HUSIissa ei ole tapaa seurata kaikkein eniten potilaan itsemadarddmisoikeutta
rajoittavien foimenpiteiden aiheuttamia haittoja.

« Samaan aikaan kirjoitettiin uutta HUS Psykiatrian k&sikirjaa tahdosta
rippumattomien toimenpiteiden toteuttamisesta.

« Selvityksen jalkeen myoskdan kansallisesti ei ole keinoja seurata nditd
haittoja. Ei kunnolla Haiprossa tai muissa vastaavissa jarjestelmissa.

« Vahan tutkittu aihe. Laagja Haipro-luokittelu voi mahdollistaa kansallisen
tutkimuksen, mikali haittoja kirjataan jarjestelmdaan.

2 21.11.2023 Tuomo Téhdnen




NYKYTILA HAIPROSSA 1/2

Haiprossa maininta tahdonvastaisista
toimenpiteistd on pddotsikko "vakivalta” alla.

« Siellakin tapahtuma on joko liiallista,
tarpeetonta tai virheellista.

« Joskus psykiatrisissa yksikoissG ja myds
muualla joudutaan kayttdmdadn voimaa
toimenpiteen vaatimalla tavalla turvallisuus
huomioiden, eikd se valttamattd ole liiallista
tai tarpeetonta.

« Sita el pidd myosk&dn kuvata vakivaltana
vaikka potilaalle voi syntyd haittaa.
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HUS

t4 Vakivalta

([ Tekijana (muu) potilas
() Tekijana ulkopuolinen henkild (esim. vierailija)
_JItsemurha
(JItsemurhan yritys
[ Itsetuhoinen kayttaytyminen, potilas itse
Tahdonvastainen hoitotoimenpide
L) Ei tiedossa
L Liiallinen voimank&ytté hoitotoimenpiteen yhteydessa
L) Tarpeeton |&akitys
) Tarpeeton eristaminen
L) Virheellinen lepositeiden kaytté
LJ Muu. mika:




HUS
NYKYTILA HAIPROSSA 2/2

Potilaan itsemaaraamisoikeuden loukkaaminen

Toinen vaihtoehto 10ytyy Esimerkkeja: - -
Eeﬂ.isen OSCICImisen CIH'CI: ::)o(;::;n;|r:1(teanrpt)lzscl)snefs;z:rr]l;?:t:al}zcietr:n\]/iisetr?|n potilaan tahtoa tai toiveita

- potilas ei tule kuulluksi hoitopaatoksia tehdessa
- yhteydenpidon rajoittaminen

Nama vaihtoehdot eivat kuvaa nykytilaa tarpeeksi hyvin ja mahdollisia haittoja jad
nAin kiraamatta jarjestelmaadn.
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PSYKIATRIAN TAHDONVASTAISET RAJOITEKOODIT

100 Tutkimus- tai hoitotoimenpide 300 Hoidollinen kiinnipitdminen

110 Psyykkisen sairauden hoito tahdosta 400 EristGminen muista pofilaista

rippumatta (mielenterveyslaki 22 b §) 110 500 Sitominen (leposide)
a) lGdkkeen anto 110 b) sGhkohoito 110 ¢)

muu tutkimus- tai hoitotoimenpide, mikgz 600 Omaisuuden halfuunotto
(kuvailtava koodin lisaksi sanallisesti) 700 Potilaan omaisuuden ja [Ghetysten

120 Ruumiillisen sairauden hoito, jota potilas farkastaminen
vastustaa (mielenterveyslaki 22 ¢ §) 120 a) 800 Henkilbntarkastus ja -katsastus
|Gdkkeen anto 120 b) muu tutkimus- tai

hoitotoimenpide, mikde (kuvailtava koodin
lisaksi sanallisesti) 820 henkildnkatsastus

200 Liikkumisvapauden rajoittaminen 900 Yhteydenpidon rajoittaminen

810 henkildntarkastus
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HUS

MITA HAITTOJA TAHDONVASTAISIIN
HOITOTOIMENPITEISIIN LITTYY

Varpula Jaakko. (2023) Vaitoskirja: Safety incidents in seclusion and restraint practices in
psychiatric inpatient care

« Eristys ja sidonta: ltsetuhoisuus, kaatuminen, Iddkityshaitat, karkaaminen, ei tunnistettu muutoksia
voinnissa

Kerstin, X., Hirsch, S., Steinert, T. (2019) Systemaattinen kirjallisuuskatsaus: Physical Harm and
Death in the Context of Coercive Measures in Psychiatric Patients.
«  Kuolema, syddnkohtaus, laskimotukset, erilaiset vammautumiset (haavat, painevauriot,

mustelmat, kipu, aivotarahdys, murtumat, paddvammat) kaatuminen, Sidonnassa haittaa voi
iImentyd jopa 25% potilaista.

Chieze, M., Hurst, M., Kaiser, S. & Sentissi, O. (2019) Systemaattinen kirjallisuuskatsaus: Effects
of Seclusion and Restraint in Adult Psychiatry.

« post-traumaattinen stressireaktio, negatiiviset tunteet, koettu rangaistuksena, laskimotukset,
pitkittynyt hoito.
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HUS
LUOKITTELUN KEHITTAMINEN

« Haipron kehityspyynndsta kaytiin keskustelua HUSIn Akuutin ja Neurokeskuksen kanssa.
Sielld on sama tarve kuin Psykiatrialla.

« Varmistettu HUSIn I&dkitysturvallisuuskoordinaatori Lotta Schepeliltd ja hanen
mukaansa sopii hyvin, ettd esityksessa oleva |Gdkkeenanto-alaluokka on osa
tahdonvastaisia hoitotoimenpiteitd.

« Eiole ristiriidassa tulevien eristysten ja sitomisten laatukriteereiden kanssa.

« Kansainvalisestd Fostren —verkostosta saatu kannustusta asian kehittGmiselle ja
kommentteja. https://fostren.eu/

« Aihetta kasiteltiin HUS-Awanic yhteistyokokouksessa 14.9.2023. - Hyvaksyttiin HUSINn
Haiproon rakennettavaksi.

« 21.9.2023 luokittelu hyvaksyttiin kansalliseen kdayttdon Haipro-ohjausryhmassa.
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https://fostren.eu/

HUS

UUSI LUOKITTELU VUODEN 2024 ALUSTA

Tulee kansallisesti kaikille Haiproa kayttaville yksikdille.
Uusi pddluokka: Tahdonvastaisiin hoitotoimenpiteisiin liittyva
Neljd alaluokkaa + luokka MUU:
Tahdonvastainen hoitotoimenpide poistetaan "vakivalta” pddotsikon alta

Luokittelussa voi merkitd haittoja tai puutteita toimenpiteiden laadussa

LAAKKEENANTO ERISTYS KIINNIPITO

SIDONTA MUU
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LAAKKEENANTO

+ Kipu

* Mustelma@, furvotus

« Haavaq, verenvuoto

« Tarpeeton lddkkeenanto
 Muu:
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Esimerkkeja:
(myos infona Haiprossa)

Mielenterveyslain
mukainen tahdosta
riippumaton laakehoito.

Somaattisessa hoidossa
aggressiivisen
asiakkaan/potilaan
tahdonvastainen
rauhoittamiseen kaytetty
laakitys.

Ruumiillisgn sairauden
hoito, mita asiakas/potilas
vastustaa.




ERISTYS

« Tarkkailua ei toteutettu

» Fyysisiin tarpeisiin ei vastaftu

» Psyykkisiin tarpeisiin ei vastattu
« Heikentynyt psyykkinen vointi
« Rikkoutunut omaisuus

« Tarpeeton erist@minen
 Muu:
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Esimerkkeja:
(myos infona Haiprossa)

Mielenterveyslain
mukainen eristaminen
muista asiakkaista/
potilaista.

Tahdonvastainen
tartuntalainmukainen
infektio-eristys.




KIINNIPITO

+ Kipu

« Mustelma, turvotus, hiertyma
« Haava, verenvuoto

* Ruhje, murtuma

« Heikentynyt psyykkinen vointi
« Rikkoutunut omaisuus

* Liallinen voimankaytto

« Tarpeeton kiinnipito

 Muu:
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Esimerkkeja:
(myos infona Haiprossa)

Hoidollinen

kiinnipitaminen.
Aggressiivisen
asiakkaan/potilaan
kiinnipito potilaan,
henkilokunnan ja hoidon
turvaamiseksi.

Somaattisen hoidon
turvaaminen
kiinnipitamalla
esimerkiksi toimenpiteen
ajaksi.




SIDONTA

Esimerkkeja:
(myos infona Haiprossa)

« Kipu * Psyykkisiin tarpeisiin ei

. Iv.\us’relrr.].c:, turvotus, VG?TOHU . Mielenterveyslain mukainen
hiertyma . He.lke.n’ryny’r psyykkinen sitominen (leposide)

« Haava, verenvuoto vointi Muu psykiatrisessa hoidossa

. -  Rikkoutunut omaisuus kaytettava asiakkaan/
Ruhje, murfuma . : potilaan liikkumista rajoittava

« Painevaurio * Virheellinen tuote/vaate.

lepositeiden kaytto

. Somaattisessa hoidossa
« Tarpeeton sidonta aggressiivisen asiakkaan/

« Laskimotukos
* Tarkkailua ei foteutettu MUL: potilaan sitominen.

* Fyysisiin tarpeisiin el Somaattisessa hoidossa
vastattu sekavan asiakkaan/potilaan
sitominen, jotta somaattinen
hoito voidaan turvata.
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HUS
OMAVALVONTA

1.1.2024 astuu voimaan uusi laki sosiaali- ja terveydenhuollon valvonnasta.

Valvira.fi (2023): “Omavalvonta on valvonnan ensisijaisin muoto. Omavalvonnalla varmistetaan, ettd
toimintaa toteutetaan lainmukaisesti ja sopimuksia noudattaen. Omavalvonta on ennakoivaa ja
aktiivista toimintaa ja sithen kuuluu riskitilanteiden tunnistaminen ja epakohtiin puuttuminen.
Palvelunjarjestdjdn ja -tuottajan tekemén omavalvonnan lisaksi jokaisella sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattihenkiléllda on velvollisuus toimia turvallisesti tyéssddn sekd ilmoittaa
havaitsemistaan riskeistd tai epdkohdista tyonantajalleen.”

« Uusi Haipro-luokittelu otetaan osaksi HUS Psykiatrian omavalvontaa ja kirjataan
omavalvontasuunnitelmaan.
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https://valvira.fi/sosiaali-ja-terveydenhuolto/omavalvonta

Tuomo Tohonen

Laatupaallikko,
Ki it o S Sairaanhoitaja YAMK, VTM
+358401678791
tuomo.tohonen@hus.fi

Linkedln
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