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Lapsen kehitysvaibe

Vuoden idssd useimmat lapset jo kdvelevdt tuetta, mutta
jotkut oppivat kdvelemédan vasta mychemmin. Leikkitai-
dot kehittyvat nopeasti. Viestinta ja kielen kehitys edis-
tyvat hyvaa vauhtia: lapsi viestii eleilld sekd ilmeilld ja
ensimmaiset sanatkin saatetaan jo kuulla. Lapsi osoittaa
yhia erityiskiintymystédnsa omiin vanhempiinsa, mutta
muuten vierastaminen yleensa helpottaa tdssd idssa.

Erilaiset infektiot saattavat romuttaa jo opitut hyvat
nukkumistavat, joten vanhemmat saattavat joutua uusi-
maan "unikouluja” ja asettamaan rytmid uudestaan jar-
jestykseen. Jos lapsi on sairaana, ei unikoulua ole hyva
aloittaa.

My®0s allergiat kaikissa muodoissaan voivat toisinaan
hairitd unta. Infektiot ja astma saattavat johtaa kuorsaa-
miseen, joka kertoo hengityksen vaikeutumisesta unen
aikana.

Paivarytmi on tdssi idssd sdannollinen. Paivaunia nuku-
taan 1-2 kertaa pdivissa. Monet lapset ovat aloittaneet
péaivahoidon, mikd tuo omat muutoksensa perheen arki-
rytmiin. Younien toivotaankin viimeistddn tdssa kohtaa
jo olevan hairiéttémat, jotta vanhemmat jaksavat hoitaa
tyonsa ja perheen arjen mahdollisimman hyvin.

Suurin osa vuoden ik&isistd lapsista osaa nukahta-
minen itsekseen. He nukkuvat yleensd varsin hyvin 1api
yon, vaikka pari herdamistd yossa on edelleen tavallista.
Yosyottoja lapset eivdt endd yleensd kaipaa. Sddnnénmu-
kaiset iltatoimet ovat tdrkeitd ja luovat lapselle turvalli-
suuden tunnetta.

Lapsi osaa ilmaista omaa tahtoaan aikaisempaa sel-
kedmmin ja ndmaé tahdonilmaisut saattavat korostua
ilta-aikaan, kun kaikki perheessa alkavat olla vasyneita.
Télloin on tarkeda pitdd kiinni tutuista iltatoimista. Van-
hempien on hyva vuorotella iltatoimien hoidossa jaksaak-
seen paremmin pitda kiinni iltarutiineista.

Uusia haasteita younelle aiheuttavat siirtyminen
pinnasangystd matalalaitaiseen sdnkyyn ja/tai omaan
huoneeseen. Nama siirtymat toteutetaan eri perheissa
eri tavoin ja eri ajankohdissa, mutta muutoksia on hyva
toteuttaa yksi asia kerrallaan, jotta ne eivat kuormittaisi
lasta liikaa erityisesti silloin, kun lapsi on herkkd muu-
toksille.

Joissain perheissd yhdessd nukkuminen on itsestdan
selvd ja pysyva olotila, toisissa se taas on pakon sanele-
maa tilanpuutteen vuoksi. Toisaalta on perheitd, joissa
lapsi siirretddn nukkumaan omaan huoneeseen jo huo-
mattavan pienend. Yhtd oikeaa tapaa ei ole, vaan van-
hemmat voivat valita kullekin parhaiten sopivan jarjes-
telyn.

Lnibadu

Kaikkia aiemmin esiteltyja keinoja voidaan kayttda hy-
van unen tukemiseksi rinnakkain ja soveltaen. Tarkeda
on, ettd valittua tapaa kdytetddn riittdvan pitkdan ja joh-
donmukaisesti. silld Toivottuja tuloksia saadaan aikaan
vain pitkdjdnteisesti. "Tassukoulu” -menetelmaén lisdksi
voidaan kokeilla my&s muita unikouluja.
Tuolimenetelmé&ssa vanhempi on nukahtamistilantees-
sa lasna tuolilla vieressé istuen lapsen nukahtaessa. Ilta
illalta hén siirtdd tuoliaan kuitenkin kauemmaksi séangys-
td, kunnes lopulta on tuoleineen oven ulkopuolella lapsen
nakymattomissd. Sieltdkin voi vield sanallisesti rauhoi-

tella lasta, kunnes tdmé oppii rauhoittumaan itsekseen.

Vanhempi voi totuttaa lasta nukahtamaan itsekseen
myo0s asteittain (kts. 6kk esite). Siind vanhempi on 1&s-
né lapsen nukahtaessa esim. tuolilla istuen. Vanhempi
poistuu siitd vahaksi aikaa, mutta palaa jo ennen kuin
lapsi alkaa itked. Kun lapsi tottuu vanhemman poistu-
misiin, niitd aletaan pidentdd niin ettd lopulta vanhem-
man lasndolo nukkumaanmenotilanteessa kéy tarpeetto-
maksi.

Mikali yoheraily jatkuu, vaikka lapsi osaa nukahtaa
itsekseen, on taustalla usein tilapdinen ydsydmisen lo-
pettamiseen liittyvd tai vuorokausirytmin ongelma.
Unenseurantakaavakkeella voidaan arvioida rytmin
saannollisyyttd. Mikali unirytmi on epdsaanndllinen tai
liian myohéainen/aikainen, pyritdan rytmi korjaamaan
siirtamalld sitd asteittain kohti toivottua aikaa. Samalla
tulee pitdd huoli sddnndllisestd paivarytmista.

Jos lapsi herdttelee 6isin huolimatta siitd, ettd uniryt-
mi on sddnndllinen, voidaan soveltaa joko tassukoulua
tai jos tdmé ei auta, pidennetyin vélein rauhoittamista,
jossa lapsi jatetddn rauhoittamisten valilla pikkuhiljaa
pitenevin vélein sédnkyynsa unta itsekseen etsiméédn eikd
lapsen mahdolliseen protesti-itkuun heti reagoida. Aluk-
si vali voi olla esim. 2 minuuttia ja sitd voi kasvattaa 2
minuuttia kerrallaan. Oman lapsen itkua on raskasta
kuunnella, vaikka tunnistaisikin sen tahtoitkuksi eikd
hataitkuksi ja siksi valitusta unikoulumenettelystd on
hyva sopia yhteisesti molempien vanhempien kanssa. On
suositeltavaa, ettd unikoulua toteuttaa se vanhemmista,
joka kestdd lapsen itkua paremmin. Rauhoittamisvile-
ja ei tule kuitenkaan kasvattaa maksimissaan kuin 20
minuuttiin. Kun lasta menné&éan valilld rauhoittamaan
ja mahdollisesti laskemaan takaisin makuuasentoon,
on hyva pysyd mahdollisimman rauhallisena, ja maa-
ratietoisena ja valttdd runsasta puhumista. Lapselle voi
rauhallisella danelld toistella esimerkiksi: "on ilta, nyt
kdyddan nukkumaan.”



