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Vauvan kebitysvaibe 3kk:n idssi

Vauva on jo huomattavan sosiaalinen ja vanhempi-
en kanssa seurustelu on hénelle mieluisaa. Han hy-
myilee ja ehkédpi jo jokeltaakin. Vauva seuraa myods
leluja katseellaan, vaikka hén ei vield tarttuisikaan
niihin. Kolmen kuukauden ikdisen vauvan vuoro-
kausirytmi on usein edelleen epdsddnnollinen, mut-
ta vahitellen rytmisyys alkaa loytya.

Vauvaa aiemmin mahdollisesti vaivannut koliikki on
usein jo tdhén ikd8n mennessa loppunut tai ainakin
lievittynyt. Toisaalta vauvalle on saattanut kehittya
allergiaa tai muita vaivoja, jotka voivat vaikuttaa
lapsen vointiin niin p&divalla kuin yolldkin.

Vuorokausirgtmin tukeminen

Ikk:n (dssi

Itkun tunnistaminen

Vauvan itkulla on jo monia eri savyjd; kiukkuitku,
kipuitku, nélkaitku ja vasymysitku. Olet varmaan jo
huomannut niiden vélisid eroja. Reagoi vauvasi it-
kuun nukkumaanmenotilanteessa aina samalla taval-
la itkun sédvyn mukaisesti. Nukkumaan mennessa pie-
net tyytyméattomyyden ilmaukset ovat usein vauvan
tapa ilmaista vasymystd. Vanhemman apua tarvitaan
sitten kun itku yltyy, eikd vauva enda parjaa yksin.

Vuorokausirytmi

Vauva tarvitsee vanhemman apua ymmartddkseen
yon ja paivdn eron. On tarkeda erottaa yo ja paiva

valaistuksen ja aktiivisen toiminnan vaihteluiden
avulla. Yoaikaan valaistus pidetddn mahdollisim-
man h&madardna, eikd vauvan kanssa ryhdyta seu-
rustelemaan tai leikkim&én. Yritd viestittda vauval-
le ettd yo on nukkumista varten. Yo6lla koko perhe
kerdd voimia. Pdivalld unien jdlkeen aktivoidutaan
yhdessd pdivan ohjelmaan, eikd aleta nukkua uu-
delleen. Suomalaisvauvat nukkuvat paivaunet usein
ulkona ja se on hyvé kédytanto.

Temperamentti ja rytmisyys

Temperamentilla tarkoitetaan kullekin meistd
ominaista perinnollistd tapaa reagoida erilaisiin
elamaéntilanteisiin. Yksi vauvan temperamentin
keskeisid ulottuvuuksia on rytmisyys. Osa lapsis-
ta mukautuu suhteellisen helposti sdannolliseen
elaménrytmiin ja saa selkedstd vuorokausirytmis-
td helposti kiinni. Toiset ovat rytmisyydeltdan epé-
saannollisempid ja tarvitsevat erityisen paljon van-
hemman tukea pystyakseen 16ytdméan sddnnollisen
vuorokausirytmin.

Nukkumaanmeno

Tutkimusten mukaan ne vauvat jotka osaavat nu-
kahtaa itsekseen unille, herdilevat 1-2 vuoden idssa
0isin vahemmaén kuin muut. Suurin osa vastasynty-
neistd nukahtaa iltasyoton jalkeen &didin tai isdn sy-
liin, mutta véhitellen vauvat oppivat nukahtamaan
itsekseen ilman vanhemman tukea. On hyvaa antaa
vauvalle mahdollisuus nukahtaa itse heti, kun han
osoittaa sithen kypsyyttd. Vauvaa ei kuitenkaan pida
itkettdd, silla nukahtaminen vaikeutuu jos vauva
hataantyy.

Yéunen pidentaminen

Automaattista yosyottdd kannattaa edelleen valttad.
Kun vauva heréa yolla (klo 00-05), 418 heti tarjoa ha-
nelle syotavaa, vaan pyri ensin rauhoittamaan vauva
hellasti silittelemdlld tai taputtelemalla. On tarkedd
reagoida yolliseen herddmiseen mahdollisimman va-
hieleisesti aina samalla tavalla. Vauva saattaa hy-
vinkin nukahtaa uudelleen ja herdtd sydmé&an vasta
my6hemmin. Yollisen syottovalin pidentyessa pads-
tdan vihitellen ldhemmaksi kokonaista yota.

Voit auttaa vauraa nukabtamaan

e Pyri ensin erottamaan nukahtaminen ja
syominen toisistaan. Nukuta vauvaa sylissa
ilman imetysta tai syo6ttéa ja kun vauva on
nukahtanut, siirrd hanet nukkuvana omaan
sankyyn.

Vahitellen voit alkaa tukea itsekseen nukah-
tamista. Sy6ton jalkeen seurustele vauvan

kanssa rauhoittavasti ja tarvittaessa royhtay-
ta hanta pystyasennossa. Kun vauva alkaa
rauhoittua, silittele tai taputtele vauva unille
omaan sankyyn. Kun silmat alkavat painua
kiinni, anna vauvan jaada uinumaan unille.

Jos vauva ei tunnu rauhoittuvan, tarkista,
etta vauvalla ei ole lilan kuuma tai kylma
eika vaippa ole marka ja pitele hanta lem-
peasti sylissa kunnes vauva rentoutuu. Ka-
palointi, unilelu, -ratti tai tutti voivat myos
olla avuksi.




