
 
Yhteisvoimin pakkoa vähentämään 

Aika:  5.-6.11.2015 

Paikka: Oulu, Hotelli-ravintola Lasaretti (www.lasaretti.com) 

Järjestäjät:  Oulun yliopistollinen sairaala, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja Pohjoismainen verkosto 
pakon käytön vähentämiseksi hoidossa 

Ohjelma  
Torstai 5.11.2015, puheenjohtajana Matti Laukkanen, OYS Psykiatrian tulosalue 

8.00- 9.00 Ilmoittautuminen ja kahvit 

9.00- 9.45  Avauspuheenvuorot 

 OYS Psykiatrian tulosalueen johtaja ylilääkäri Outi Saarento 
 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Kehittämispäällikkö Airi Partanen 
 Pohjoismainen verkosto pakon käytön vähentämiseksi hoidossa, Dosentti Lauri 

Kuosmanen 
 Kokemusasiantuntija Oulusta, puheenvuoro 

9.45- 10.30 Mitä Oulussa on tehty pakon vähentämiseksi? Ylihoitaja Matti Laukkanen, laatupäällikkö 
Jukka Korhonen, apulaisosastonhoitaja Seppo Finne, OYS Psykiatrian tulosalue 

10.30- 10.45  Tauko 

10.45- 11.30  Psykiatrisen sairaalahoidon pakon käytön vähentäminen ja turvallisuuden lisääntyminen 
hoidossa – työkirja.   
Työryhmän edustajat Anu Putkonen, Jukka Korhonen ja Pekka Makkonen 

11.30- 12.30  Lounas 

12.30- 13.15  Henkilöstömitoitus ja pakkotoimet psykiatrisilla osastoilla.  
TtM Emilia Laukkanen, Niuvanniemen sairaala Kuopio 

13.15- 14.00  Psykiatristen hoitajien kokemuksia potilaan eristämisestä. 
TtM Heikki Korkeila, HUS, Kellokosken sairaala 

14.00- 14.30  Kahvit 

14.30- 15.15  Väkivaltariskin arviointi kliinisessä työssä.  
TtM Tero Laiho, HUS ja Sh, TtM – opiskelija Mirkka Kallio, Helsingin kaupunki 

15.15- 16.00   Kohtaaminen, kohtelu ja vastavuoroisuus rajoittamistilanteissa.   
Oikeuspsykiatri ja psykoanalyytikko Hannu Säävälä, OYS Psykiatrian tulosalue 

16.30- 18.30  Kokous, Pohjoismainen verkosto pakon käytön vähentämiseksi hoidossa: suunnitelmat 
vuodelle 2016, suunnitellut kannanotot, verkoston uuden vastuuhenkilön valinta, 
Pohjoismaisen yhteistyön tilanne. 



 
Yhteisvoimin pakkoa vähentämään 

Ohjelma  
Perjantai 6.11.2015, puheenjohtajana Lauri Kuosmanen 

8.00- 9.00 Ilmoittautuminen ja kahvit 

9.00- 9.30  ”Älä mesoa, soita mutsilles” - Välittömän väkivaltariskin arvioinnin jälkeen toteutetut 
interventiot, Psykologian opiskelija Jenni Kaunomäki, HUS 

9.30- 10.15  Haasteellisen käyttäytymisen hallintaan tarkoitettujen koulutusinterventioiden vaikuttavuus.  
TtM, tuntiopettaja, MAPA- kouluttaja Sirpa Tölli, Oulun ammattikorkeakoulu 

10.15- 11.30 Kokemusasiantuntijoiden kommentit päivien sisällöstä ja evästyksiä tulevaisuuteen 

 Kokemusasiantuntijat, Hyvän mielen talo 
 OYS/psykiatria - Perhekahvila toiminta. 

11.30- 12.30  Lounas 

12.30- 14.30  Safewards – tehdään psykiatrisista osastoista turvallisempia paikkoja 

 Mikä Safewards? TtT, projektijohtaja Raija Kontio, HUS 
 Miten Safewards jalkautetaan käytäntöön ja miten sitä arvioidaan?  TtT, 

ylihoitaja Päivi Soininen, HUS 
 Esimerkkejä Safewards menetelmistä käytännössä (TtT Tarja Tammentie-Saren, 

PSHP; Sh Mikko Ketola, EPSHP) 

14.30- 14.45  Yhteenveto, päivien päätös ja vuoden 2016 tapaamispaikan julkistaminen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Yhteisvoimin pakkoa vähentämään 

Osallistumismaksu 

Osallistumismaksu kahdelta päivältä (5.11. ja 6.11.) on 100 euroa (hintaan sisältyy alv 24 %). 

Osallistumismaksu yhdeltä päivältä (5.11. tai 6.11.) on 60 euroa (hintaan sisältyy alv 24 %). 

Osallistumismaksuun sisältyy aamu- ja iltapäiväkahvit sekä lounasbuffet Hotelli-ravintola Lasaretissa. 

Kokemusasiantuntijoille tapahtuma on ilmainen. 

 

Ilmoittautuminen 

PPSHP:n ulkopuoliset ilmoittautuvat Webropol-linkin kautta: 
https://www.webropolsurveys.com/S/13D415BB2027FA65.par 
 
Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin henkilökunta ilmoittautuu koulutukseen Intran koulutusjärjestelmän 
kautta. 

Ilmoittautuminen 16.10.2015 mennessä.  Jos osallistuminen perutaan ilmoittautumispäivämäärän jälkeen, 
veloitetaan peruutuskuluina 50 % tilaisuuden hinnasta. Jos osallistuja jättää saapumatta tilaisuuteen eikä 
peruuta osallistumistaan veloitetaan koko osallistumismaksu. Peruutukset: jani.moisala@ppshp.fi 

Majoitus 

Hotelli-ravintola Lasaretti, Kasarmintie 13, 90101 Oulu 
lasaretti@lasaretti.com tai puh. 020 – 757 4700 
Hotelli-ravintola Lasaretista on varattu huonekiintiö osallistujille. Huonevaraukset tehtävä Hotelli-ravintola 
Lasarettiin 5.10.2015 mennessä.  Osallistujat varaavat majoituksen itse.   
Muita lähettyvillä sijaitsevia hotelleja: 

Scandic Oulu -hotelli, Saaristonkatu 4, 90100 Oulu (oulu@scandichotels.com tai puh. +358 8 543 1000) 

Radisson Blu Hotelli, Hallituskatu 1, 90100 Oulu (info.oulu@radissonblu.com tai puh. 020 1234 730) 

Hotelli Cumulus Oulu, Kajaaninkatu 17, 90100 Oulu (oulu.cumulus@restel.fi tai puh. +358 8 882 7111) 

Original Sokos Hotel Arina, Pakkahuoneenkatu 16, 90100 Oulu (sales.oulu@sokoshotels.fi tai +358 8 3123 
111) 
Lisää majoituksesta: http://www.visitoulu.fi/fi/majoitus/ 

Lisätietoja 

Asiasisältö Ylihoitaja Matti Laukkanen: Matti.Laukkanen@ppshp.fi, puh. 040-513 2086 

Laatupäällikkö Jukka Korhonen: Jukka.Korhonen@ppshp.fi, puh. 040-168 9008 

Dosentti, TtT Lauri Kuosmanen: Lauri.Kuosmanen@utu.fi, puh. 040-574 1005 

Järjestelyt Toimistosihteeri Jani Moisala: Jani.Moisala@ppshp.fi, puh. 08-315 6910 


