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Nuorten Kompassi verkko-ohjelma

Nuorten Kompassi tutkimusryhma ja lisatietoa ohjelmasta seka sen
vaikuttavuudesta

Toimintamallin kadytto ja
levinneisyys

Toimintamalli on kehitetty Jyvaskylan yliopistossa. Se soveltuu 13-18-vuotiaille
nuorille itsendisesti tai ohjatusti eri toimintaymparistoissa kaytettavaksi.
Kouluissa menetelmaa voidaan kayttaa esimerkiksi osana opetusta ja
ryhmatoimintoja. Myos muut nuorten kanssa tyoskentelevat ammattilaiset,
kuten psykologit, sosiaalityontekijat ja terapeutit, voivat hyodyntaa ohjelmaa
ryhma- ja yksilotyoskentelyssa.

Toimintamalli on vapaasti kaikkien kaytettavissa.

Toimintamallin vaihe

Nuorten Kompassi on avattu vapaaseen kayttoon toukokuussa 2022. Nuorten
Kompassi -ohjelman ensimmaisen version kehittaminen alkoi kevaalla 2017 ja
takana onkin noin kuuden vuoden kehitys, pilotointi- ja
vaikuttavuustutkimustyo.

Naytto: a) tieteellinen
tutkimustieto, b)
asiantuntijatieto, c)
kokemusasiantuntijatieto

a) Menetelma pohjautuu hyvaksymis- ja omistautumisterapian periaatteisiin ja
psykologisen joustavuuden lisdadmiseen. Hyvaksymis- ja omistautumisterapian
viitekehys on laajasti tutkittu ja yleisesti hyvaksytty.

Menetelmasta on julkaistu useampia vertaisarvioituja tieteellisia tutkimuksia.
Menetelmalla on todettu olevan kohtalaista dokumentoitua nayttoa lyhyen
aikavalin vaikuttavuudesta.

b) Ohjelman kaikissa kehittamis- ja tutkimusvaiheissa on myos osallistettu
nuoria. Nuorilta ja nuorten kanssa tyoskentelevilta ammattilaisilta on keratty
vuosien varrella paljon ohjelmaan liittyvaa palautetta, jonka pohjalta ohjelmaa
edelleen hiottu.
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Il Toimintamallin kuvaus

Tausta

Ohjelma perustuu psykologisen joustavuuden harjoitteluun. Psykologisen
joustavuuden on aiemmin esitetty muun muassa voivan auttaa nuoria pitamaan
huolta hyvinvoinnistaan ja jaksamisestaan seka parantamaan unen laatua.

Tarve

Ohjelma vastaa tarpeeseen edistdaa nuorten mielenterveytta seka
ennaltaehkaista ongelmien syntya. Suomalaisista nuorista valtaosa voi hyvin,
mutta noin 20-25 prosenttia kokee kuitenkin mielenterveyden haasteita kuten
ahdistusta, stressia tai masennusta.

Tavoite

Menetelmalla pyritdan tukemaan nuorten hyvinvointia ja ennaltaehkdisemaan
mielenterveyden ongelmia. Ohjelman tavoitteena on kehittaa psykologisia
taitoja kuten itsetuntemusta, hyvaksyntaa, myotatuntoa ja lasndoloa.

Kohderyhma

Menetelma on kehitetty ylakouluikaisille nuorille, mutta sen on havaittu
soveltuvan myos toisen asteen alkuvaiheen opiskelijoille.

Toisena kohderyhmana ovat ammattilaiset, jotka voivat kayttaa ohjelmaa
nuorten kanssa tyoskennellessaan.

Menetelma

Verkko-ohjelma soveltuu nuoren itsenaisesti tai eri toimintaymparistoissa
ammattilaisen ohjaamana kaytettavaksi. Kouluissa menetelmaa voidaan
kayttaa esimerkiksi osana opetusta luokassa tai pienryhmissa. Myos muut
nuorten kanssa tyoskentelevat ammattilaiset voivat hyodyntaa ohjelmaa
tyossaan kuten psykologit, sosiaalityontekijat ja terapeutit.

Ohjelma muodostuu seuraavien etappien ymparille:
- Suuntaaelamalle - Arvot
- Mina ja mieli - Ajatusten vaikutusten heikentaminen, eli defuusio
- Mina nyt - Lasnaolo hetkessa ja hyvaksynta
- Minaitse - Itse kontekstina ja itsemyotatunto
- Mina ja muut - Arvot ja myotatunto muita kohtaan

Esimerkiksi etapilla yksi nuori pohtii omaa tulevaisuuttaan, tavoitteitaan ja sita,
kuka han on ja mita haluaa elamaltaan.

Yhden etapin ja sen sisaltamien harjoitusten suorittamiseen suositellaan
kadytettavan aikaa yksi viikko. Nain kokonaisaika ohjelman suorittamiselle on
viisi viikkoa. Parhaimpia tuloksia voidaan odottaa, kun ohjelmaa kaytetaan
tavoitteellisesti ja suunnitelmallisesti aikuisen ohjaamana.

Tulokset ja vaikutukset

Menetelman vaikuttavuutta on tutkittu useammassa tieteellisessa ennen-
jalkeen asetelman tutkimuksessa, ja lisaksi on tutkittu menetelman laadullisia
ominaisuuksia, kuten sen toteutettavuutta ja tyytyvaisyytta menetelmaan.
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Menetelman on todettu voivan lyhyella aikavalilla lisata psykologista
joustavuutta ja lisaksi silla on todettu olevan myonteisia vaikutuksia muun
muassa stressin hallintaan, itsemyotatuntoon, elaman tyytyvaisyyteen ja
akateemiseen joustavuuteen eli opiskeluun liittyvien haasteiden ratkomiseen.
Tutkimuksissa ohjelman kaytto oli ohjattua.

Ohjelman kaytettavyyteen liittyen on tunnistettu joitain haasteita. Ohjelman
kayttoon sitoutuneimpia ovat olleet nuoret, joilla on jo valmiiksi hyvat
itsesaatelyn taidot. Tutkimuksissa ohjelman kayttajien joukossa on ollut paljon
ohjelman keskeyttaneita.

Vaikuttavuus

Pitkan ajan seurantatietoa verkko-ohjelman vaikuttavuudesta ei ole.
Lyhyen aikavalin tutkittuja tuloksia on kuvattu ylla.

Kayttoonoton edellytykset

Verkko-ohjelma on avoimesti saatavilla. Ohjelma vaatii rekisterditymisen.

Ohjelman kayttoonottaminen on helppoa. Nuorten kanssa tyoskenteleville
ammattilaisille on tuotettu kattava opas verkko-ohjelman kayton tukemiseen.
Ammattilaisen tulee varata aikaa ohjelmaan ja sen kayton tueksi tarkoitettuun
oppaaseen tutustumiseen ennen toiminnan aloittamista.

Ohjelman kaytolle on tarkea varata aikaa. Kehittajat suosittelevat, etta ohjelmaa
toteutetaan suunnitelmallisesti viiden viikon ajan, yksi etappi viikossa.

Nuorten tavoittamisen kannalta koulut ovat yksi erinomainen ymparisto.
Ohjelmaa voidaan kayttaa osana opetusta ja pienryhmatoimintaa. Myos eri
alojen ammattilaiset, kuten psykologit, sosiaalityontekijat ja terapeutit, voivat
hyodyntaa ohjelmaa omassa tydssaan nuorten kanssa.

Kustannukset
a) palveluntuottajalle.

b) osallistujalle.

a) Ohjelma on maksuton, mutta opas ohjelman kayttoon on maksullinen.

Nuorten Kompassi -hyvinvointiohjelma - Opas nuorten kanssa
tyoskenteleville ammattilaisille on ostettavissa Niilo Maki Instituutin
verkkokaupasta.

b) Verkko-ohjelma on kayttajalle maksuton.

Toimintamallin rahoitus ja
sidonnaisuudet

Ohjelman tutkimus- ja kehittamistyota ovat rahoittaneet Suomen Akatemia ja
Suomen kulttuurirahasto.

Koulutus

Kayttoonotto on helppoa. Ohjelman kayton ohjaamisen tueksi ei ole koulutusta,
mutta saatavilla opas ammattilaisille.

Sovellettavuus eri
kohderyhmiin

Ohjelma on tarkoitettu ja sita on tutkittu paaasiassa ylaasteikaisilla nuorilla,
mutta sen on todettu soveltuvan myos erityisesti toisen asteen ensimmaisen
vuoden opiskelijoille.
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Ohjelman sisaltamat harjoitukset ovat padasiassa saatavilla seka aanitteina etta
tekstina. Videoihin on saatavilla tekstitys.

Suunnitelmissa on tehda ohjelmasta eri kieliversioita. Ruotsinkielista versiota
pilotoidaan parhaillaan.

Kommentit
suunnittelija Elli Lukkarinen
& erikoissuunnittelija Saara
Rapeli, THL

Ohjelmalla on vankka pohja hyvéaksymis- ja omistautumisterapiassa ja
ohjelmasta on saatu rohkaisevia tutkimustuloksia. Ohjelman eduksi voidaan
nahda sen kaytettavyys monissa erilaisissa nuorten arkiymparistoissa. Ohjelman
kaantaminen muille kielille on arvokasta.

Kayttéonotossa on hyva huomioida, ettd parhaat tulokset saadaan, kun
ohjelmaa kaytetaan kehittajien ohjeiden mukaisesti, suunnitelmallisesti
aikuisen ohjaamana.

Lahteet:

Nuorten Kompassi. Tutkimusryhman verkkosivu ja tieteelliset artikkelit.

Mishina, K., & Gilbert, S. (2023). Nuorten Kompassi (Youth Compass): Menetelma ylakouluikaisten
nuorten hyvinvointitaitojen vahvistamiseen (1. arvio). Kasvun tuki-aikakauslehti, 3(2).
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