
D-VITAMIINILISÄ 
lapsille sekä raskaana oleville 
ja imettäville naisille

thl.�/d-vitamiinisuositus-vauvalle

KAIKKI LAPSET TARVITSEVAT D-VITAMIINILISÄN/VALMISTEEN 2 VIIKON IÄSTÄ LÄHTIEN.

Vauvoille suositellaan nestemäistä D  -vitamiinivalmistetta.

Tarkista D-vitamiinivalmisteen tuotekohtaisista pakkausmerkinnöistä 
tuotteen vahvuus, eli kuinka paljon D-vitamiinia on yhdessä tipassa.

Noudatathan käyttösuosituksia! Suosituksilla varmistetaan, että vauvat 
saavat riittävästi D-vitamiinia, mutta estetään vitamiinin liiallinen saanti.

2 viikon – 
12 kuukauden 
ikäinen lapsi

Yksivuotias 
lapsi

2–17-vuotias 
lapsi

Raskaana olevat 
ja imettävät 
naiset

MITEN ANNOSTELEN D-VITAMIINILISÄN?
Täysimetetty lapsi

Lapsi saa äidin-
maidonkorviketta
/vieroitus-
valmistetta**

vähemmän 
kuin 500 ml/vrk

500–800 ml/vrk

enemmän 
kuin 800 ml/vrk

10 mikrogrammaa (µg) 
D-vitamiinilisää/vrk*

10 mikrogrammaa (µg) 
D-vitamiinilisää/vrk*

6 mikrogrammaa (µg) 
D-vitamiinilisää/vrk*

2 mikrogrammaa (µg) 
D-vitamiinilisää/vrk*

10 mikrogrammaa (µg) 
D-vitamiinilisää/vrk*

10 mikrogrammaa (µg) 
D-vitamiinilisää/vrk*

7,5 mikrogrammaa (µg) 
D-vitamiinilisää/vrk*

**Äidinmaidonkorvikkeen/vieroitusvalmisteen määrään lasketaan mukaan lapsen 
   päivittäin nauttimat D-vitaminoidut lastenvellit ja -puurot.

*D-vitamiinilisä valmisteena ympäri vuoden


