
D-VITAMINTILLSKOTT
för barn, gravida och
ammande kvinnor

thl.�/d-vitamiinisuositus-vauvalle

ALLA BARN BEHÖVER ETT D-VITAMINTILLSKOTT/PREPARAT FRÅN OCH MED 2 VECKORS ÅLDER.

För spädbarn rekommenderas ett �ytande D  -vitaminpreparat (droppar).

Kontrollera D-vitamintillskottets koncentration, det vill säga hur mycket 
D-vitamin en droppe innehåller, på den produktspeci�ka märkningen av preparatet.

Följ rekommendationen! Med rekommendationen ser man till att spädbarnens 
intag av D-vitamin blir tillräckligt. Samtidigt förhindras att intaget blir för stort.

2 veckor – 
12 månader

Ett år gammal

2 – 17 år 
gammal

Gravida och
ammande
kvinnor

HUR DOSERAR JAG D-VITAMINTILLSKOTT?
Helammat barn

Barn som får 
modersmjölk-
ersättning/till-
skottsnäring**

mindre än
500 ml/dygn

500–800 ml/dygn

mer än
800 ml/dygn

10 mikrograms (µg) 
D-vitamintillskott/dygn*

10 mikrograms (µg) 
D-vitamintillskott/dygn*

6 mikrograms (µg) 
D-vitamintillskott/dygn*

2 mikrograms (µg) 
D-vitamintillskott/dygn*

10 mikrograms (µg) 
D-vitamintillskott/dygn*

10 mikrograms(µg) 
D-vitamintillskott/dygn*

7,5 mikrograms (µg) 
D-vitamintillskott/dygn*

**I mängden modersmjölksersättning/tillskottsnäring medräknas D-vitaminberikade
   barnvällingar och -grötar.

*D-vitamintillskott i form av ett preparat året om


