
ВОСПОЛНЕНИЕ ДЕФИЦИТА 
ВИТАМИНА D У ДЕТЕЙ, 
А ТАКЖЕ БЕРЕМЕННЫХ И 
КОРМЯЩИХ ГРУДЬЮ ЖЕНЩИН

thl.�/d-vitamiinisuositus-vauvalle

ВСЕМ ДЕТЯМ, НАЧИНАЯ СО ВТОРОЙ НЕДЕЛИ ЖИЗНИ, 
НЕОБХОДИМО ДАВАТЬ ВИТАМИН D/ПРЕПАРАТЫ ВИТАМИНА D.

Детям рекомендуется жидкий раствор витамина D  .

Проверьте концентрацию продукта, указанную на маркировке упаковки 
препарата витамина D, то есть, сколько витамина D содержится 
в одной капле.

Соблюдайте рекомендации по применению! Рекомендации обеспечивают 
потребление младенцами достаточного количества витамина D, 
предотвращая при этом потребление чрезмерной дозы витамина.

2 недели – 
12 месяцев

Годовалый 
ребенок

Ребенок 
2–17 лет

Беременные 
и кормящие 
грудью женщины

В КАКОЙ ФОРМЕ СЛЕДУЕТ ПРИНИМАТЬ ВИТАМИН D?

Ребенок, получающий в сутки не менее 
500 мл молочной смеси/прикорма**

Ребенок, получающий в сутки 500–800 мл 
молочной смеси/прикорма**

Ребенок, получающий в сутки свыше 
800 мл молочной смеси/прикорма**

10 Микрограмм 
(µg)/сутки*

Ребенок, получающий только 
грудное молоко

**количество молочной смеси/прикорма рассчитано в соответствии с суточным 
   потреблением ребенком детских смесей и каш, содержащих витамин D.

*препараты витамина D круглый год.

10 Микрограмм 
(µg)/сутки*

6 Микрограмм 
(µg)/сутки*

2 Микрограмм 
(µg)/сутки*

10 Микрограмм 
(µg)/сутки*

10 Микрограмм 
(µg)/сутки*

7,5 Микрограмм 
(µg)/сутки*


