
Muuttujan nimi Luokitus Muuttujan koko nimi Asteikko

ath_kunta_koodi <none> Nominal

ath_kunta_nimi_fi <none> Nominal

ath_maakunta_koodi <none> Nominal

ath_maakunta_nimi_fi <none> Nominal

ath_shp_koodi <none> Nominal

ath_shp_nimi_fi <none> Nominal

ath_erva_koodi <none> Nominal

ath_erva_nimi_fi <none> Nominal

ath_avi_koodi <none> Nominal

ath_avi_nimi_fi <none> Nominal

kuntaryhma_nimi_fi <none> Nominal

kuntaryhma_koodi <none> Scale

rg_N Otos: ositteen koko Scale

rg_stratum Otos: osite Scale

rg_std_area Otos: tutkimusalue Scale

w_analysis Otos: analyysipaino Scale

w_expansion Otos: väestöpaino Scale

otos Otoskoodi Scale

kieliryhma Otos: kieliryhmä Nominal

kieliryhma 1 suomi

2 ruotsi

3 englanti

4 venäjä

sp Otos: sukupuoli Nominal

siviilisaaty Otos: siviilisääty Nominal

synt_vuosi Otos: syntymävuosi Nominal

taloud_henkluku Otos: talouden henkilöluku Nominal

Tal_hl_alle_18 Otos: talouden alle 18v lukumäärä Nominal

ika Otos: ikä 31.12.2016 Scale

ika2 Otos: ikä poimintahetkellä Scale

ikaryhma Otos: ikäryhma, 31.12.2016 Nominal

ikaryhma 1 20-54

2 55-74

3 75+

ikaryhma2 Otos: ikäryhmä poimintahetkellä Nominal

ikaryhma2 1 20-54

2 55-74

3 75+

ath_educ2 Itseilmoitetut koulutusvuodet, mediaaniluokat Nominal

ath_educ2 1 mediaania matalampi koulutus

2 mediaania korkeampi koulutus

ath_educ3 Itseilmoitetut koulutusvuodet, tertiililuokat Nominal

ath_educ3 1 matala koulutus

2 keskitason koulutus

3 korkea koulutus

longterm_illness Onko teillä jokin pitkäaikainen sairaus tai muu pitkäaikainen terveysongelma? Nominal

longterm_illness 1 kyllä

2 ei

dg_dis_multi_y_hypertensionyes  (1) kohonnut verenpaine, verenpainetauti (1) kyllä Nominal

dg_dis_multi_y_hypertensionyes0 Ei

1 Kyllä

dg_dis_multi_y_strokeyes  (2) aivohalvaus (1) kyllä Nominal

dg_dis_multi_y_strokeyes 0 Ei

1 Kyllä

dg_dis_multi_y_cholesterolyes  (3) kohonnut veren kolesteroli (1) kyllä Nominal

dg_dis_multi_y_cholesterolyes 0 Ei

1 Kyllä

dg_dis_multi_y_infarctionyes  (4) sydänveritulppa, sydäninfarkti (1) kyllä Nominal

dg_dis_multi_y_infarctionyes 0 Ei

1 Kyllä

dg_dis_multi_y_anginapectorisyes  (5) sepelvaltimotauti, angina pectoris (=rintakipua rasituksessa) (1) kyllä Nominal

dg_dis_multi_y_anginapectorisyes0 Ei

1 Kyllä

dg_dis_multi_y_arthrosisyes  (6) polven tai lonkan kulumavika (= nivelrikko) (1) kyllä Nominal

dg_dis_multi_y_arthrosisyes 0 Ei

1 Kyllä

dg_dis_multi_y_backdiseaseyes  (7) selän kulumavika, iskias tai muu selkäsairaus (1) kyllä Nominal

dg_dis_multi_y_backdiseaseyes0 Ei

1 Kyllä

Muuttujaluettelo



dg_dis_multi_y_lungemfysemyes  (8) pitkäaikainen keuhkoputkentulehdus, keuhkolaajentuma (1) kyllä Nominal

dg_dis_multi_y_lungemfysemyes0 Ei

1 Kyllä

dg_dis_multi_y_depressionyes  (9) masennus (1) kyllä Nominal

dg_dis_multi_y_depressionyes 0 Ei

1 Kyllä

dg_dis_multi_y_mentalproblemyes  (10) muu mielenterveysongelma (1) kyllä Nominal

dg_dis_multi_y_mentalproblemyes0 Ei

1 Kyllä

dg_dis_multi_y_memorydementiayes  (11) muistisairaus (esim. dementia) (1) kyllä Nominal

dg_dis_multi_y_memorydementiayes0 Ei

1 Kyllä

dg_dis_multi_y_asthmayes  (12) astma (1) kyllä Nominal

dg_dis_multi_y_asthmayes 0 Ei

1 Kyllä

dg_dis_multi_y_diabetesyes  (13) diabetes (1) kyllä Nominal

dg_dis_multi_y_diabetesyes 0 Ei

1 Kyllä

dg_dis_multi_y_allergypollenyes  (14) heinänuha tai muu allerginen nuha (1) kyllä Nominal

dg_dis_multi_y_allergypollenyes0 Ei

1 Kyllä

dg_dis_multi_y_noneaboveyes  (15) ei mitään yllä mainituista sairauksista (1) kyllä Nominal

dg_dis_multi_y_noneaboveyes 0 Ei

1 Kyllä

serv_htcare_n_doctor  (1) lääkärin vastaanotolla Nominal

serv_htcare_n_doctor 1 en kertaakaan

2 yhden kerran

3 2-3 kertaa

4 4-6 kertaa

5 yli 6 kertaa

serv_htcare_n_nurse  (2) terveyden- tai sairaanhoitajan vastaanotolla Nominal

serv_htcare_n_nurse 1 en kertaakaan

2 yhden kerran

3 2-3 kertaa

4 4-6 kertaa

5 yli 6 kertaa

liv_inetusager_transactions  (1) sähköiseen asiointiin (esim. verkkopankki, Kela, verotoimisto, lippupalvelu, kunnan Nominal

liv_inetusager_transactions 1 en

2 kyllä

liv_inetusager_search  (2) tietojen hakemiseen (esim. aikataulut, terveystieto ym.) Nominal

liv_inetusager_search 1 en

2 kyllä

liv_inetusager_c_transactions  (1) sähköiseen asiointiin (esim. verkkopankki, Kela, verotoimisto, lippupalvelu, kunnan Nominal

liv_inetusager_c_transactions 1 käytän itse

2 käytän avustettuna

3 en käytä

liv_inetusager_c_search  (2) tietojen hakemiseen (esim. aikataulut, terveystieto ym.) Nominal

liv_inetusager_c_search 1 käytän itse

2 käytän avustettuna

3 en käytä

living_own_ren_ins Missä asutte tällä hetkellä: Nominal

living_own_ren_ins 1 omistusasunnossa

2 vuokra-asunnossa

3 palvelutalossa, kuntoutuskodissa tai vanhainkodissa

4 jossain muualla

living_oth_txt missä: Nominal

living_alone Asutteko yksin Nominal

living_alone 1 kyllä

2 en

hh_memb_age_lkm1  Muiden taloudessa asuvien ikä 1 Scale

hh_memb_age_lkm2  Muiden taloudessa asuvien ikä 2 Scale

hh_memb_age_lkm3  Muiden taloudessa asuvien ikä 3 Scale

hh_memb_age_lkm4  Muiden taloudessa asuvien ikä 4 Scale

hh_memb_age_lkm5  Muiden taloudessa asuvien ikä 5 Nominal

hh_memb_age_lkm6  Muiden taloudessa asuvien ikä 6 Nominal

hh_memb_age_lkm7  Muiden taloudessa asuvien ikä 7 Nominal

hh_memb_age_lkm8  Muiden taloudessa asuvien ikä 8 Nominal

hh_memb_age_lkm9  Muiden taloudessa asuvien ikä 9 Nominal

hh_memb_age_lkm10  Muiden taloudessa asuvien ikä 10 Nominal

wrk_curr_labour Oletteko tällä hetkellä pääasiassa: Nominal

wrk_curr_labour 1 kokopäivätyössä



2 osa-aikatyössä

3 eläkkeellä iän perusteella

4 työkyvyttömyyseläkkeellä tai kuntoutustuen saajana

5 osa-aikaeläkkeellä

6 työtön tai lomautettu

7 perhevapaalla, kotiäiti tai -isä

8 opiskelija

9 jokin muu

wrk_current_tx mikä: Nominal

unumplyed_laidoff_time_txt nykyisen jakson kesto kuukausina: Scale

educ_years vuotta Scale

current_health Onko terveydentilanne mielestänne nykyisin: Nominal

current_health 1 huono

2 melko huono

3 keskitasoinen

4 melko hyvä

5 hyvä

fd_freq_e_highfatcheese  (1) rasvaisia juustoja (esim. Edam, Emmental, Oltermanni) Nominal

fd_freq_e_highfatcheese 1 en kertaakaan

2 1–2 päivänä

3 3–5 päivänä

4 6–7 päivänä

fd_freq_e_lowfatcheese  (2) vähärasvaisempia juustoja (esim. Polar-15, Edam 17, raejuusto) Nominal

fd_freq_e_fish  (3) kalaa Nominal

fd_freq_e_fresh_vege  (4) tuoreita kasviksia tai kasvissalaattia Nominal

fd_freq_e_cooked_vege  (5) kypsennettyjä kasviksia (ei perunaa) Nominal

fd_freq_e_fruit  (6) hedelmiä tai marjoja Nominal

fd_freq_e_hamburges  (7) hampurilaisia, pizzaa, suolaisia piiraita Nominal

fd_freq_e_sweetbun  (8) pullaa, viinereitä, keksejä, kakkuja ym. Nominal

fd_freq_e_sweets  (9) suklaata tai muita makeisia Nominal

fd_freq_e_sweetjuice  (10) sokeroituja mehuja tai virvoitusjuomia Nominal

fd_freq_e_darkbread  (11) tummaa leipää (ruis-, näkkileipä ym.) Nominal

fd_freq_e_vegeoil  (12) kasviöljyä tai juoksevaa kasviöljy-valmistetta (esim. Flora Culinesse) Nominal

fd_freq_e_butter  (13) voita tai voi-kasviöljyseosta (esim. Oivariini) Nominal

fd_freq_e_margarine  (15) margariinia (esim. Flora, Keiju) Nominal

fd_freq_e_skimmilk  (14) rasvatonta maitoa tai piimää Nominal

exer_leis_free_ab Kuinka paljon liikutte ja rasitatte itseänne ruumiillisesti vapaa-aikana? Nominal

exer_leis_free_ab 1 luen, katselen televisiota ja teen askareita, jotka eivät juuri rasita ruumiillisesti

2 kävelen, pyöräilen, tai teen kevyttä koti- ja pihatyötä yms. useita tunteja viikossa

3 harrastan varsinaista kuntoliikuntaa tai urheilua kuten juoksua, hiihtoa, uintia, tai 

exer_leis_free_c Kuinka paljon liikutte ja rasitatte itseänne ruumiillisesti vapaa-aikana? Nominal

exer_leis_free_c 1 luen, katselen televisiota ja teen askareita, jotka eivät juuri rasita ruumiillisesti

2 kävelen, pyöräilen, tai teen kevyttä koti- ja pihatyötä yms. useita tunteja viikossa

3 harrastan varsinaista kuntoliikuntaa tai urheilua kuten juoksua, hiihtoa, uintia, tai 

4 olen enimmäkseen vuoteessa

who_qol_srqol Millaiseksi arvioitte elämänlaatunne? Nominal

who_qol_srqol 1 erittäin huono

2 huono

3 ei hyvä eikä huono

4 hyvä

5 erittäin hyvä

service_contact_phone_doctor  (1) Puhelimitse: lääkäriin Nominal

service_contact_phone_doctor 1 en kertaakaan

2 yhden kerran

3 2-3 kertaa

4 4-6 kertaa

5 yli 6 kertaa

service_contact_phone_nurse  (2) Puhelimitse: terveyden- tai sairaanhoitajaan Nominal

service_contact_phone_nurse 1 en kertaakaan

2 yhden kerran

3 2-3 kertaa

4 4-6 kertaa

5 yli 6 kertaa

service_contact_phone_oth_prof  (3) Puhelimitse: muuhun terveydenhuollon ammattilaiseen Nominal

service_contact_phone_oth_prof1 en kertaakaan

2 yhden kerran

3 2-3 kertaa

4 4-6 kertaa

5 yli 6 kertaa

service_contact_phone_social  (4) Puhelimitse: sosiaalityöntekijään tai sosiaaliohjaajaan Nominal

service_contact_phone_social 1 en kertaakaan



2 yhden kerran

3 2-3 kertaa

4 4-6 kertaa

5 yli 6 kertaa

service_contact_net_doctor  (5) Sähköisen asioinnin kautta: lääkäriin Nominal

service_contact_net_doctor 1 en kertaakaan

2 yhden kerran

3 2-3 kertaa

4 4-6 kertaa

5 yli 6 kertaa

service_contact_net_nurse  (6) Sähköisen asioinnin kautta: terveyden- tai sairaanhoitajaan Nominal

service_contact_net_nurse 1 en kertaakaan

2 yhden kerran

3 2-3 kertaa

4 4-6 kertaa

5 yli 6 kertaa

service_contact_net_oth_prof  (7) Sähköisen asioinnin kautta: muuhun terveydenhuollon ammattilaiseen Nominal

service_contact_net_oth_prof 1 en kertaakaan

2 yhden kerran

3 2-3 kertaa

4 4-6 kertaa

5 yli 6 kertaa

service_contact_net_social  (8) Sähköisen asioinnin kautta: sosiaalityöntekijään tai sosiaaliohjaajaan Nominal

service_contact_net_social 1 en kertaakaan

2 yhden kerran

3 2-3 kertaa

4 4-6 kertaa

5 yli 6 kertaa

digi_competence Millaiseksi arvioitte osaamisenne internetin - verkkopalveluiden käyttäjänä (tietokoneella Nominal

digi_competence 1 en käytä

2 noviisi - käytän mutta tarvitsen apua

3 käytän peruspalveluja itsenäisesti

4 käytän sujuvasti monia verkkosovelluksia

5 asiantuntija/pystyn ohjaamaan muita

digi_a_selfc_1.1  (1) seurannut/ mitannut omaa hyvinvointia tai terveyttä ja sen muutoksia säännöllisesti 

(mm. ruokapäiväkirja, paino, verenpaine, hyvinvointi- tai aktiivisuusranneke) (1) en ole

Nominal

digi_a_selfc_1.1 0 Ei

1 Kyllä

digi_a_selfc_1.2  (1) seurannut/ mitannut omaa hyvinvointia tai terveyttä ja sen muutoksia säännöllisesti 

(mm. ruokapäiväkirja, paino, verenpaine, hyvinvointi- tai aktiivisuusranneke) (2) olen 

perinteisesti

Nominal

digi_a_selfc_1.3  (1) seurannut/ mitannut omaa hyvinvointia tai terveyttä ja sen muutoksia säännöllisesti 

(mm. ruokapäiväkirja, paino, verenpaine, hyvinvointi- tai aktiivisuusranneke) (3) olen 

sähköisesti

Nominal

digi_a_elec_1.4  (1) seurannut/ mitannut omaa hyvinvointia tai terveyttä ja sen muutoksia säännöllisesti 

(mm. ruokapäiväkirja, paino, verenpaine, hyvinvointi- tai aktiivisuusranneke) (4) 

sähköinen asiointitapa korvasi käynnin tai soiton: montako kertaa

Nominal

digi_a_selfc_2.1  (2) etsinyt tietoa oman terveyden ja hyvinvoinnin edistämiseksi, sairauksista, niiden Nominal

digi_a_selfc_2.2  (2) etsinyt tietoa oman terveyden ja hyvinvoinnin edistämiseksi, sairauksista, niiden Nominal

digi_a_selfc_2.3  (2) etsinyt tietoa oman terveyden ja hyvinvoinnin edistämiseksi, sairauksista, niiden Nominal

digi_a_elec_2.4  (2) etsinyt tietoa oman terveyden ja hyvinvoinnin edistämiseksi, sairauksista, niiden 

oireista ja hoidosta (4) sähköinen asiointitapa korvasi käynnin tai soiton: montako kertaa

Nominal

digi_a_selfc_3.1  (3) tehnyt riskitestejä, oirearvioita, terveystarkastuksen tai kirjallisen arvion omasta Nominal

digi_a_selfc_3.2  (3) tehnyt riskitestejä, oirearvioita, terveystarkastuksen tai kirjallisen arvion omasta Nominal

digi_a_selfc_3.3  (3) tehnyt riskitestejä, oirearvioita, terveystarkastuksen tai kirjallisen arvion omasta Nominal

digi_a_elec_3.4  (3) tehnyt riskitestejä, oirearvioita, terveystarkastuksen tai kirjallisen arvion omasta 

toimintakyvystä (4) sähköinen asiointitapa korvasi käynnin tai soiton: montako kertaa

Nominal

digi_a_selfc_4.1  (4) kysynyt terveydentilaan tai hyvinvointiin liittyen neuvoa ammattihenkilöltä (1) en ole Nominal

digi_a_selfc_4.2  (4) kysynyt terveydentilaan tai hyvinvointiin liittyen neuvoa ammattihenkilöltä (2) olen Nominal

digi_a_selfc_4.3  (4) kysynyt terveydentilaan tai hyvinvointiin liittyen neuvoa ammattihenkilöltä (3) olen Nominal

digi_a_elec_4.4  (4) kysynyt terveydentilaan tai hyvinvointiin liittyen neuvoa ammattihenkilöltä (4) 

sähköinen asiointitapa korvasi käynnin tai soiton: montako kertaa

Nominal

digi_b_select_1.1  (1) etsinyt tietoa terveys- tai sosiaalipalveluista alueellani (1) en ole Nominal

digi_b_select_1.2  (1) etsinyt tietoa terveys- tai sosiaalipalveluista alueellani (2) olen perinteisesti Nominal

digi_b_select_1.3  (1) etsinyt tietoa terveys- tai sosiaalipalveluista alueellani (3) olen sähköisesti Nominal

digi_b_elec_1.4  (1) etsinyt tietoa terveys- tai sosiaalipalveluista alueellani (4) sähköinen asiointitapa Nominal

digi_b_select_2.1  (2) vertaillut tarjolla olevien palveluiden hintaa, jonoja tai laatua (1) en ole Nominal

digi_b_select_2.2  (2) vertaillut tarjolla olevien palveluiden hintaa, jonoja tai laatua (2) olen perinteisesti Nominal

digi_b_select_2.3  (2) vertaillut tarjolla olevien palveluiden hintaa, jonoja tai laatua (3) olen sähköisesti Nominal

digi_b_elec_2.4  (2) vertaillut tarjolla olevien palveluiden hintaa, jonoja tai laatua (4) sähköinen asiointitapa 

korvasi käynnin tai soiton: montako kertaa

Nominal

digi_b_select_3.1  (3) hakenut sosiaalipalvelua tai toimeentulotukea (1) en ole Nominal

digi_b_select_3.2  (3) hakenut sosiaalipalvelua tai toimeentulotukea (2) olen perinteisesti Nominal

digi_b_select_3.3  (3) hakenut sosiaalipalvelua tai toimeentulotukea (3) olen sähköisesti Nominal



digi_b_elec_3.4  (3) hakenut sosiaalipalvelua tai toimeentulotukea (4) sähköinen asiointitapa korvasi Nominal

digi_b_select_4.1  (4) tehnyt ajanvarauksen sosiaali- tai terveydenhuollon palveluun (1) en ole Nominal

digi_b_select_4.2  (4) tehnyt ajanvarauksen sosiaali- tai terveydenhuollon palveluun (2) olen perinteisesti Nominal

digi_b_select_4.3  (4) tehnyt ajanvarauksen sosiaali- tai terveydenhuollon palveluun (3) olen sähköisesti Nominal

digi_b_elec_4.4  (4) tehnyt ajanvarauksen sosiaali- tai terveydenhuollon palveluun (4) sähköinen 

asiointitapa korvasi käynnin tai soiton: montako kertaa

Nominal

digi_b_select_5.1  (5) pyytänyt lääkemääräyksen uusimista (1) en ole Nominal

digi_b_select_5.2  (5) pyytänyt lääkemääräyksen uusimista (2) olen perinteisesti Nominal

digi_b_select_5.3  (5) pyytänyt lääkemääräyksen uusimista (3) olen sähköisesti Nominal

digi_b_elec_5.4  (5) pyytänyt lääkemääräyksen uusimista (4) sähköinen asiointitapa korvasi käynnin tai Nominal

digi_b_select_6.1  (6) saanut päätöksen sosiaalipalvelusta tai toimeentulotuesta (1) en ole Nominal

digi_b_select_6.2  (6) saanut päätöksen sosiaalipalvelusta tai toimeentulotuesta (2) olen perinteisesti Nominal

digi_b_select_6.3  (6) saanut päätöksen sosiaalipalvelusta tai toimeentulotuesta (3) olen sähköisesti Nominal

digi_b_elec_6.4  (6) saanut päätöksen sosiaalipalvelusta tai toimeentulotuesta (4) sähköinen asiointitapa 

korvasi käynnin tai soiton: montako kertaa

Nominal

digi_c_jour_1.1  (1) tarkastellut ammattilaisten minusta kirjaamia potilas-asiakastietoja (1) en ole Nominal

digi_c_jour_1.2  (1) tarkastellut ammattilaisten minusta kirjaamia potilas-asiakastietoja (2) olen Nominal

digi_c_jour_1.3  (1) tarkastellut ammattilaisten minusta kirjaamia potilas-asiakastietoja (3) olen Nominal

digi_c_elec_1.4  (1) tarkastellut ammattilaisten minusta kirjaamia potilas-asiakastietoja (4) sähköinen 

asiointitapa korvasi käynnin tai soiton: montako kertaa

Nominal

digi_c_jour_2.1  (2) tehnyt korjauspyyntöjä itse havaitsemiini virheisiin potilas/asiakastiedoissa (1) en ole Nominal

digi_c_jour_2.2  (2) tehnyt korjauspyyntöjä itse havaitsemiini virheisiin potilas/asiakastiedoissa (2) olen Nominal

digi_c_jour_2.3  (2) tehnyt korjauspyyntöjä itse havaitsemiini virheisiin potilas/asiakastiedoissa (3) olen Nominal

digi_c_elec_2.4  (2) tehnyt korjauspyyntöjä itse havaitsemiini virheisiin potilas/asiakastiedoissa (4) 

sähköinen asiointitapa korvasi käynnin tai soiton: montako kertaa

Nominal

digi_c_jour_3.1  (3) saanut laboratoriotestien tai muita tutkimustuloksia (1) en ole Nominal

digi_c_jour_3.2  (3) saanut laboratoriotestien tai muita tutkimustuloksia (2) olen perinteisesti Nominal

digi_c_jour_3.3  (3) saanut laboratoriotestien tai muita tutkimustuloksia (3) olen sähköisesti Nominal

digi_c_elec_3.4  (3) saanut laboratoriotestien tai muita tutkimustuloksia (4) sähköinen asiointitapa korvasi Nominal

digi_c_jour_4.1  (4) saanut oman hoito- tai palvelusuunnitelman (1) en ole Nominal

digi_c_jour_4.2  (4) saanut oman hoito- tai palvelusuunnitelman (2) olen perinteisesti Nominal

digi_c_jour_4.3  (4) saanut oman hoito- tai palvelusuunnitelman (3) olen sähköisesti Nominal

digi_c_elec_4.4  (4) saanut oman hoito- tai palvelusuunnitelman (4) sähköinen asiointitapa korvasi Nominal

digi_d_inter_1.1  (1) toimittanut omia mittaustuloksia tai muita asiakkuuteen liittyviä tietoja ammattilaisille Nominal

digi_d_inter_1.2  (1) toimittanut omia mittaustuloksia tai muita asiakkuuteen liittyviä tietoja ammattilaisille Nominal

digi_d_inter_1.3  (1) toimittanut omia mittaustuloksia tai muita asiakkuuteen liittyviä tietoja ammattilaisille Nominal

digi_d_elec_1.4  (1) toimittanut omia mittaustuloksia tai muita asiakkuuteen liittyviä tietoja ammattilaisille 

(4) sähköinen asiointitapa korvasi käynnin tai soiton: montako kertaa

Nominal

digi_d_inter_2.1  (2) saanut neuvoja tai ohjeita terveydenhuollon tai sosiaalipalveluiden ammattilaisilta 

esim. testitulosten tai toimittamieni seurantatietojen perusteella (1) en ole

Nominal

digi_d_inter_2.2  (2) saanut neuvoja tai ohjeita terveydenhuollon tai sosiaalipalveluiden ammattilaisilta 

esim. testitulosten tai toimittamieni seurantatietojen perusteella (2) olen perinteisesti

Nominal

digi_d_inter_2.3  (2) saanut neuvoja tai ohjeita terveydenhuollon tai sosiaalipalveluiden ammattilaisilta 

esim. testitulosten tai toimittamieni seurantatietojen perusteella (3) olen sähköisesti

Nominal

digi_d_elec_2.4  (2) saanut neuvoja tai ohjeita terveydenhuollon tai sosiaalipalveluiden ammattilaisilta 

esim. testitulosten tai toimittamieni seurantatietojen perusteella (4) sähköinen asiointitapa 

korvasi käynnin tai soiton: montako kertaa

Nominal

digi_d_inter_3.1  (3) käynyt terveyden- tai sosiaalihuollon ammattilaisen vastaanotolla (1) en ole Nominal

digi_d_inter_3.2  (3) käynyt terveyden- tai sosiaalihuollon ammattilaisen vastaanotolla (2) olen perinteisesti Nominal

digi_d_inter_3.3  (3) käynyt terveyden- tai sosiaalihuollon ammattilaisen vastaanotolla (3) olen sähköisesti Nominal

digi_d_elec_3.4  (3) käynyt terveyden- tai sosiaalihuollon ammattilaisen vastaanotolla (4) sähköinen 

asiointitapa korvasi käynnin tai soiton: montako kertaa

Nominal

digi_d_inter_4.1  (4) osallistunut vertaistukiryhmiin tai muihin tietyille asiakasryhmille suunnattuihin Nominal

digi_d_inter_4.2  (4) osallistunut vertaistukiryhmiin tai muihin tietyille asiakasryhmille suunnattuihin Nominal

digi_d_inter_4.3  (4) osallistunut vertaistukiryhmiin tai muihin tietyille asiakasryhmille suunnattuihin Nominal

digi_d_elec_4.4  (4) osallistunut vertaistukiryhmiin tai muihin tietyille asiakasryhmille suunnattuihin 

palveluihin (4) sähköinen asiointitapa korvasi käynnin tai soiton: montako kertaa

Nominal

digi_d_inter_5.1  (5) käyttänyt kotona asumisen turvallisuutta lisääviä palveluita (perinteisesti mm. 

valvontakäynnit, sähköisesti mm. turvaranneke) (1) en ole

Nominal

digi_d_inter_5.2  (5) käyttänyt kotona asumisen turvallisuutta lisääviä palveluita (perinteisesti mm. 

valvontakäynnit, sähköisesti mm. turvaranneke) (2) olen perinteisesti

Nominal

digi_d_inter_5.3  (5) käyttänyt kotona asumisen turvallisuutta lisääviä palveluita (perinteisesti mm. 

valvontakäynnit, sähköisesti mm. turvaranneke) (3) olen sähköisesti

Nominal

digi_d_elec_5.4  (5) käyttänyt kotona asumisen turvallisuutta lisääviä palveluita (perinteisesti mm. 

valvontakäynnit, sähköisesti mm. turvaranneke) (4) sähköinen asiointitapa korvasi 

käynnin tai soiton: montako kertaa

Nominal

digi_d_inter_6.1  (6) vastannut sosiaali- tai terveydenhuollon asiakaspalautekyselyihin tai antanut Nominal

digi_d_inter_6.2  (6) vastannut sosiaali- tai terveydenhuollon asiakaspalautekyselyihin tai antanut Nominal

digi_d_inter_6.3  (6) vastannut sosiaali- tai terveydenhuollon asiakaspalautekyselyihin tai antanut Nominal

digi_d_elec_6.4  (6) vastannut sosiaali- tai terveydenhuollon asiakaspalautekyselyihin tai antanut 

vapaamuotoista palautetta (4) sähköinen asiointitapa korvasi käynnin tai soiton: montako 

kertaa

Nominal

digi_d_inter_7.1  (7) tehnyt hoitotahdon (omaa hoitoa ja hoivaa koskeva tahdonilmaisu) (1) en ole Nominal

digi_d_inter_7.2  (7) tehnyt hoitotahdon (omaa hoitoa ja hoivaa koskeva tahdonilmaisu) (2) olen Nominal

digi_d_inter_7.3  (7) tehnyt hoitotahdon (omaa hoitoa ja hoivaa koskeva tahdonilmaisu) (3) olen Nominal



digi_d_elec_7.4  (7) tehnyt hoitotahdon (omaa hoitoa ja hoivaa koskeva tahdonilmaisu) (4) sähköinen 

asiointitapa korvasi käynnin tai soiton: montako kertaa

Nominal

digi_use_behalfothers Oletteko viimeisen vuoden aikana hoitanut sosiaali- ja terveydenhuoltoon liittyviä asioita 

toisen puolesta (esim. omainen, huollettava)?

Nominal

digi_use_behalfothers 1 en ole

2 kyllä, perinteisesti (paperi, käynti tai soitto)

3 kyllä, sähköisesti

digi_use_behalfothers_txt kertaa Nominal

digi_benef_opt_1  (1) auttavat kansalaisia hoitamaan itse terveyttään/ hyvinvointiaan Nominal

digi_benef_opt_1 1 täysin samaa mieltä

2 osin samaa mieltä

3 ei samaa eikä eri mieltä

4 osin eri mieltä

5 täysin eri mieltä

digi_benef_opt_2  (2) auttavat kansalaisia arvioimaan itse terveyteen/ hyvinvointiin liittyviä riskejä/ Nominal

digi_benef_opt_2 1 täysin samaa mieltä

2 osin samaa mieltä

3 ei samaa eikä eri mieltä

4 osin eri mieltä

5 täysin eri mieltä

digi_benef_opt_3  (3) helpottavat itselle sopivien palvelujen etsimistä ja valintaa Nominal

digi_benef_opt_3 1 täysin samaa mieltä

2 osin samaa mieltä

3 ei samaa eikä eri mieltä

4 osin eri mieltä

5 täysin eri mieltä

digi_benef_opt_4  (4) auttavat kansalaisia läheisen terveyden/ hyvinvoinnin edistämisessä Nominal

digi_benef_opt_4 1 täysin samaa mieltä

2 osin samaa mieltä

3 ei samaa eikä eri mieltä

4 osin eri mieltä

5 täysin eri mieltä

digi_benef_opt_5  (5) tarjoavat hyödyllisiä muistutuksia (esim. vastaanottoajasta, laboratoriokokeesta, Nominal

digi_benef_opt_5 1 täysin samaa mieltä

2 osin samaa mieltä

3 ei samaa eikä eri mieltä

4 osin eri mieltä

5 täysin eri mieltä

digi_benef_opt_6  (6) nopeuttavat tai helpottavat tarvittavien palvelujen piiriin pääsemistä ajasta ja paikasta Nominal

digi_benef_opt_6 1 täysin samaa mieltä

2 osin samaa mieltä

3 ei samaa eikä eri mieltä

4 osin eri mieltä

5 täysin eri mieltä

digi_benef_opt_7  (7) helpottavat osallistumista oman terveys/hyvinvointiongelman hoitoon yhteistyössä Nominal

digi_benef_opt_7 1 täysin samaa mieltä

2 osin samaa mieltä

3 ei samaa eikä eri mieltä

4 osin eri mieltä

5 täysin eri mieltä

digi_benef_opt_8  (8) auttavat säilyttämään asiakas- ja potilastiedot turvassa Nominal

digi_benef_opt_8 1 täysin samaa mieltä

2 osin samaa mieltä

3 ei samaa eikä eri mieltä

4 osin eri mieltä

5 täysin eri mieltä

digi_benef_opt_9  (9) auttavat mukauttamaan palveluita erilaisille asiakasryhmille sopivaksi Nominal

digi_benef_opt_9 1 täysin samaa mieltä

2 osin samaa mieltä

3 ei samaa eikä eri mieltä

4 osin eri mieltä

5 täysin eri mieltä

digi_benef_opt_10  (10) tukevat yhteistyötä ja tiedonkulkua potilaan/ asiakkaan ja häntä hoitavien Nominal

digi_benef_opt_10 1 täysin samaa mieltä

2 osin samaa mieltä

3 ei samaa eikä eri mieltä

4 osin eri mieltä

5 täysin eri mieltä

digi_benef_opt_11  (11) auttavat potilaita/ asiakkaita seuraamaan, missä heidän terveys- ja asiakastietojaan Nominal

digi_benef_opt_11 1 täysin samaa mieltä

2 osin samaa mieltä



3 ei samaa eikä eri mieltä

4 osin eri mieltä

5 täysin eri mieltä

digi_benef_opt_12  (12) säästävät asiointiaikaa tai rahaa (matkakulut, työaika) Nominal

digi_benef_opt_12 1 täysin samaa mieltä

2 osin samaa mieltä

3 ei samaa eikä eri mieltä

4 osin eri mieltä

5 täysin eri mieltä

digi_benef_opt_13  (13) lyhentävät hoitoaikaa ja tehostavat hoitoa (kun esim. vältetään päällekkäisiä 

tutkimuksia ja tiedonkeruuta, kerätään esitietoja sähköisesti jo ennen vastaanotolle tuloa)

Nominal

digi_benef_opt_13 1 täysin samaa mieltä

2 osin samaa mieltä

3 ei samaa eikä eri mieltä

4 osin eri mieltä

5 täysin eri mieltä

digi_benef_opt_14  (14) muu Nominal

digi_benef_opt_14 1 täysin samaa mieltä

2 osin samaa mieltä

3 ei samaa eikä eri mieltä

4 osin eri mieltä

5 täysin eri mieltä

digi_benefits_what mikä: Nominal

digi_barr_opt_1  (1) minulla ei ole käytössäni henkilökohtaista tietokonetta ja Internet-yhteyttä Nominal

digi_barr_opt_1 1 täysin samaa mieltä

2 osin samaa mieltä

3 ei samaa eikä eri mieltä

4 osin eri mieltä

5 täysin eri mieltä

digi_barr_opt_2  (2) minulla ei ole riittäviä taitoja sähköisten palveluiden käyttämiseen Nominal

digi_barr_opt_2 1 täysin samaa mieltä

2 osin samaa mieltä

3 ei samaa eikä eri mieltä

4 osin eri mieltä

5 täysin eri mieltä

digi_barr_opt_3  (3) tietoliikenneyhteydet ovat liian heikot alueellani Nominal

digi_barr_opt_3 1 täysin samaa mieltä

2 osin samaa mieltä

3 ei samaa eikä eri mieltä

4 osin eri mieltä

5 täysin eri mieltä

digi_barr_opt_4  (4) sähköiset palvelut ovat vaikeakäyttöisiä Nominal

digi_barr_opt_4 1 täysin samaa mieltä

2 osin samaa mieltä

3 ei samaa eikä eri mieltä

4 osin eri mieltä

5 täysin eri mieltä

digi_barr_opt_5  (5) en saa sähköistä palvelua omalla äidinkielelläni Nominal

digi_barr_opt_5 1 täysin samaa mieltä

2 osin samaa mieltä

3 ei samaa eikä eri mieltä

4 osin eri mieltä

5 täysin eri mieltä

digi_barr_opt_6  (6) en ole saanut tukea sosiaali- ja terveydenhuollon verkkopalveluiden käyttöön Nominal

digi_barr_opt_6 1 täysin samaa mieltä

2 osin samaa mieltä

3 ei samaa eikä eri mieltä

4 osin eri mieltä

5 täysin eri mieltä

digi_barr_opt_7  (7) en saa mistään apua teknisen ongelman sattuessa Nominal

digi_barr_opt_7 1 täysin samaa mieltä

2 osin samaa mieltä

3 ei samaa eikä eri mieltä

4 osin eri mieltä

5 täysin eri mieltä

digi_barr_opt_8  (8) sähköinen asiointi ei kiinnosta minua Nominal

digi_barr_opt_8 1 täysin samaa mieltä

2 osin samaa mieltä

3 ei samaa eikä eri mieltä

4 osin eri mieltä

5 täysin eri mieltä



digi_barr_opt_9  (9) sähköiset palvelut eivät tuota minulle mitään hyötyä Nominal

digi_barr_opt_9 1 täysin samaa mieltä

2 osin samaa mieltä

3 ei samaa eikä eri mieltä

4 osin eri mieltä

5 täysin eri mieltä

digi_barr_opt_10  (10) sähköisiä palveluita ei tarvita, koska voin olla yhteydessä ammattilaisiin puhelimitse Nominal

digi_barr_opt_10 1 täysin samaa mieltä

2 osin samaa mieltä

3 ei samaa eikä eri mieltä

4 osin eri mieltä

5 täysin eri mieltä

digi_barr_opt_11  (11) en usko saavani hyvää hoitoa tai palvelua, jos en tapaa ammattilaista kasvokkain Nominal

digi_barr_opt_11 1 täysin samaa mieltä

2 osin samaa mieltä

3 ei samaa eikä eri mieltä

4 osin eri mieltä

5 täysin eri mieltä

digi_barr_opt_12  (12) sähköiset palvelut hidastavat palveluun pääsemistä ja hoito- tai palveluprosessia Nominal

digi_barr_opt_12 1 täysin samaa mieltä

2 osin samaa mieltä

3 ei samaa eikä eri mieltä

4 osin eri mieltä

5 täysin eri mieltä

digi_barr_opt_13  (13) henkilökohtaista tapaamista ei voi korvata sähköisellä yhteydenotolla Nominal

digi_barr_opt_13 1 täysin samaa mieltä

2 osin samaa mieltä

3 ei samaa eikä eri mieltä

4 osin eri mieltä

5 täysin eri mieltä

digi_barr_opt_14  (14) ei-lääketieteelliset kohdat hoidossani jäävät taustalle, jos en tapaa palveluntuottajaa Nominal

digi_barr_opt_14 1 täysin samaa mieltä

2 osin samaa mieltä

3 ei samaa eikä eri mieltä

4 osin eri mieltä

5 täysin eri mieltä

digi_barr_opt_15  (15) en voi olla varma, että virheet esim. lääkityksessä vältetään Nominal

digi_barr_opt_15 1 täysin samaa mieltä

2 osin samaa mieltä

3 ei samaa eikä eri mieltä

4 osin eri mieltä

5 täysin eri mieltä

digi_barr_opt_16  (16) minua huolestuttaa henkilökohtaisten tietojeni turvallisuus Nominal

digi_barr_opt_16 1 täysin samaa mieltä

2 osin samaa mieltä

3 ei samaa eikä eri mieltä

4 osin eri mieltä

5 täysin eri mieltä

digi_barr_opt_17  (17) en luota sähköisen palvelun tuottajiin (huijatuksi joutumisen mahdollisuus) Nominal

digi_barr_opt_17 1 täysin samaa mieltä

2 osin samaa mieltä

3 ei samaa eikä eri mieltä

4 osin eri mieltä

5 täysin eri mieltä

digi_barr_opt_18  (18) käyttöehdot ovat epäselvät ja liian pitkät ("olen lukenut ja hyväksyn nämä ehdot") Nominal

digi_barr_opt_18 1 täysin samaa mieltä

2 osin samaa mieltä

3 ei samaa eikä eri mieltä

4 osin eri mieltä

5 täysin eri mieltä

digi_barr_opt_19  (19) en luota siihen, että henkilötietoni pysyvät salassa nimettömissä yhteydenotoissa Nominal

digi_barr_opt_19 1 täysin samaa mieltä

2 osin samaa mieltä

3 ei samaa eikä eri mieltä

4 osin eri mieltä

5 täysin eri mieltä

digi_barr_opt_20  (20) tarvitsemani palvelut eivät ole saatavilla sähköisesti Nominal

digi_barr_opt_20 1 täysin samaa mieltä

2 osin samaa mieltä

3 ei samaa eikä eri mieltä

4 osin eri mieltä



5 täysin eri mieltä

digi_barr_opt_21  (21) sähköisiä palveluja on vaikea löytää Nominal

digi_barr_opt_21 1 täysin samaa mieltä

2 osin samaa mieltä

3 ei samaa eikä eri mieltä

4 osin eri mieltä

5 täysin eri mieltä

digi_barr_opt_22  (22) tarvitsemani sähköiset palvelut eivät ole esteettömiä minulle esim. näkövamman Nominal

digi_barr_opt_22 1 täysin samaa mieltä

2 osin samaa mieltä

3 ei samaa eikä eri mieltä

4 osin eri mieltä

5 täysin eri mieltä

digi_barr_opt_23  (23) en pysty asioimaan toisen puolesta sähköisesti, vaikka se olisi tarpeen Nominal

digi_barr_opt_23 1 täysin samaa mieltä

2 osin samaa mieltä

3 ei samaa eikä eri mieltä

4 osin eri mieltä

5 täysin eri mieltä

digi_barr_opt_24  (24) muu Nominal

digi_barr_opt_24 1 täysin samaa mieltä

2 osin samaa mieltä

3 ei samaa eikä eri mieltä

4 osin eri mieltä

5 täysin eri mieltä

digi_barriers_what mikä: Nominal

digi_needs_opt_1  (1) itsehoitoa ja palvelutarpeen arviointia tukeva tieto ja testit Nominal

digi_needs_opt_1 1 täysin turha

2 melko turha

3 ei turha eikä tärkeä

4 melko tärkeä

5 hyvin tärkeä

digi_needs_opt_2  (2) palveluiden löytämistä, valintaa ja ajan varausta tukevat verkkopalvelut Nominal

digi_needs_opt_2 1 täysin turha

2 melko turha

3 ei turha eikä tärkeä

4 melko tärkeä

5 hyvin tärkeä

digi_needs_opt_3  (3) omien potilas- tai asiakastietojen katselupalvelut Nominal

digi_needs_opt_3 1 täysin turha

2 melko turha

3 ei turha eikä tärkeä

4 melko tärkeä

5 hyvin tärkeä

digi_needs_opt_4  (4) vuorovaikutusta ammattilaisten kanssa tukevat verkkopalvelut Nominal

digi_needs_opt_4 1 täysin turha

2 melko turha

3 ei turha eikä tärkeä

4 melko tärkeä

5 hyvin tärkeä

digi_needs_opt_5  (5) tahdonilmaisut (kuten hoitotahto, kiellot potilastietojen käyttöön) ja palautepalvelut Nominal

digi_needs_opt_5 1 täysin turha

2 melko turha

3 ei turha eikä tärkeä

4 melko tärkeä

5 hyvin tärkeä

digi_needs_opt_6  (6) muu Nominal

digi_needs_opt_6 1 täysin turha

2 melko turha

3 ei turha eikä tärkeä

4 melko tärkeä

5 hyvin tärkeä

digi_needs_what 234 mikä: Nominal


