Kauniainen: Maksuton uintiolkeus 70
vuotta tayttaneille

Kauniaisissa ikaantyvien henkildiden yksi suosituimmista likuntamuodoista on uinti.
Vuonna 2006 uimahallin kavijoista elakelaisten lipulla (2€) kayvien osuus oli noin 12 000
kappaletta, mika oli kaikista kavijodista noin 11 %.

Kaupungin strategiana on mahdollistaa ikdantyvien kaunialaisten aktiivinen ja
omaehtoinen elama omassa kodissa mahdollisimman pitkaan.

Arvioinnin teki asian valmistelusta vastannut liikuntasihteeri. Arviointi siséaltyi pykalan
kirjoittamiseen, ja aikaa kului noin tunti.

Tarkastellut vaihtoehdot ja vaikutukset

IVA:ssa vertailtin maksullista ja maksutonta uintia arviointitaulukossa ja arvioitiin niiden
vaikutuksia hyvinvointiin ja terveyteen, vaeston maaraan ja rakenteeseen, elinymparistoon
ja elinoloihin seka elamanhallintaan ja hyvinvointipalveluihin.

« Vuoden 2006 elakelaisilta uintikertojen lipputulot olivat noin 23 000 euroa, tama
olisi tulonmenetysta liikuntatoimelle. Toisaalta likunta-aktiivisuus lisdantyy.

« Kauniaisissa asuu yli 70-vuotiaita noin 1000. Liikuntamahdollisuuksien lisddmisen
todettiin olevan vaikuttava ja edullinen tapa sailyttda seka fyysista terveytta etta
henkista toimintakykyéa seka ennaltaehkaisevan mm. kaatumisia ja muita
tapaturmia, jotka ovat ratkaisevia esim. pysyvaan laitoshoitoon joutumisessa.

« Maksu voi olla kynnys uinnin aloittamiselle, tasavertaisuus lisaantyy (Espoossa
maksuton uinti).

« Imago liikkuntakaupunkina lisaantyy.

« Uinti on yksi harvoista liikuntamuodoista, jossa julkisen sektorin rooli palvelun
tuottajana on vahva, eikda maksuttoman uinnin tarjoaminen aiheuttaisi kilpailua
yksityisille palvelun tuottajille.

Liikuntalautakunta kasitteli asiaa kokouksessaan. IVA:n tulokset oli sisallytetty
esittelytekstiin.
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