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ELINTAPAOHJAUKSEN TARKISTUSLISTA KUNNILLE

Tarkastuslista on luotu kuntien kayttoon tukemaan elintapaohjauksen suunnittelua ja toteutusta.
Tarkastuslistan avulla voidaan tarkastella liikkkumisen, ravitsemusterveyden tai
kulttuurihyvinvoinnin edistamista seka paihteiden kayton ehkaisya.

Tarkistuslistassa on nelja teemaa
1. Johtaminen, hallinto ja paatoksenteko

2. Resurssit
4. Seuranta, arviointi ja vaikuttavuus

Valitse ensin nakokulmaksi lilkkkuminen, ravitsemusterveys, kulttuurihyvinvointi tai paihteiden
kayton ehkaisy.

Seuraavaksi arvioi ja kirjaa ylos teeman ja alatavoitteen osalta lapi seuraavat asiat
e Toteutuuko alatavoite talla hetkelld kunnassa nakokulman osalta?
e Jos alatavoite toteutuu, miten se konkreettisesti nakyy?
e Jos eitoteudu, mika on haasteena toteutumiselle?

e Voit myos kirjata hyvat kaytannot ja toimintamallit.
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1. Johtaminen, hallinto ja paatoksenteko

Tarkoitetaan toiminnan ohjaamista ja paatoksentekoa.

Organisaatiossa on méaaritelty toimielin, jolla paatoksenteko-oikeus | [IToteutuu
(esim. lautakunta/ johtoryhma)
[IOsittain
[JEiviela
Toimintaa ohjaa aktiivinen monialainen ja poikkihallinnollinen UToteutuu
tyoryhma
[Osittain
LIEivield
Johto ja esihenkilot ovat sitoutuneet toimintaan CIToteutuu
[Osittain
[IEiviela
Tavoitteet on tunnistettu/todennettu CToteutuu
[IOsittain
CIEiviela
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Toiminnan resursointi (maararahat + hlésté) on huomioitu CToteutuu
toiminta- ja taloussuunnitelmassa
[10sittain
CIEiviela
Paatoksenteossa hyodynnetaan vaikutusten ennakkoarviointia LIToteutuu
[IOsittain
CIEiviela
Tavoitteet ja toiminta on kuvattu strategisissa asiakirjoissa (esim. [Toteutuu
Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma)
[IOsittain
LIEiviela
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2. Resurssit

Tarkoitetaan henkilosto- ja talousresursseja, joita tarvitaan toiminnan jarjestamisessa.

Resurssit ja vastuutahot on maaritelty OToteutuu

[1Osittain

LIEi vield

Elintapaohjauksen alatyoryhma on perustettu ja sddnnolliset | [lToteutuu

tapaamiset sovittu
[Osittain
ClEiviela
Yhdyspintatyo on varmistettu osallistamalla jarjestot, CToteutuu
yhdistykset, seurakunnat mukaan suunnitteluun ja
toimintaan [lOsittain
ClEivield
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3. Toiminta

Tarkoitetaan operatiivisen tason keinoja, joilla haluttu tavoite pyritdan saavuttamaan.

Olemassa oleva/Tavoiteltu toiminta on kuvattu Toteutuu
[10sittain
LlEiviela
Hyvinvointialue ja kunta tukevat toisiaan OToteutuu
asiantuntemuksellaan
[1Osittain
[CIEivield
Elintapaohjauksen keskeisimmat tietolahteet on OToteutuu
maaritelty ja niita hyodynnytetaan
[1Osittain
[CIEivield

Hyvia kaytantoja ja ndyttoon perustuvia toimintamalleja OToteutuu
hyodynnetdan ja jalkautetaan
[JOsittain

ClEiviela
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Viestintdasuunnitelma on laadittu ja sisdltoteemasta OToteutuu
viestitaan
[Osittain
LJEiviela
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4. Seuranta, arviointi ja vaikuttavuus

Tarkoitetaan tavoitteiden ja toiminnan toteutumisen seurantaa ja arviointia.

Seuranta on sovittu (sisdltden seurattavat mittarit ja CToteutuu
seurannan toteutus)

OOsittain

OEi viela

Toimintaa ja sen tuloksia arvioidaan systemaattisesti CToteutuu

[JOsittain

LIEi viela

Itsearviointia hydodynnetdan kehittamisessa OToteutuu

[JOsittain

LIEi viela

Arvioinnin tuloksia raportoidaan OToteutuu

(] Osittain

CIEi vield
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